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Введение. Выдвинутое И.П. Павловым 
[1] учение о 2 сигнальных системах позволи-
ло объяснить формы движений, присущих 
только человеку, совершаемых в результате 
словесных и эмоциональных побуждений, 
отвлеченных понятий. 

Роль слова и эмоциональных состояний в 
производстве произвольных движений чело-
века в дальнейшем систематически изучается 
и рассматривается в связи с этим положением 
Л.С. Выготским [3], С.Л. Рубинштейном [7], 
А.Р. Лурия и Л.С. Цветковой [6]. Исследова-
ния показали, что двигательные функции че-
ловека могут быть компонентом осмысленной 
деятельности и зависеть от психоэмоциональ-
ных условий и характера ее проявлений. 

А.В. Запорожец анализирует зависимость 
произвольных движений человека от характе-
ра его деятельности [4]. М.М. Кольцова опре-
деляет произвольные движения как те, побу-
дительной силой которых являются принятые 
человеком решения и цель [5]. Н.А. Рычкова 

показывает необходимость дифференциации 
упражнений при развитии и коррекции произ-
вольной двигательной деятельности [8]. 

Важны концептуальные исследования 
Н.А. Бернштейна [2], которые показали, что 
двигательный акт определяется «задачей», 
формирующейся на разных уровнях регуля-
ции движений. Всего выделено 5: А – рубцо-
спинальный, В – талламо-паллидарный, С – 
пирамидно-стриальный, Д – теменно-премо-
торный, Е – кортикальный. Каждый уровень 
имеет определенную морфологическую лока-
лизацию и афференцию, специфические свой-
ства движений, фоновую роль в производстве 
двигательных актов. Задача и мотивация свя-
заны с действием кортикального уровня, ко-
торый активизирует согласованную работу 
произвольных движений на всех уровнях,  
в том числе и на подкорковом. Доказано, что 
все целенаправленные движения по сути яв-
ляются произвольными. 

Отсюда следует, что очень важно прово-
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Цель: разработать и апробировать комплекс мероприятий и мер, влияющих на эмоцио-
нальное состояние и личностные свойства с целью повышения эффективности физической
подготовки молодежи. Материалы и методы. Исследованы результаты выполненных уп-
ражнений по нормативным требованиям Всероссийского физкультурно-спортивного комп-
лекса «Готов к труду и обороне» у 500 человек – 307 юношей и 193 девушек 15–17-летнего
возраста, где до занятий применялся комплекс мероприятий и мер, влияющих на эмоцио-
нальное состояние и личностные свойства. Результаты. Динамическое исследование по-
казало, что разработанный комплекс мер по изменению эмоционального состояния и
свойств личности, направленный на положительное отношение к занятиям по физической
подготовке, положительно влияет на показатели быстроты, силы, выносливости, статиче-
ской, динамической координации, отчетливости движений, действий с предметами и т. д.
Изменились в лучшую сторону показатели сдачи нормативных требований Всероссийско-
го физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». Вывод. Предлагае-
мый комплекс мер по созданию комфортного эмоционального состояния и актуализации
значимых личностных свойств с целью повышения мотивации, развития интереса, стрем-
ления к успешности, к достижениям на занятиях по физической подготовке эффективен. 
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Рис. 2. Сравнение результатов выполнения упражнений группы девушек 

Fig. 2. Comparison of exercise performance in a female group 

 
Таблица 1 

Table 1 
Оценка уровня физической подготовки допризывной молодежи  

первой группы (юношей и девушек) 
Assessment of physical preparedness in pre-conscription young people  

from the first group (boys and girls) 

Критерий 
Parameter 

Уровень  
физической подготовки 

Level of fitness 

Желание заниматься  
ФК и С 

Desire to be engaged  
in PE lessons and sport 

Активная спортивная  
позиция 

Active attitude  
towards sport 

Высокий / High 
50 чел. / 50 people 

(20 %) 
60 чел. / 60 people 

(24 %) 
40 чел. / 40 people 

(16 %) 

Средний / Average 
150 чел. / 150 people 

(60 %) 
77 чел. / 77 people 

(31 %) 
70 чел. / 70 people 

(28 %) 

Низкий / Low 
50 чел. / 50 people 

(20 %) 
113 чел. / 113 people 

(45 %) 
140 чел. / 140 people 

(56 %) 
ИТОГО / TOTAL 250 чел. / 250 people 250 чел. / 250 people 250 чел. / 250 people 

 
Таблица 2 

Table 2 
Оценка уровня физической подготовки допризывной молодежи  

второй группы (юношей и девушек) 
Assessment of physical preparedness in pre-conscription young people  

from the second group (boys and girls) 

Критерий 
Parameter 

Уровень  
физической подготовки 

Level of fitness 

Желание заниматься  
ФК и С 

Desire to be engaged  
in PE lessons and sport 

Активная спортивная 
позиция 

Active attitude  
towards sport 

Высокий / High 
115 чел. / 115 people 

(46 %) 
125 чел. / 125 people 

(50 %) 
100 чел. / 100 people 

(40 %) 

Средний / Average 
85 чел. / 85 people 

(34 %) 
80 чел. / 80 people 

(32 %) 
95 чел. / 95 people 

(38 %) 

Низкий / Low 
50 чел. / 50 people 

(20 %) 
45 чел. / 45 people 

(18 %) 
55 чел. / 55 people 

(22 %) 
ИТОГО / TOTAL 250 чел. / 250 people 250 чел. / 250 people 250 чел. / 250 people 
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В первой группе преобладают результаты 
физической подготовки среднего и низкого 
уровня. Уровень желания заниматься физи-
ческой культурой и спортом, а также моти-
вация – низкие, так как не все осознают не-
обходимость заниматься, имеют ранний от-
рицательный опыт и не испытывают 
удовольствия при занятиях. По критерию 
«Активная спортивная позиция» также пока-
заны низкий и средний уровни. 

Было установлено, что уровень физиче-
ской подготовки и желание заниматься фи-
зической культурой во второй группе выше, 
чем в первой (рис. 3). Констатируем высо-
кую активную спортивную позицию допри-
зывной молодежи, с которой был проведен 
комплекс мер по повышению эмоционально-
го состояния человека. 

Заключение. Эффективность реализации 
комплекса мероприятий и мер по изменению 
эмоционального состояния и личностных 
свойств, таких как психологический настрой 
на занятия физическими упражнениями по 
системе «Пилатес», беседы, медитация, йога, 
доказана положительной динамикой в физи-
ческой подготовке допризывной молодежи 
второй группы. Улучшение по сравнению с ре-
зультатами первой группы составило 5–10 %. 

Таким образом, на физическую подготов-
ленность молодежи прямо влияет эффектив-
ное, правильное применение разработанного 
комплекса мероприятий и мер, обеспечиваю-
щих положительное эмоциональное состоя-
ние и развитие необходимых свойств лично-
сти, мотивации и самоорганизации. 
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Рис. 3. Сравнение результатов оценки уровня физической подготовки допризывной молодежи 
Fig. 3. Comparison of physical preparedness in pre-conscription youth 
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Aim. The article deals with developing and testing a set of measures and methods influencing
emotional status and personality traits for improving physical preparedness in young people.
Materials and methods. We studied the results obtained during the performance of exercises
from the all-Russian physical education program “Ready for labor and defense”. 500 persons
aged 15–17 (307 males, 193 females) participated in the program. Before the program, we used
a set of measures and methods influencing emotional status and personality traits. Results.
The dynamic study revealed that the measures and methods developed for influencing emotional
status and personality traits and aimed at establishing a positive attitude towards physical educa-
tion lessons affect positively the indicators of speed, endurance, static and dynamic coordination,
movement accuracy, etc. We registered that the program influenced positively the results ob-
tained in the all-Russian physical education program “Ready for labor and defense”. Conclusion.
The set of measures and methods proposed for creating better emotional status and actualizing
significant personal traits proved its efficiency in improving motivation and developing interest
and strive for success and achievements during PE lessons.  

Keywords: physical training, conceptual studies, emotional status, personal traits, voluntary
movements, motivation, self-organization, competitive situations, positive dynamics. 

 
 

References 
1. Myasnikov A.L. Akademik Pavlov. Izbrannyye sochineniya [Academician Pavlov. Selected

Works]. Moscow, EKSMO Publ., 2015. 736 p. 
2. Bernshteyn N.A., Gazenko O.G. Fiziologiya dvizheniy i aktivnost’ [Physiology of Movements

and Activity]. Moscow, Science Publ., 1990. 494 p. 
3. Vygotskiy L.S. Razvitiye vysshikh psikhicheskikh funktsiy [The Development of Higher Mental

Functions]. Moscow, APS RSFSR Publ., 1960. 500 p. 
4. Zaporozhets A.V., Davydov V.V., Zinchenko V.P. Razvitiye proizvol’nykh dvizheniy. Izbran-

nyye psikhologicheskiye Trudy [The Development of Voluntary Movements. Selected Psychological
Works]. Vol. 2. Moscow, Pedagogy Publ., 1986. 296 p. 



Богданов И.В., Рычкова Н.А.         Влияние эмоционального состояния и свойств личности 
             на физическую подготовку молодежи  

Человек. Спорт. Медицина  
2019. Т. 19, № 1. С. 80–85  85

 
 
 
 

5. Kol’tsova M.M. Dvigatel’naya aktivnost’ i razvitiye funktsiy mozga rebenka [Motor Activity 
and the Development of Brain Functions of the Child]. Moscow, Pedagogy Publ., 1973. 143 p. 

6. Luriya A.R., Tsvetkova L.S. Neyropsikhologiya i problemy obucheniya v obshcheobrazova-
tel’noy shkole [Neuropsychology and Problems of Learning in Secondary School]. Moscow; Voronezh, 
MPSU and NPO MODEK Publ., 2008. 64 p. 

7. Rubinshteyn S.L. Bytiye i soznaniye [Being and Consciousness]. St. Petersburg; Moscow; Eka-
terinburg, Peter Publ., 2017. 287 p. 

8. Rychkova N.A. [Concepts of the Nature of Voluntary Movements and the Significance of 
the Results of Their Research in Children]. V sbornike “Aktual’nyye problemy obrazovaniya” (Teoriya i 
praktika) [In the Collection Actual Problems of Education (Theory and Practice)], 2012, pp. 186–196. 
(in Russ.) 

9. Shcherbina F.A., Shcherbina A.F. Differentsirovannyy podkhod k fizicheskomu vospitaniyu stu-
dentov [Differentiated Approach to the Physical Education of Students]. Murmansk, 2015. 384 р. 

 
Received 10 January 2019 

 
 

ОБРАЗЕЦ ЦИТИРОВАНИЯ  FOR CITATION 

Богданов, И.В. Влияние эмоционального состоя-
ния и свойств личности на физическую подготовку 
молодежи / И.В. Богданов, Н.А. Рычкова // Человек. 
Спорт. Медицина. – 2019. – Т. 19, № 1. – С. 80–85. 
DOI: 10.14529/hsm190111 

 

 Bogdanov I.V., Rychkova N.А. Effect of Emotional 
Status and Personality Traits on Physical Preparedness in 
Young People. Human. Sport. Medicine, 2019, vol. 19, 
no. 1, pp. 80–85. (in Russ.) DOI: 10.14529/hsm190111 
 

 
 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 600
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 600
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


