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Введение. Равновесие является двига-
тельно-координационным качеством, основан-
ным на оптимальной оперативной позе, спо-
собствующей минимизации микроколебаний 
для поддержания устойчивости, а также про-
странственной ориентации и рационального 
перераспределения нагрузки на мышцы для 
снижения инерционного эффекта с определен-
ными критериями для оценки статодинамиче-
ской устойчивости [1, 2]. В результате срав-
нения устойчивости спортсменов различных 
видов спорта было замечено, что смещение 
общего центра давления в характерную сторо-
ну имеет зависимость, а показатели амплитуды 
не имеют зависимости от вида спорта [3, 4]. 

По мнению иностранных специалистов, 
любое воздействие, и особенно проприоцеп-
тивная тренировка вызывает различные изме-
нения в параметрах стабилометрии, а также 
снижение устойчивости, обусловленное утом-
лением спортсменов [6, 11, 12]. Введена сис-
тема спортивных мероприятий для противо-

действия вестибулярным проблемам [13]. Ус-
тановлено, что стабильность голеностопного 
сустава имеет решающее значение для посту-
рального контроля, а интенсивная физическая 
подготовка является решающим фактором для 
дифференцированной характеристики стаби-
лометрических параметров тренированных и 
не занимающихся спортом испытуемых [10, 
14]. Подтверждено ухудшение стабиломет-
рических параметров сразу после и спустя  
30 минут после окончания анаэробной трени-
ровки, восстановление прежних значений ус-
тойчивости происходит спустя 24 часа [7]. 
Рассмотрен тренировочный эффект, оказы-
ваемый на постуральный контроль и изокине-
тическую силу нижних конечностей спорт-
сменов [8, 15]. Установлено, что нестабиль-
ность положения вызывает немедленное 
увеличение мышечной активации, направлен-
ное на стабилизацию вертикального положе-
ния и удержание центра давления, для сохра-
нения равновесия [9].  
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Цель: изучить динамику стабилометрических параметров при повороте головы в сто-
роны у студентов колледжа, занимающихся динамическими симметричными видами спор-
та. Материал и методы. В исследовании приняли участие студенты 3-го курса колледжа
(n = 24), занимавшиеся динамичными, симметричными видами спорта (волейбол, баскет-
бол, гребля на байдарке, плавание). Средний возраст 18,2 года. Изучение стабилометриче-
ских параметров проводилось по методике «Тест с поворотом головы». Результаты.
В стандартной европейской стойке у испытуемых наблюдалось смещение общего центра
давления назад и влево, параметры удержания равновесия имели среднестатистические
значения. Качество функции равновесия имело значение 89,43 %; оценка движения
63,08 Рад/с. При повороте головы направо отмечалось увеличение показателей средне-
квадратического отклонения центра давления по фронтали. При повороте головы налево
обнаружено статистически достоверное увеличение девиации центра давления по фронта-
ли с отклонением общего центра давления назад, а также статистически достоверное
ухудшение качества функции равновесия до 79,35 %, параллельно с увеличением значений
оценки движения до 74,08 Рад/с, свидетельствующей об ухудшении устойчивости. За-
ключение. Поворот головы вправо/влево вызывает различную динамику изучаемых пока-
зателей, в частности вариации значений девиации, оценки движения и качества функции
равновесия имели статистически значимые различия лишь при повороте головы налево,
что подтверждает ухудшение устойчивости в этой позе у студентов колледжа, занимаю-
щихся динамичными видами спорта. Анализ параметров среднеквадратического отклоне-
ния центра давления позволяет заключить, что у студентов имеется нарушение кровотока
в сосудах вертебробазилярного бассейна справа. 
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Материалы и методы. В исследовании 
приняли участие студенты 3-го курса коллед-
жа ВГИФК (n = 24), занимавшиеся динамич-
ными, симметричными видами спорта (волей-
бол, баскетбол, гребля на байдарке, плавание). 
Средний возраст 18,2 года. 

Для оценки динамики статической устой-
чивости при поворотах головы применялся 
стабилоанализатор компьютерный с биологи-
ческой обратной связью «Стабилан-01-2» по 
методике «Тест с поворотом головы», которая 
относится к диагностическим и позволяет вы-
явить изменения функции равновесия, свя-
занные с нарушением кровообращения в вер-
тебробазилярном бассейне. Выявление разни-
цы показателей при выполнении теста более 
чем в 1,5 раза свидетельствует о нарушении 
кровотока в пережатых сосудах шейного от-
дела позвоночника со стороны, противопо-
ложной повороту головы [1].  

Для оценки динамики устойчивости при 
поворотах головы анализировались следую-
щие показатели: математическое ожидание 
(МО, мм) положения центра давления по 
фронтали (х) и сагиттали (у); cреднеквадра-
тическое отклонение центра давления (Q, мм) 
по направлениям (х; у); оценка движения (OD, 
Rad/s); качество функции равновесия (КФР, %).  

Результаты. В таблице представлены 
данные стабилометрического тестирования 
студентов-спортсменов колледжа.  

Из представленной таблицы видно, что в 
фоновой пробе у студентов, согласно пара-
метрам (МО) по фронтали (х = –0,21 ± 0,57)  

и сагиттали (у = –1,21 ± 1,07) относительно 
общего центра давления (ЦД) были невысокие 
значения смещения ЦД назад и влево. Средне-
квадратическое отклонение ЦД (Q) по соот-
ветствующим направлениям (х = 1,48 ± 0,16;  
у = 2,23 ± 0,23) имело преобладание в сагит-
тальном направлении. Оценка движения  
(OD = 63,1 ± 1,57), рассчитываемая исходя из 
отношения длины статокинезиограммы к сред-
нему разбросу, с учетом времени исследова-
ния, соответствовала среднестатистическим 
показателям для спортсменов. Качество 
функции равновесия (КФР = 89,43 ± 1,57) 
имело значения, соответствующие средним 
нормативам для спортсменов динамичных 
симметричных видов спорта (см. таблицу).  

При повороте головы направо было заме-
чено: смещение МО по сагиттали (что вызва-
ло еще большее отклонение на левую ногу)  
(–3,41 ± 1,61), по фронтали изменения показа-
телей незначительны; прирост показателей 
среднеквадратического отклонения ЦД (Q) по 
фронтали (2,05 ± 0,27), а по сагиттали девиа-
ция несущественна; незначительное умень-
шение показателя «оценка движения» (OD = 
= 60,64 ± 4,82) свидетельствовало о стабилиза-
ции устойчивости; а также статистически дос-
товерный регресс значений КФР = 80,08 ± 4,37 
(согласно t-критерию Стьюдента значение  
= 2,013, при р = 0,05) являющийся признаком 
снижения способности к поддержанию равно-
весия (см. таблицу). 

При повороте головы налево выявлено: 
статистически достоверное смещение МО по 

Результаты стабилографии по методике «Тест с поворотом головы»  
студентов-спортсменов колледжа (n = 24) 

Results of the “Head turn test” in college students (n = 24) 

Параметр 
Parameter 

Координаты положения  
центра давления 

Center of pressure coordinates 

Среднеквадратическое 
отклонение центра  

давления 
CP root-mean-square  

deviation 

Оценка  
движения 
Movement 

values 

Качество функции 
равновесия 

Quality of balance 
function 

MO(x), 
мм / mm 

MO(y), 
мм / mm 

Q(x), 
мм / mm 

Q(y), 
мм / mm 

OD, Рад/с 
Rad/s 

КФР, % 
QBF, % 

Фон 
Normal 
conditions 

–0,21 ± 0,57 –1,21 ± 1,07 1,48 ± 0,16* 2,23 ± 0,23 63,08 ± 4,20* 89,43 ± 1,57* 

Вправо 
To the right  

–0,21 ± 1,10 –3,41 ± 1,61 2,05 ± 0,27 2,73 ± 0,31 60,64 ± 4,82 80,08 ± 4,37* 

Влево 
To the left  

–2,73 ± 1,04* –1,46 ± 1,61 2,25 ± 0,21* 2,43 ± 0,20 74,08 ± 3,49* 79,35 ± 4,48* 

Примечание. * – р ≤ 0,05 изменения достоверны относительно фона. 
Note. * – p ≤ 0.05 changes are significant for students under normal conditions. 
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фронтали (–2,73 ± 1,04) (что вызвало увели-
чение отклонения ЦД назад), по сагиттали 
изменения показателей незначительны; девиа-
ция показателей среднеквадратического от-
клонения ЦД (Q) во фронтали имела статисти-
чески значимый прирост в 1,5 раза (2,25 ± 0,21), 
что является признаком нарушения кровотока 
в вертебробазилярном бассейне справа, а по 
сагиттали изменение значений несущественно; 
статистически достоверное увеличение пока-
зателя «оценка движения» (OD = 74,08 ± 3,49), 
свидетельствующее об ухудшении устойчиво-
сти; также выявлен статистически достовер-
ный регресс значений КФР = 79,35 ± 4,48 (см. 
таблицу). 

Заключение. Установлено, что устойчи-
вость студентов колледжа, занимающихся 
симметричными динамичными видами спор-
та, находится в среднестатистических значе-
ниях; отмечено смещение центра давления у 
основной массы испытуемых назад (на пятки). 
Качество функции равновесия и оценка дви-
жения имеют средние показатели.  

Выявлена динамика стабилометрических 
параметров при поворотах головы впра-
во/влево: так, смещение центра давления уси-
ливается на левую ногу при повороте головы 
направо, а при повороте налево увеличивает 
отклонение центра давления назад. Статисти-
чески значимое снижение значений качества 
функции равновесия отмечалось при повороте 
головы в обе стороны. Незначительная дина-
мика показателей оценки движения при пово-
роте головы направо сопровождалась стаби-
лизацией устойчивости, а при повороте нале-
во – статистически достоверным ухудшением. 
Также при повороте головы налево выявлена 
статистически значимая девиация параметров 
центра давления по фронтали. 

Таким образом, поворот головы налево 
вызывает достоверные и наиболее значимые 
изменения в изучаемых параметрах и прово-
цирует ухудшение устойчивости студентов 
колледжа, занимающихся симметричными 
динамичными видами спорта. Исходя из ана-
лиза показателей девиации центра давления, 
также можно заключить, что у студентов 
справа имеется нарушение кровотока в сосу-
дах вертебробазилярного бассейна. 
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Aim. The article deals with studying the dynamics of stabilometric parameters during head

turns in college students involved in symmetrical sports. Materials and methods. Third-year
college students (n = 24) involved in symmetrical sports (volleyball, basketball, rowing, swim-
ming) participated in the study.  The average age is 18.2 years.  The study of stabilometric para-
meters was carried out following the procedure of the “Head turn test”. Results. In a basic Euro-
pean stance, we registered a shift of the common center of pressure (CP) to the back and the left.
The parameters of balance had average values. The quality of balance function was 89.43%;
movement values were 63.08 rad/s. During right head turns we registered the increase of the CP
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root-mean-square deviation along the frontal line. During left head turns we registered a statisti-
cally significant increase of the CP root-mean-square deviation along the frontal line with a shift 
of the common center of pressure to the back, a statistically significant decrease of balance func-
tion to 79.35%, and a parallel increase of movement values to 74.08 rad/s, which prove balance
worsening. Conclusion. Left and right head turns provoke different dynamics of the parameters
studied. In particular, there are changes in deviation values. Movement values and the quality
of balance function had statistically significant differences only during left head turns. It proves
balance worsening in a European stance in college students involved in dynamic sports.
The analysis of the CP root-mean-square deviation allows us to conclude that students had circu-
lation disturbance in the vessels of the vertebrobasilar artery to the right. 

Keywords: stabilometric parameters, students, athletes, balance. 
 
 

References 
1. Bogachuk L.P., Byshevets N.G. [Control of the Stability of the Body of Athletes]. Pedagogika,

psikhologiya i mediko-biologicheskiye problemy fizicheskogo vospitaniya [Pedagogy, Psychology and
Biomedical Problems of Physical Education], 2007, no. 2, pp. 9–12. (in Russ.) 

2. Boloban V.N., Litvinenko Yu.V., Otsupok A.P. [Criteria for Assessing the Static-Dynamic Sta-
bility of an Athlete's Body and Body System in Sports that are Complex in Coordination]. Fizicheskoye
vospitaniye studentov [Physical Education of Students], 2012, no. 4, pp. 17–24. (in Russ.) 

3. Litvinenko Yu., Sadovski E., Nizhkovski T., Boloban V. [Biomechanical Characteristics of Sta-
todynamic Stability of Highly Qualified Athletes (Based on Gymnastics Material)]. Nauka v olimpiyskom
sporte [Science in Olympic Sport], 2014, no. 4, pp. 74–78. (in Russ.) 

4. Lozhkina N.I., Zamchiy T.P. [Indicators of Vestibular Stability in Athletes of Various Speciali-
zations]. Uspekhi sovremennogo estestvoznaniya [Successes of Modern Science], 2013, no. 2, pp. 120–121.
(in Russ.) 

5. Pereyaslov G.A., Sliva S.S. [Methodical Support of the Stabilan 01 Stabilization Analyzer].
Izvestiya TRTU. Tekhnicheskiye nauki [News TSURE. Technical Science], 2002, no. 5, pp. 82–88.
(in Russ.) 

6. Yoo S., Park S.K., Yoon S., Lim H.S., Ryu J. Comparison of Proprioceptive Training and Mus-
cular Strength Training to Improve Balance Ability of Taekwondo Poomsae Athletes: a Randomized
Controlled Trials. Journal of Sports Science & Medicine, 2018, vol. 14, no. 17 (3), pp. 445–454.  

7. Romero-Franco N., Martínez-López E.J., Hita-Contreras F., Lomas-Vega R., Martínez-Amat A.
Effects of an Anaerobic Lactic Training Session on the Postural Stability of Athletes. The Journal of
Sports Medicine and Physical Fitness, 2015, vol. 55 (6), pp. 578–586. 

8. Romero-Franco N., Martínez-López E., Lomas-Vega R., Hita-Contreras F., Martínez-Amat A.
Effects of Proprioceptive Training Program on Core Stability and Center of Gravity Control in Sprin-
ters. Journal of Strength and Conditioning Research, 2012, vol. 26 (8), pp. 2071–2077. DOI:
10.1519/JSC.0b013e31823b06e6 

9. McArdle W., Katch F., Katch V. Fundamentos de Fisiologíadelejercicio. 2nd Edición. Mardrid:
McGraw Hill-interamericana, 2004. 37 p. 

10. Taian de Mello Martins, Vieira and LíliamFernandes de Oliveira. Postural Balance in Rowing
Athletes. RevistaBrasileira de Medicina do Esporte, 2006, vol. 12, no. 3, pp. 122–125. 

11. Romero-Franco N., Martínez-Amat A., Hita-Contreras F., Martínez-López E.J. Short-Term
Effects of a Proprioceptive Training Session with Unstable Platforms on the Monopodalstabilometry
of Athletes. Journal of Physical Therapi Science, 2014, vol. 26(1), pp. 45–51. DOI: 10.1589/jpts.26.45.
Epub 2014 Feb 6 

12. Romero-Franco N., Martínez-López E.J., Lomas-Vega R., Hita-Contreras F., Osuna-Pérez M.C.,
Martínez-Amat A. Short-Term Effects of Proprioceptive Training with Unstable Platform on Athletes'
Stabilometry. Journal of Strength and Conditioning Research, 2013, vol. 27 (8), pp. 2189–2197. DOI:
10.1519/JSC.0b013e31827de04c 

13. Takada H. Stabilometry in Sports Medicine & Doping Studies. Journal Sports Medicine &
Doping Studies, 2013, vol. 3, 129 p. DOI: 10.4172/2161-0673.1000e129 



Спортивная тренировка 

Human. Sport. Medicine 
2019, vol. 19, no. 2, pp. 63–68 68 

 
 
 

14. Tropp H., Odenrick P., Gillquist J. Stabilometry Recordings in Functional and Mechanical 
Instability of the Ankle Joint. International Journal of Sports Medicine, 1985, vol. 6 (3), pp. 180–182. 
DOI: 10.1055/s-2008-1025836 

15. Moussa Zouita B.A., Majdoub O., Ferchichi H., Grandy K., Dziri C., Ben Salah F.Z. The Effect 
of 8-Weeks Proprioceptive Exercise Program in Postural Sway and Isokinetic Strength of Ankle Sprains 
of Tunisian Athletes. Annals of Physical and Rehabilitation Medicine, 2013, vol. 56 (9-10), pp. 634–643. 
DOI: 10.1016/j.rehab.2013.08.003. Epub 2013 Sep 26. 

 
Received 30 April 2019 

 
 

ОБРАЗЕЦ ЦИТИРОВАНИЯ  FOR CITATION 

Седоченко, С.В. Динамика стабилометрических 
параметров в пробе с поворотом головы у студентов-
спортсменов / С.В. Седоченко, А.В. Черных, О.Н. Са-
винкова // Человек. Спорт. Медицина. – 2019. – Т. 19, 
№ 2. – С. 63–68. DOI: 10.14529/hsm190208 

 

 Sedochenko S.V., Chernykh A.V., Savinkova O.N. 
Dynamics of Stabilometric Parameters in the Head Turn 
Test in Student-Athletes. Human. Sport. Medicine, 2019, 
vol. 19, no. 2, pp. 63–68. (in Russ.) DOI: 
10.14529/hsm190208 
 

 
 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 600
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 600
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


