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Введение. Стремительно растущий уро-
вень мастерства спортсменов, высокая сорев-
новательная интенсивность, широкий арсенал 
технико-тактических действий требуют поис-
ка инновационных путей организации учебно-
тренировочного процесса в борьбе самбо. Бо-
лее того, наблюдается парадоксальное явле-
ние, заключающееся в затруднении выбора 
эффективных тренировочных заданий в усло-
виях накопленного огромного педагогическо-
го опыта подготовки высококвалифицирован-
ных спортсменов. Таким образом, отсутствие 
научно обоснованной систематизации прак-
тических знаний и многообразия средств и 
методов тренировки приводит к тому, что 
многие тренеры разрабатывают тренировоч-
ные программы, основываясь на собственном 
опыте тренировочной и соревновательной 
деятельности. Данный подход к организации 
тренировочного процесса пренебрегает уче-
том индивидуальных особенностей занимаю-
щихся [1–16]. 

В последнее десятилетие появилось боль-
шое количество защищенных диссертацион-

ных исследований по специальности 13.00.04, 
в которых инновационные подходы и про-
грессивные идеи обучения основываются на 
использовании различных форм индивиду-
ального подхода, направленного на повыше-
ние подготовленности занимающихся. Мно-
гие авторы обуславливают тесную взаимо-
связь между развитием физических качеств и 
морфологическими особенностями занимаю-
щихся, а также отмечают необходимость уче-
та этих особенностей для повышения эффек-
тивности влияния на развитие физических 
качеств спортсменов [1–11].  

Анализ литературных данных позволил 
выявить недостаточную разработанность во-
просов, связанных с дифференцированным 
подходом в развитии физических качеств 
самбистов с учетом их морфологических осо-
бенностей. В литературе практически нет 
данных, указывающих на то, что тренеры 
должны осуществлять подбор тренировочных 
заданий, направленных на развитие специаль-
ных физических качеств с учетом морфологи-
ческих особенностей борцов [1–4]. 
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Цель: разработать схему дифференцирования средств развития специальных физиче-
ских качеств самбистов. Материалы и методы исследования. Процесс дифференцирован-
ного развития специальных физических качеств самбистов. Применялись: анализ научно-
методической литературы и обобщение практического опыта; педагогическое наблюде-
ние; педагогический эксперимент; соматотипирование; педагогические контрольные ис-
пытания; методы математической обработки полученных результатов. Для решения задач
исследования нами проведена серия поисковых экспериментов, в которых приняли участие
48 (16 – микросомного (МиС), 16 – мезосомного (МеС), 16 – макросомного (МаС) сомато-
типов) самбистов юношеской сборной (14–16 лет) Пермской краевой федерации спортив-
ного и боевого самбо. Результаты. Анализ полученных данных свидетельствует о целесо-
образности разработки экспериментальной схемы дифференцирования средств развития
специальных физических качеств самбистов с учетом особенностей соматотипа. Заклю-
чение. Достижение высоких спортивных результатов спортсменами требует от тренерско-
го состава постоянного совершенствования системы подготовки самбистов. Учет морфо-
логических особенностей при дифференцировании средств развития специальных физиче-
ских качеств самбистов положительно влияет на результат спортивной деятельности.  
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Организация исследования. Для реше-
ния задач нашего исследования мы использо-
вали классификацию Р.Н. Дорохова, В.П. Гу-
ба, В.Г. Петрухина, так как, на наш взгляд, 
данная классификация в большей степени 
ориентирована на спортивную практику. Та-
ким образом, спортсмены, принимавшие уча-
стие в исследовании, были разделены на три 
соматотипические группы: микросомный тип 
(МиС), мезосомный тип (МеС), макросомный 
тип (МаС). Вместе с тем были выявлены мор-
фологические особенности данных соматоти-
пических групп. 

Далее нами проведен ряд контрольных 
испытаний, направленных на выявления раз-
личий в результатах специальной физической 

подготовленности, а также проведено фак-
торное сравнение уровня их подготовленно-
сти, направленное на выявления индивиду-
ально-типологических признаков спортсме-
нов разных соматотипов. 

Результаты. Полученные результаты 
свидетельствуют о необходимости учета мор-
фологических особенностей для эффективно-
го развития специальных физических качеств 
самбистов микросомного, мезосомного и мак-
росомного типов. Анализ полученных данных 
свидетельствует о целесообразности разра-
ботки экспериментальной схемы дифферен-
цирования средств развития специальных фи-
зических качеств самбистов с учетом особен-
ностей соматотипов (см. рисунок). 

Схема дифференцирования средств развития специальной физической подготовленности  
самбистов различных соматотипов 
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Особенностью дифференцирования тре-
нировочных заданий, направленных на разви-
тие специальных физических качеств самби-
стов различных соматотипов, являлось: 

1) поддержание ведущих специальных 
физических качеств самбистов конкретной 
соматотипической группы; 

2) акцентированное развитие отстающих 
специальных физических качеств самбистов 
конкретной соматотипической группы. 

При разработке дифференцированных 
тренировочных заданий, направленных на 
развитие специальных физических качеств 
самбистов различных соматотипов, учитыва-
лось следующее: самбистам микросомного 
типа было рекомендовано в поддерживающем 
режиме развивать специальные двигательно-
координационные способности; в акцентиро-
ванном режиме развивать специальную вы-
носливость, специальные скоростно-силовые 
и силовые способности. 

Самбистам мезосомного типа – в поддер-
живающем режиме развивать специальную 
выносливость, скоростно-силовые способно-
сти; в акцентированном режиме развивать 
специальные двигательно-координационные и 
силовые способности. 

Самбистам макросомного типа рекомен-
довалось в поддерживающем режиме разви-
вать специальную силу; в акцентированном 
режиме развивать специальную выносливость, 
специальные двигательно-координационные и 
скоростно-силовые способности. 

Заключение. Таким образом, разрабо-
танная схема дифференцирования средств 
развития специальных физических качеств 
самбистов различных соматотипов позволяет: 
выявить морфологические особенности сам-
бистов разных соматотипов и их влияние на 
развитие специальных физических качеств; 
организовать направленность учебно-трени-
ровочного процесса на развитие отстающих 
показателей специальной физической подго-
товленности и поддержание ведущих; добить-
ся оптимального уровня развития специаль-
ных физических качеств самбистов разных 
соматотипов, необходимых для успешной со-
ревновательной деятельности.  
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Aim. The article deals with developing the scheme of differentiating means for the develop-
ment of special physical qualities in sambo wrestlers. Materials and Methods. We studied a dif-
ferentiated development of special physical qualities in sambo wrestlers. During the study, we
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used the following methods: the analysis of scientific and methodical literature, generalization of
practical experience, pedagogical monitoring, pedagogical experiment, somatotyping, peda-
gogical control tests, statistical processing of the results obtained. We conducted a series of
searching experiments with 48 (16 – microsomal, 16 – mesosomal, 16 – macrosomal) sambo
wrestlers from the youth team of the Perm regional Federation of sports and combat Sambo. Re-
sults. The analysis of the data obtained proves the necessity of developing an experimental
scheme for differentiating means for the development of special physical qualities in sambo
wrestlers depending on their somatotype. Conclusion. High-performance results require constant
improvement of the training system for sambo wrestlers. Taking into account morphological fea-
tures while differentiating means for the development of special physical qualities in sambo
wrestlers positively influences their performance.  

Keywords: differentiated approach, sambo, somatotype. 
 
 

References 
1. Gavrilova N.V. [Directions for Improving Physical Training in Educational Organizations of

the System of the Ministry of Internal Affairs of Russia]. Sovershenstvovaniye fizicheskoy podgotovki
sotrudnikov pravookhranitel’nykh organov [Improving the Physical Training of Law Enforcement
Officers], 2016, pp. 230–233. (in Russ.) 

2. Gomboyev B.B., Poleva N.V., Zav’yalov D.A. [Pedagogical Control of Tactical and Technical
Readiness of a Wrestler at a Competitive Stage]. Vestnik Krasnoyarskogo gosudarstvennogo pedagogi-
cheskogo universiteta imeni V.P. Astaf’yeva [Bulletin of the Krasnoyarsk State Pedagogical University
Named After V.P. Astafieva], 2014, no. 4 (30), pp. 49–56. (in Russ.) 

3. Erofitskiy A.V., Novikov D.L. [Features of the Planning of the Training Process of Qualified
Judoists]. Fizicheskoye vospitaniye i sportivnaya trenirovka [Physical Education and Sports Training],
2014, no. 3 (9), pp. 15–19. (in Russ.) 

4. Zebzeyev V.V., Zekrin F.Kh., Zdanovich O.S. [Analysis of the Composition of the Body of
Judo-Juniors, Representing Different Styles of Competitive Fights]. Nauka i sport: sovremennyye ten-
dentsii [Science and Sport. Current Trends], 2014, no. 3, pp. 69–74. (in Russ.) 

5. Zebzeyev V.V., Koshkin E.V. [Model of the Formation of Martial Arts Combat Skills of Cadets
of Various Somatotypes]. Teoriya i praktika fizicheskoy kul’tury [Theory and Practice of Physical Cul-
ture], 2018, no. 6 (962), pp. 99–101. (in Russ.) 

6. Zebzeyev V.V. [Features of Training Judo-Juniors of Different Styles of Conducting a Compe-
titive Match]. Vestnik Chelyabinskogo gosudarstvennogo universiteta [Bulletin of Chelyabinsk State
University], 2013, no. 26 (317), pp. 38–46. (in Russ.) 

7. Zekrin A.F., Zekrin F.Kh., Zebzeyev V.V. [Anthropometric Features of Judo Juniors of Diffe-
rent Weight Groups]. Teoriya i praktika fizicheskoy kul’tury [Theory and Practice of Physical Culture],
2015, no. 4, pp. 11–13. (in Russ.) 

8. Zekrin A.F. [Technical and Tactical Training of Judo Juniors on the Basis of an Individual-
Typological Approach]. Uchenyye zapiski universiteta imeni P.F. Lesgafta [Scientific Notes of
the P.F. University Lesgaft], no. 12 (118), pp. 78–82. (in Russ.) 

9. Mikhaylov A.S., Koshkin E.V. [Improvement of Technical and Tactical Readiness of Athletes
of Percussion Types of Martial Arts with the Help of Sucking Exercises]. Fizicheskaya kul’tura: vospi-
taniye, obrazovaniye, trenirovka [Physical Culture. Education, Education, Training], 2015, no. 6,
pp. 41–44. (in Russ.) 

10. Taymazov A.B. [Individual Features of the Competitive Activities of the Strongest Wrestlers
of the Russian National Team at the XXXI Olympiad Games]. Uchenyye zapiski universiteta imeni
P.F. Lesgafta [Scientific Notes of the P.F. University Lesgaft], 2016, no. 4 (146), pp. 234–237. (in Russ.) 

11. Tishchenko A.V., Yatsin Yu.V. [Individualization of Sports Training of Highly Qualified
Boxers, Taking Into Account the Differences of Individual-Typological Styles of Conducting a Fight].
Omskiy nauchnyy vestnik [Omsk Scientific Herald], 2012, no. 3, pp. 181–187. (in Russ.) 

12. Kutseryb T., Vovkanych L., Hrynkiv M., Majevska S., Muzyka F. Peculiarities of the Somato-
type of Athletes with Different Directions of the Training Process. Journal of Physical Education and
Sport, 2017, no. 1, pp. 431–435. 



Краткие сообщения 

Human. Sport. Medicine 
2019, vol. 19, no. 2, pp. 133–138 138 

 
 
 

 
 

13. Makhalin A., Savchenko E., Tokmashev M. Anthropometric Features of Altai Youth Sambo 
Wrestlers. Journal of Physical Education and Sport, 2016, no. 2, pp. 489–492. 

14. Milosevid N., Stankovid N., Nurkid M., Stamenkovid S. Somatotype of the Elite Judokas of 
Judo Club Kinesis. XVI Scientific Conference “FIS COMMUNICATIONS 2013” in Physical Education, 
Sport and Recreation and International Scientific Conference, 2013, pp. 422–427. 

15. Philip L.S., Frankie N.Y., Andrew N. Assessment of Differences in the Anthropometric, Phy-
siological and Training Characteristics of Finishers and Non-finishers in a Tropical 161-km Ultra-
marathon. International Journal of Exercise Science, 2017, no. 3, pp. 465–478. 

16. Pryimakov O., Iermakov S., Kolenkov O., Samokish I., Juchno J. Monitoring of Functional 
Fitness of Combat Athletes During the Precompetitive Preparation Stage. Journal of Physical Education 
and Sport, 2016, no. 2, pp. 551–561. 

 
Received 15 March 2019 

 
 

ОБРАЗЕЦ ЦИТИРОВАНИЯ  FOR CITATION 

Дифференцированный подход в развитии специ-
альных физических качеств самбистов / Е.В. Кошкин, 
А.С. Михайлов, М.Ю. Нохрин, А.А. Смирнов // Человек. 
Спорт. Медицина. – 2019. – Т. 19, № 2. – С. 133–138. 
DOI: 10.14529/hsm190217 

 

 Koshkin E.V., Mikhailov A.S., Nokhrin M.Yu., 
Smirnov A.A. Differentiated Approach to the Develop-
ment of Special Physical Qualities in Sambo Wrestlers. 
Human. Sport. Medicine, 2019, vol. 19, no. 2, pp. 133–138. 
(in Russ.) DOI: 10.14529/hsm190217 
 

 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 600
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 600
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


