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Введение. Известно, что у спортсменов 
высокой квалификации, тренирующихся на 
выносливость, происходит ряд изменений в 
мышцах нижних конечностей. Так, в указан-
ной группе спортсменов обнаружено увели-
чение митохондрий и дыхательной способно-

сти мышечных волокон [4]. Новейшие иссле-
дования выявили, что при интервальных тре-
нировках высокой интенсивности у женщин 
по сравнению с мужчинами период восста-
новления более короткий и в этих же услови-
ях у женщин обнаружено увеличение средней 

Физиология 
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ГЕНДЕРНЫЕ РАЗЛИЧИЯ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ 
НИЖНЕЙ КОНЕЧНОСТИ У ЛИЦ С ХРОНИЧЕСКИМ ОСТЕОМИЕЛИТОМ
И РЕФЕРЕНТНОЙ ГРУППЫ С ЦИКЛИЧЕСКИМ ТИПОМ 
ФУНКЦИОНАЛЬНОГО НАГРУЖЕНИЯ 
 
Л.А. Гребенюк1, А.В. Грязных2, М.М. Киселева3 

1Национальный медицинский исследовательский центр травматологии и ортопедии 
имени академика Г.А. Илизарова, г. Курган, Россия, 
2Югорский государственный университет, г. Ханты-Мансийск, Россия, 
3Курганский государственный университет, г. Курган, Россия 

 
 

Цель: анализ структурных и силовых различий мышц голени и бедра у пациентов с
хроническим остеомиелитом и лиц контрольной группы мужского и женского пола с ре-
гулярными физическими нагрузками в аспекте гендерного подхода. Материал и методы.
Обследованы пациенты с патологией опорно-двигательной системы (после травм и нару-
шения метаболических процессов) и мужчины-спринтеры (n = 10), бегуны на средние дис-
танции женского (n = 10) и мужского пола (n = 10), а также здоровые лица, не занимаю-
щиеся регулярными физическими нагрузками (n = 12). Определяли структуру мышц и
максимальные моменты силы мышц бедра, мышц тыльных сгибателей стопы (ТСС) и по-
дошвенных сгибателей стопы (ПСС). Замеры осуществляли с помощью динамометриче-
ских стендов разработки Центра Илизарова. Для оценки контрактильной активности
мышц проводили их ультрасонографию. Результаты. У пациентов с хроническим воспа-
лительным процессом сегментов нижней конечности отмечены выраженные нарушения
структуры мышц голени. Сила мышц резко снижена, гендерных различий как в структуре,
так и в силовых возможностях мышц голени не выявлено. А у легкоатлетов-средневиков
обнаружены гендерные отличия момента силы ПСС: у девушек указанный параметр был
ниже показателя у мужчин и составил 171,2 ± 7,0 Н · м для правой и 169 ± 8,1 Н · м для ле-
вой конечности, что было ниже на 15,7 % и 19,6 % соответственно (р ≤ 0,05). Моменты си-
лы мышц – ТСС у бегунов-средневиков юношей и девушек статистически не отличались.
Существенно ниже относительный момент силы мышц ТСС наблюдался у мужчин сред-
невиков, при этом у средневиков женщин указанный параметр был выше, чем у мужчин
этой же специализации на 14,5 % (справа) и на 9,5 % (слева). Для мышц ПСС относитель-
ный параметр у юношей средневиков был выше, чем у девушек. У спринтеров и средневи-
ков мужчин прослеживается превышение момента силы разгибателей голени по сравне-
нию с данными у девушек (р ≤ 0,05). Сократительная способность мышц сгибателей голе-
ни у мужчин спринтеров и средневиков превысила на 32 % (справа) и на 34,8 % (слева)
моменты силы сгибателей голени у девушек средневиков (р ≤ 0,01). Заключение. Полу-
ченные факты потенциально целесообразно использовать для совершенствования процес-
са реабилитации у больных с патологией скелетно-мышечной системы, коррекции выбора
лечения и создания новых подходов в системе тренировочного процесса.  
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скорости бега [9]. Эти факты указывают на 
необходимость разработки специальных про-
токолов интервальных тренировок в зависи-
мости от пола спортсмена.  

Целью настоящего исследования являет-
ся анализ структуры и силовых возможностей 
мышц голени и бедра у пациентов с хрониче-
ским остеомиелитом и лиц контрольной груп-
пы: легкоатлетов мужского и женского пола 
высокой квалификации в аспекте гендерного 
подхода. 

Материал и методы. Обследованы паци-
енты с патологией опорно-двигательной сис-
темы (после травм и нарушения метаболиче-
ских процессов), мужчины-спринтеры (n = 10), 
бегуны на средние дистанции женского (n = 10) 
и мужского пола (n = 10), а также здоровые 
лица, не занимающиеся регулярными физиче-
скими нагрузками (n = 12). Все спортсмены 
имели высокую спортивную квалификацию и 
являлись мастерами или кандидатами в мас-
тера спорта. Определяли максимальные мо-
менты силы мышц бедра (сгибателей и разги-
бателей голени), мышц – тыльных сгибателей 
стопы (ТСС) и подошвенных сгибателей сто-
пы (ПСС). Замеры осуществляли с помощью 
специальных динамометрических стендов 
разработки Центра Илизарова. Дополнитель-

но в одной из групп испытуемых оценивали 
контрактильную активность мышц – ТСС в 
процессе максимального произвольного мы-
шечного сокращения при установке стопы в 
голеностопном суставе 90°. Для этого исполь-
зовали ультразвуковую диагностическую ус-
тановку производства США (GE) и линейный 
датчик 7,5–12 МГц. Измеряли угол хода мы-
шечных пучков в покое и при произвольном 
сокращении, а также толщину брюшка тести-
руемых мышц.  

Результаты и обсуждение. Анализ полу-
ченных результатов показал, что у спринте-
ров-мужчин моменты силы мышц ТСС и ПСС 
были статистически значимо выше показате-
лей во всех других группах: средневиков (как 
мужчин, так и женщин) и в контрольной груп-
пе (р ≤ 0,05; табл. 1).  

У легкоатлетов-средневиков обнаружены 
гендерные отличия момента силы ПСС: у де-
вушек указанный параметр был ниже показа-
теля у мужчин и составил 171,2 ± 7,0 Н · м для 
правой и 169 ± 8,1 Н · м для левой конечности, 
что было ниже на 15,7 % и 19,6 % соответст-
венно (р ≤ 0,05). В то же время моменты силы 
мышц – ТСС у бегунов-средневиков юношей 
и девушек статистически не отличались. Сле-
довательно, у молодых бегунов на средние 

Таблица 1
Table 1

Изометрические максимумы момента силы мышц тыльных сгибателей  
и подошвенных сгибателей стопы у молодых легкоатлетов, Н · м, М ± m 

The maximum moment of foot dorsiflexor (DF) and plantarflexor (PF) muscles in young athletes, N · m, М ± m 

Группа 
Group 

Масса тела, кг 
Body weight, 

kg 

Рост 
тела, см 

Body 
length, cm 

Моменты силы 
мышц ТСС 

Moment of DF muscles 

Моменты силы мышц 
ПСС 

Moment of PF muscles 
Правая 
Right 

Левая 
Left 

Правая 
Right 

Левая 
Left 

Спринтеры (муж.) 
Male sprinters 
n = 10 

69,5  
7,77 

173,3  
7,8 

58,4  
5,7* 

57,5  
8,7* 

293,3  
47,99* 

278  
39,67* 

Средневики (муж.) 
Male middle-distance 
runners 
n = 10 

64,14  
5,7 

173,2  
4,9 

41,6  
5,96 

42,87  
3,9 

206,1  
23,8 § 

210,12  
20,13 § 

Средневики (жен.) 
Female middle-distance 
runners 
n = 10 

55,6 ± 
1,9 

 

166,23 ± 
1,4 

 

42,0 ± 
1,6 

41,1 ± 
1,8 

171,2 ± 
7,0 

169 ± 
8,1 

Контрольн. (муж.) 
Control group (males) 
n = 12 

63,56  
2,89 

177,7  
5,7 

44,82  
5,5 

44,1  
6,36 

216,9  
14,4 § 

219,95  
11,54 § 

Примечание. М ± m – значение средней ± стандартная ошибка. 
Note. Data are presented as mean ± standard deviation. 
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дистанции по критерию «момент силы мышц 
ТСС» гендерных различий нами не установ-
лено. По результатам тестирования у девушек 
на средние дистанции и юношей контрольной 
группы обнаружено статистически значимое 
снижение моментов силы ПСС у лиц женско-
го пола (р ≤ 0,05). 

Помимо этого, нами не выявлено стати-
стически значимой разницы силовых пара-
метров мышц ТСС и ПСС в группах юношей-
средневиков и юношей контрольной группы. 
Таким образом, гендерных отличий по кри-
терию «моменты силы мышц тыльных сгиба-
телей стопы» в трех группах: (1) юношей-
средневиков, (2) девушек-средневиков и  
(3) юношей контрольной группы не было об-
наружено. У лиц мужского пола – спринте-
ров – силовые возможности мышц как ТСС, 
так и ПСС статистически значимо превышали 
в трех других группах (спортсменов обоих 
полов – бегунов-средневиков и юношей конт-
рольной группы).  

Изучение структуры и силовых возмож-
ностей мышц при патологии выявило сущест-
венное нарушение рисунка мышечной ткани – 
снижение или хаотичный характер хода мы-
шечных пучков, признаки атрофии мышц и 
отсутствие гендерных различий. Силовые 
возможности мышц голени были снижены на 
75–80 %. 

Дополнительная информация была полу-
чена при анализе относительных моментов 
силы мышц (табл. 2), позволяющих учитывать 
массу тела обследуемых. Как вытекает из 
табл. 2, существенных различий показателя 
«масса тела», «рост тела» во всех группах об-
следованных мужчин не наблюдалось. Отме-
чаются достоверно более низкие значения 
массы и роста тела у девушек-легкоатлеток 
относительно показателей у мужчин спринте-
ров, средневиков и представителей контроль-
ной группы (р ≤ 0,05).  

Установлено, что максимальный относи-
тельный момент силы мышц ТСС и ПСС вы-
явлен в группе мужчин спринтеров. Причем 
для мышц ТСС он составил 0,84, а для мышц 
ПСС достигал 4,2. Существенно ниже относи-
тельный момент силы мышц ТСС наблюдался 
у мужчин средневиков, при этом у средневи-
ков женского пола указанный параметр был 
выше, чем у мужчин этой же специализации 
на 14,5 % на правой конечности и на 9,5 % для 
левого сегмента. Это факт указывает на опре-
деленные гендерные различия, связанные как 
с имеющейся силой мышц ТСС, так и с мас-
сой тела.  

Для мышц ПСС относительный силовой 
показатель в группах средневиков обоего пола 
имел обратное соотношение, т. е. для мышц 
ПСС указанный параметр у юношей-средне-

Таблица 2
Table 2

Относительный момент силы мышц ТСС и ПСС у легкоатлетов женского и мужского пола,  
М/m (Н · м/кг) 

The relative moment of DF and PF muscles in male and female runners, М/m (N · m/kg) 

Группа 
Group 

Масса тела, кг 
Body weight, kg 

Рост, см 
Body length, cm 

ТСС 
DF 

ПСС 
PF 

Правая 
Right 

Левая 
Left 

Правая 
Right 

Левая 
Left 

Спринтеры (муж.) 
Male sprinters 
n = 10 

69,5  7,77 173,3  7,8 0,84 0,83 4,2 4,0 

Средневики (муж.) 
Male middle-distance 
runners 
n = 10 

64,14  5,7 173,2  4,9 0,65 0,67 3,21 3,28 

Средневики (жен.) 
Male middle-distance 
runners 
n = 10 

55,6 ± 1,9* 166,23 ± 1,4* 0,76 0,74 3,08 3,04 

Контрольн. (муж.) 
Control group (males) 
n = 12 

63,56  2,9 177,7  5,7 0,71 0,69 3,41 3,46 

Примечание. М – момент силы мышц (Н · м), m – масса тела (кг).  
Note. М – moment (Н · м), m – body weight (kg). 
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виков был выше, чем у девушек. Следова-
тельно, для выявления гендерных особенно-
стей функционального состояния конечности 
целесообразно учитывать соотношение мо-
ментов силы к массе тела. 

Проведенная ультрасонография мышц – 
ТСС показала, что имеются определенные 
различия в изменении структуры мышечной 
ткани при проведении теста при максималь-
ном произвольном сокращении в процессе 
изменения угла в голеностопном суставе 
(табл. 3). В состоянии покоя имелась тенден-
ция к превышению угла мышечных пучков 
визуализированных мышц ТСС у легкоатле-
тов, составившего 11,7 ± 2,0 град., а при со-
кращении угол хода мышечных пучков воз-

растал до 19,1 ± 2,9 град. (р ≥ 0,05). Прирост 
толщины мышечного брюшка у легкоатлетов 
и неспортсменов при проведении теста на 
контрактильную активность оказался иден-
тичным, достигая 14,3 ± 2,5 и 13,3 ± 1,5 мм 
соответственно. 

С учетом данных литературы и полу-
ченных нами исследований, структурными 
особенностями состояния мышц у легко-
атлетов является их лучшая васкуляризация 
и сравнительно меньшие величины прироста 
угла наклона мышечных пучков при сокра-
щении. 

Результаты исследования силовых воз-
можностей мышц бедра обследованных групп 
представлены в табл. 4.  

Таблица 3 
Table 3 

Показатели ультрасонографии мышц ТСС у бегунов-средневиков мужчин, М ± m 
Ultrasound sonography measurements of DF muscles in male middle-distance runners, М ± m 

Группа 
Group 

Угол наклона пучков, град 
Fascicle pennation angle, degrees 

Толщина брюшка, мм 
Muscle thickness, mm 

Покой 
Rest 

Сокращение 
Contraction 

Прирост, % 
Growth rate, % 

Покой 
Rest 

Сокращение 
Contraction 

Прирост, % 
Growth rate, % 

Неспортсмены 
Non-athletes 

8,9 ± 2,1 16,6 ± 2,5 87 10,3 ± 1,2 13,3 ± 1,5 19 

Легкоатлеты 
Runners 

11,7 ± 2,0 19,1 ± 2,9 63 12,2 ± 2,0 14,3 ± 2,5 17 

 
Таблица 4 

Table 4 
Моменты силы мышц разгибателей и сгибателей голени  
у легкоатлетов мужского и женского пола, М ± m, Н · м 

The moment of lower leg flexor and extensor muscles in male and female runners, М ± m, N · m 

Группа 
Group 

Масса, кг 
Body weight, kg 

Разгибатели голени 
Lower leg extensor muscles 

Сгибатели голени 
Lower leg flexor muscles 

Правая 
Right 

Левая 
Left 

Правая 
Right 

Левая 
Left 

Мужчины-спринтеры 
Male sprinters 
n = 10 

69,5  7,8 
226,95  
12,82* 

227,85  18,23* 
133,8   

15,4 
135,9  6,6 

Мужчины-средневики 
Male middle-distance 
runners 
n = 10 

64,1  5,7 
169,67 ± 
11,19* 

176,5 ± 17,2* 127,06  
18,56 

121,16  16,49 

Женщины-средневики 
Female middle-distance 
runners 
n = 10 

55,6 ± 1,9 
136,6 ± * 

13,4 
142,2 ± * 13,1 

91,0 ± 
5,06* 

88,56 ± 5,0* 

Контрольная группа 
(мужч.) 
Control group (males) 
n = 12 

63,7  2,9 
156,3  

18,8 
149,74 ± 12,75 110,2  

6,2 
109,8  10,8 

Примечание. Статистически достоверны различия * – р ≤ 0,05. 
Note. Differences are significant at р ≤ 0.05. 
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Как видно из табл. 4, в группе легкоатле-
тов (спринтеров и средневиков) четко про-
слеживается статистически достоверное пре-
вышение момента силы разгибателей голени у 
лиц мужского пола по сравнению с данными  
у девушек (р ≤ 0,05). В то время как достовер-
ных различий указанного параметра разгиба-
телей голени у девушек легкоатлеток и лиц 
контрольной группы не наблюдалось.  

Сократительная способность мышц сги-
бателей голени у мужчин спринтеров и сред-
невиков была максимальной и превысила на 
32 % (правая конечность) и на 34,8 % (левая 
конечность) моменты силы сгибателей голени 
у девушек легкоатлеток (р ≤ 0,01).  

В нашем исследовании прослежены осо-
бенности силовых показателей мышц бедра и 
голени при максимальном изометрическом 
сокращении у молодых легкоатлетов мужчин 
и женщин высокого мастерства. В литерату-
ре имеются указания о важности оценки дру-
гих параметров скелетных мышц у легко-
атлетов, в частности, мышечной жесткости. 
Так, K.P. Granata et al. (2002) описали у жен-
щин-бегунов на средние дистанции наличие 
более низкой жесткости мышц бедра в про-
цессе изометрических упражнений на сгибание 
и разгибание в коленном суставе [3]. С точки 
зрения биомеханики, некоторые авторы срав-
нивают нижнюю конечность со сжимающейся 
и разжимающейся пружиной во время бега 
[8]. В этих условиях развиваемая жесткость 
мышечно-сухожильных единиц является важ-
ным фактором. Другие авторы отмечают, что 
у хорошо тренированных бегунов на средние 
дистанции большая жесткость ахиллова су-
хожилия связана с более быстрым и эконо-
мичным бегом [2].  

По мнению ряда исследователей, макси-
мальная скорость бега в спринтерских дисцип-
линах достигается за счет приложения боль-
ших вертикальных сил реакции опоры [11].  
С другой стороны, высокая жесткость потен-
циально связана с факторами риска травм 
ахиллова сухожилия [6]. По результатам  
17-летних наблюдений отмечаются положи-
тельные эффекты под контролем ультрасоно-
графии чрескожных продольных тенотомий 
ахиллового сухожилия у бегунов по поводу 
хронической тендинопатии [7]. По мнению 
F.P. Behan et al. (2018), у мужчин имеется  
более высокий риск развития травм подко-
ленного сухожилия, а у женщин – передней 
крестообразной связки [10]. Некоторые раз-

личия в локализации травм частично объяс-
няются гендерными анатомическими особен-
ностями размеров мышц бедра, поэтому тре-
нерам и спортивным врачам целесообразно 
учитывать тренировочную практику спорт-
смена и рекомендовать снижение нагрузки, 
если она рассматривается как чрезмерная.   

По результатам биопсии и иммунофлуо-
ресцентного анализа m. vastus lateralis femoris 
у среднетренированных лиц обнаружено более 
низкое содержание клеток-сателлитов в во-
локнах II типа у женщин по сравнению с дан-
ными у мужчин [5]. С помощью МРТ у юно-
шей выявлены различия величины корре-
ляций между объемом мышечной ткани и 
крутящим моментом для мышц голени и бед-
ра [1]. Для мышц ТСС и ПСС корреляция дос-
тигала 0,622, в то время как для мышц бедра 
(сгибателей и разгибателей голени) этот пока-
затель составил лишь 0,128.  

Заключение. На основании полученных 
в настоящем исследовании данных установ-
лены гендерные различия в параметрах силы 
подошвенных сгибателей стопы у бегунов на 
средние дистанции. Дополнительная инфор-
мация получена при соотношении момента 
силы мышц ТСС к массе тела. У средневи-
ков-девушек этот относительный показатель 
превышал параметр у юношей-средневиков.  
Для силы мышц подошвенных сгибателей 
стопы у девушек-средневиков, напротив, та-
кой относительный показатель оказался ниже. 
Наконец, в группе легкоатлетов (спринтеров 
и средневиков) четко прослеживается стати-
стически достоверное превышение момента 
силы разгибателей голени у лиц мужского 
пола по сравнению с данными у девушек-
средневиков. 

Таким образом, на современном этапе 
развития спортивной физиологии выявляются 
важные характеристики определенных ген-
дерных различий в структуре, биомеханиче-
ских и функциональных свойствах мышц 
нижней конечности у спортсменов легкоатле-
тов высокого мастерства. Полученные факты 
потенциально могут обеспечивать использо-
вание дополнительных резервных возможно-
стей спортсменов для совершенствования 
тренировочного процесса с целью достижения 
более высоких спортивных результатов.  

 
Литература / References 

1. Akagi R., Tohdoh Y., Takahashi H. 
Muscle Strength and Size Balances Between Re-



Физиология 

Human. Sport. Medicine 
2021, vol. 21, no. S2, pp. 7–13 12 

ciprocal Muscle Groups in the Thigh and Lower 
Leg for Young Men. International Journal of 
Sports Medicine, 2012, vol. 33, pp. 386–389. 
DOI: 10.1055/s-0031-1299700  

2. Rogers S.A., Whatman C.S., Pearson S.N., 
Kilding A.E. Assessments of Mechanical Stiff-
ness and Relationships to Performance Determi-
nants in Middle-Distance Runners. International 
Journal of Sports Physiology and Performance, 
2017, vol. 12, pp. 1329–1334. DOI: 10.1123/ 
ijspp.2016-0594 

3. Granata K.P., Wilson S.E., Padua D.A. 
Gender Differences in Active Musculoskeletal 
Stiffness. Part I. Quantification in Controlled 
Measurements of knee Joint Dynamics. Journal 
of Electromyography and Kinesiology, 2002,  
vol. 12, pp. 119–126. DOI: 10.1016/S1050-
6411±02)00002-0 

4. Holloszy J.O., Coyle E.F. Adaptations of 
Skeletal Muscle to Endurance Exercise and Their 
Metabolic Consequences. Journal of Applied 
Physiology, 1984, vol. 56, pp. 831–838. DOI: 
10.1152/jappl.1984.56.4.831 

5. Horwath O., Moberg M., Larsen F.J. et al. 
Influence of Sex and Fiber Type on the Satellite 
Cell Pool in Human Skeletal Muscle. Scandinavian 
Journal of Medicine and Science in Sports, 2021, 
vol. 31, pp. 303–312. DOI: 10.1111/sms.13848 

6. Lorimer A.V., Hume P.A. Stiffness as 
a Risk Factor for Achilles Tendon Injury in 
Running Athletes. Sports Medicine, 2016,  

vol. 46, pp. 1921–1938. DOI: 10.1007/s40279-
016-0526-9 

7. Maffulli N., Oliva F., Testa V., et al. 
Multiple Percutaneous Longitudinal Tenotomies 
for Chronic Achilles Tendinopathy in Runners: 
a Long-Term Study. The American Journal of 
Sports Medicine, 2013, vol. 41 (9), pp. 2151–2157. 
DOI: 10.1177 / 0363546513494356 

8. Rubio-Peirotén A., García-Pinillos F., 
Jaén-Carrillo D. et al. Relationship Between 
Connective Tissue Morphology and Lower-Limb 
Stiffness in Endurance Runners. A Prospective 
Study. International Journal of Environmental 
Research and Public Health, 2021, vol. 18 (16), 
art. ID 8453. DOI: 10.3390/ijerph18168453 

9. Schmitz B., Niehues H., Thorwesten L. 
et al. Sex Differences in High-Intensity Interval 
Training – Are HIIT Protocols Interchangeable 
Between Females and Males? Frontiers in Phy-
siology, 2020, vol. 11, p. 38. DOI: 10.3389/ 
fphys.2020.00038 

10. Behan F.P., Maden-Wilkinson T.M., 
Pain M.T.G., Folland J.P. Sex Differences in 
Muscle Morphology of the knee Flexors and knee 
Extensors. PLoS One, 2018, no. art. e0190903. 
DOI: 10.1371/journal.pone.0190903 

11. Thompson M.A. Physiological and 
Biomechanical Mechanisms of Distance Specific 
Human Running Performance. Integrative and 
Comparative Biology, vol. 57, iss. 2, pp. 293–300. 
DOI: 10.1093/icb/icx069 

 
 
Гребенюк Людмила Александровна, кандидат биологических наук, старший научный со-

трудник лаборатории гнойной остеологии, Национальный медицинский исследовательский
центр травматологии и ортопедии им. Г.А. Илизарова. 640014, г. Курган, ул. М. Ульяновой, 6.
Е-mail: gla2000@yandex.ru, ORCID: 0000-0003-0812-8861. 

Грязных Андрей Витальевич, доктор биологических наук, профессор высшей школы
физической культуры и спорта, Югорский государственный университет. 628011, г. Ханты-
Мансийск, ул. Чехова, 16. Е-mail: anvit-2004@mail.ru, ORCID: 0000-0003-0727-9529. 

Киселева Мария Михайловна, кандидат биологических наук, доцент кафедры дефекто-
логии, Курганский государственный университет. 640000, г. Курган, ул. Томина, 40. Е-mail:
mahova-mariya@mail.ru, ORCID: 0000-0003-3816-3617. 

 
Поступила в редакцию 15 октября 2021 г.



Гребенюк Л.А., Грязных А.В., Киселева М.М.         Гендерные различия функционального состояния  
           нижней конечности… 

Человек. Спорт. Медицина  
2021. Т. 21, № S2. С. 7–13  13

 

DOI: 10.14529/hsm21s201 
 

SEX DIFFERENCES IN THE FUNCTIONAL STATUS  
OF THE LOWER EXTREMITIES IN PATIENTS  
WITH CHRONIC OSTEOMYELITIS  
AND IN PERSONS UNDER CYCLIC LOAD 
 
L.A. Grebenyuk1, gla2000@yandex.ru, ORCID: 0000-0003-0812-8861, 
A.V. Gryaznykh2, anvit-2004@mail.ru, ORCID: 0000-0003-0727-9529,  
М.М. Kiseleva3, mahova-mariya@mail.ru, ORCID: 0000-0003-3816-3617 
1National Ilizarov Medical Research Center for Traumatology and Orthopedics,  
Kurgan, Russian Federation, 
2Yugra State University, Khanty-Mansiysk, Russian Federation,  
3Kurgan State University, Kurgan, Russian Federation  

 
 

Aim. The paper aims to investigate sex-related structural and strength differences between 
lower leg and thigh muscles in patients with chronic osteomyelitis and in persons involved in 
regular physical activity. Material and methods. Patients with chronic osteomyelitis and young 
male sprinters (n = 10), male (n = 10) and female (n = 10) middle-distance runners and apparently 
healthy volunteers of the same age not involved in regular physical activity (n = 12) were 
examined. The structure and the maximum moment of thigh muscles, foot plantarflexor (PF) and 
dorsiflexor (DF) muscles were measured. Measurements were performed with a custom-made 
dynamometer of the Ilizarov Medical Research Center. The contractile activity of muscles was 
assessed by ultrasound sonography. Results. In patients with chronic inflammation of lower limb 
segments, pronounced changes in the structure of lower leg muscles were found. Muscle strength 
was significantly reduced, no sex differences in the structure and strength of lower leg muscles 
were observed. However, in middle-distance runners, sex differences were found in terms of 
the maximum moment of PF muscles. Female athletes showed the following values of the maxi-
mum moment of PF muscles: 171.2 ± 7.0 N · m (right leg), 169 ± 8.1 N · m (left leg), which was 
lower by 15.7 % and 19.6 % (p ≤ 0.05) compared to male athletes. No statistical differences were 
observed between male and female middle-distance runners in terms of the maximum moment 
of DF muscles. The relative moment of DF muscles was significantly reduced in male middle-
distance runners compared to female athletes, whose results were 14.5% (right) and 9.5% (left) 
higher. In contrast, the relative values of PF muscles were higher in male middle-distance run-
ners. In male sprinters and middle-distance runners, the moment of lower leg extensor muscles 
was higher than that of female athletes (р ≤ 0.05). In male sprinters and middle-distance runners, 
the contractile activity of lower leg flexor muscles was higher than that of female athletes by 32 % 
(right) and 34.8 % (left) (р ≤ 0.01). Conclusion. The results obtained can be used in the rehabili-
tation and treatment of patients with musculoskeletal pathology, as well as in sports medicine and 
science. 

Keywords: muscle strength, lower limb, chronic osteomyelitis, middle-distance runners, sex 
differences. 
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Актуальность. Последние два десятиле-
тия XX века ознаменовались переменой от-
ношения к гендерным ролям в семье и обще-
стве, повышением социальной и физической 
активности современных женщин. Эти изме-
нения коснулись и спорта и проявились ак-
тивным участием женщин в так называемых 
мужских видах спорта, например, в тяжелой 
атлетике. Так, в 2000 г. в программу Олим-
пийских игр была включена женская тяжелая 
атлетика, а уже на Олимпиаде-2020 г. мужчи-
ны и женщины-тяжелоатлеты впервые сорев-
новались в равных количествах весовых ка-
тегорий [1, 15]. Является ли участие женщин  
в мужских видах спорта естественной данью 
эмансипации или значительные силовые на-
грузки оказывают негативное влияние на жен-
ский организм? Такие вопросы нередко звучат 
от представителей спортивной медицины и 
некоторых представителей тренерского соста-
ва. Ответить на них мы попытаемся в пред-
ставленной работе. 

Цель исследования. Определить на осно-
вании анализа публикаций научных исследо-
ваний влияние силовых и скоростно-силовых 
нагрузок на организм женщин. 

Методы исследования: обзор составлен 
на основании теоретического анализа резуль-
татов исследований, проведенных отечествен-
ными и зарубежными учеными. 

Результаты исследования. Традиционно 
считалось, что умеренная физическая актив-

ность оказывает благоприятное влияние на 
мышцы тазового дна, а женщины, занимаю-
щиеся спортом, являются более подготовлен-
ными к силовым нагрузкам и их воздействию 
на мышцы тазового дна. Однако в 2018 году 
исландскими учеными было проведено срав-
нительное исследование женщин, занимав-
шихся различными видами спорта, такими как 
гандбол, футбол, тяжелая атлетика, кроссфит, 
и женщин, не имевших систематических физи-
ческих нагрузок. Результаты исследования 
показали, что различия в силе мышц тазового 
дна между спортсменками и нетренированны-
ми женщинами не было [23].  

Но в то же время на основании ряда зару-
бежных исследований, посвященных изуче-
нию влияния силовых нагрузок на организм 
женщин, ученые предположили, что интен-
сивные физические нагрузки являются пред-
располагающими факторами для развития па-
тологического снижения тонуса мышц тазово-
го дна у женщин. Например, было выявлено, 
что у тяжелоатлеток достаточно высокие по-
казатели по недержанию мочи и пролапсу ор-
ганов малого таза. Исследования S. McKenzie 
с соавторами показали, что 43 % женщин, за-
нимающихся в тренажерном зале, имеют жа-
лобы на недержание мочи [24]. L. Wikander с 
соавторами в своей работе выяснили, что со-
ревнующиеся женщины-пауэрлифтеры испы-
тывают более высокий уровень недержания 
мочи во время деятельности, связанной с под-
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Цель: изучить проблему влияния силовых нагрузок на мышцы тазового дна женщин,

занимающихся тяжелой атлетикой. Методы исследования: теоретический анализ резуль-
татов научных исследований, проведенных в России и за рубежом. Результаты. Выявле-
но, что силовые и скоростно-силовые нагрузки в спортивно-тренировочном процессе у
женщин способствуют развитию у них такой патологии, как пролапс мышц тазового дна,
энурез, к тому же это негативно влияет на их спортивную результативность. Заключение.
Несмотря на доказанное влияние силовых и скоростно-силовых нагрузок на развитие дис-
функции мышц тазового дна, методы профилактики и реабилитации таких состояний в на-
стоящее время не разработаны. Это заставляет авторов статьи искать новые подходы
к решению данной проблемы. 

Ключевые слова: женщины, тяжелая атлетика, силовые нагрузки, мышцы тазового
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нятием тяжестей, чем в повседневной жизни, 
и что этот уровень положительно коррелирует 
с опытом тренировок с отягощениями и оцен-
кой на соревнованиях [29].  

В 2016 году был опубликован научный 
обзор о влиянии физических упражнений на 
мышцы тазового дна и на недержание мочи у 
женщин-спортсменок. Авторами была выдви-
нута гипотеза о том, что интенсивные упраж-
нения могут быть фактором риска развития 
дисфункций мышц тазового дна. Это пред-
положение было подтверждено в большем 
количестве случаев, по сравнению с резуль-
татами исследований, утверждающих о поль-
зе интенсивной гимнастики для мышц про-
межности [26].  

Были исследованы норвежские пауэрлиф-
теры мужского и женского пола и тяжело-
атлеты-олимпийцы на предмет дисфункций 
тазового дна. Частота развития энуреза (UI), 
энкопреза (AI) и выпадения и опущения мат-
ки за пределы влагалища у женщин составля-
ла 50,0, 80,0 и 23,3 % соответственно. 41,7 % 
женщин сообщили об энурезе, вызываемом 
стрессовым состоянием организма (SUI), а 
87,8 % сообщили об ухудшении спортивных 
результатов, связанных с дисфункцией тазово-
го дна [27]. Об этом свидетельствует и С.И. Ла-
тогуз, представляя данные о негативном влия-
нии несостоятельности мышц тазового дна и 
недержании мочи у женщин-спортсменок на 
результаты в соревнованиях и психо-эмоцио-
нальный статус спортсменок [8].  

Отечественные исследователи [4, 5, 9, 
14, 17, 18] отмечают, что силовые нагрузки 
влияют на развитие дисфункции мышц тазо-
вого дна как у спортсменок, так и у женщин, 
не занимающихся спортом. Но исследований, 
посвященных влиянию силовых нагрузок 
именно на тяжелоатлеток в доступной нам 
литературе мы не обнаружили. 

По мнению Р.М. Оразова с соавторами, 
современные представления о несостоятель-
ности мышц тазового дна отмечают полифак-
ториальность данного состояния как на гисто-
химическом, генетическом, так и на функцио-
нальном уровнях [14]. Это подтверждает 
анализ результатов исследований о возмож-
ном влиянии гормонов на мышечно-связочный 
аппарат спортсменок, развивающих скорост-
но-силовые качества, что позволяет говорить 
о наличии у них гиперандрогении (повышен-
ного уровня мужских половых гормонов (ан-
дрогенов) в крови). Возможно, это является 

адаптацией их организма к интенсивным ско-
ростно-силовым нагрузкам. Выявленная ги-
перандрогения у спортсменок, как правило, 
носит среднюю и выраженную степени про-
явления [12, 19].  

Но в то же время нужно отметить, что 
при отборе девочек для дальнейших трениро-
вок тяжелой атлетикой тренеры стараются 
учитывать соматотип подопечных, предпочи-
тая спортсменок с мужским и переходным к 
мужскому соматотипу [2]. Этот факт дает нам 
возможность предположить, что определен-
ное количество спортсменок-тяжелоатлеток 
имеет врожденную гиперандрогению, которая 
предопределяет их психологические и физи-
ческие показатели [13].  

Гиперандрогения объясняется учеными 
нарушением выработки аденогипофизом фол-
ликулостимулирующего и лютеинизирующе-
го гормонов, а также угнетением гонадотроп-
ной функции гипофиза и связанного с ней 
снижения уровня эстрогенов и прогестерона. 
Это, в свою очередь, способствует гиперанд-
рогении, что позволяет женщинам-тяжело-
атлеткам улучшать силовые и скоростно-
силовые показатели [10]. Именно гиперандро-
гения проявляется атлетическим соматоти-
пом как результатом маскулинизации жен-
щин, занимающихся силовыми видами спор-
та [11]. 

В этой связи также интересны исследова-
ния И.Ю. Ильиной с соавторами [6]. Они рас-
сматривают условия образования коллагена и 
возможное влияние на них гиперандрогении. 
Состояние коллагена, интенсивность его син-
теза могут зависеть от уровня прогестерона, 
эстрогенов и некоторых других гормональных 
изменений, связанных с возрастом. Это под-
тверждают результаты исследования D.R. Leb-
lanc, свидетельствующие о положительном 
влиянии эстрогенов на мышцы и связки [21]. 
Снижение уровня эстрогенов редуцирует 
процесс образования в соединительной ткани 
коллагена [5, 6], что может способствовать 
дисфункции мышечно-фасциальных структур 
под влиянием физических нагрузок. 

Влияние дефицита эстрогенов на ухуд-
шение кровоснабжения стенок влагалища 
вплоть до различной степени ишемии отмеча-
ет В.В. Тихомирова [16]. И.Ю. Ильина с соав-
торами обнаружили, что в мышечных, соеди-
нительно-тканных, эпителиальных и сосуди-
стых тканях органов малого таза находятся 
рецепторы, чувствительные к уровню эстро-
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генов [6]. Следовательно, снижение уровня 
коллагена в структурах тазового дна в резуль-
тате гормональных изменений может являться 
одной из причин развития дисфункции мы-
шечно-связочного аппарата таза.  

Таким образом, исходя из вышеизложен-
ной информации, можно предположить, что 
женщины, занимающиеся тяжелой атлетикой, 
при наличии гиперандрогении и гипоэстроге-
нии находятся в зоне повышенного риска по 
пролапсу органов таза и недержанию мочи. 

В этой связи мы считаем необходимым 
также рассмотреть влияние внутрибрюшного 
давления при силовых нагрузках на организм 
спортсменок как фактор риска развития дис-
функции мышц тазового дна у женщин.  

Тазовое дно является опорой для органов 
брюшной полости и амортизирует избыточ-
ное давление, возникающее в абдоминальном 
пространстве. В случаях снижения адаптаци-
онных возможностей структур тазового дна 
органы малого таза пролабируют через сла-
бые анатомические преграды [7]. 

Всемирное сообщество по изучению син-
дрома интраабдоминальной гипертензии в 
2004 г. определило различные степени выра-
женности нарушения внутрибрюшного давле-
ния. Норма составила до 5–7 мм рт. ст. Не-
смотря на общепринятые значения, некоторые 
авторы могут использовать другие цифры 
нормы и патологии для внутрибрюшного дав-
ления.  

Мышечное сокращение передней брюш-
ной стенки – один из главных компонентов 
повышения абдоминального давления. Подъ-
ем штанги, осуществляемый профессиональ-
ным тяжелоатлетом, вызывает увеличение 
данного показатели до 375 мм рт. ст., но такое 
состояние длится весьма кратковременно и не 
приводит к развитию ургентной патологии.  
В обыденной жизни давление в брюшной по-
лости может повышаться при сгибании и раз-
гибании туловища (до 38 и 140 мм рт. ст. соот-
ветственно), во время смеха (до 67 мм рт. ст.), 
при кашле (до 120 мм рт. ст.) и т. п. [3]. 

Однако анализ современных зарубежных 
научных публикаций, посвященных влиянию 
внутрибрюшного давления на мышцы тазово-
го региона, свидетельствует о том, что чрез-
мерное внутрибрюшное давление при систе-
матических физических нагрузках может стать 
причиной дисфункции мышц тазового дна у 
женщин-тяжелоатлеток. Возможно, это обу-
словлено особенностями строения тазового 

дня у женщин, связанными с детородной 
функцией.  

В 2005 году J. Mens с соавторами иссле-
довали вероятность влияния высокого внут-
рибрюшного давления на связки тазового 
пояса и возможности появления болевых 
ощущений в тазовом регионе. Они пришли к 
выводу, что такая вероятность существует  
и нужно инструктировать пациентов о необ-
ходимости снижения внутрибрюшного дав-
ления [25].  

Бразильские исследователи в 2018 году 
подтвердили, что физические упражнения, зна-
чительно повышающие давление в брюшной 
полости, вызывают нарушение функции орга-
нов малого таза, что приводит к энурезу [28].  
В исследованиях C.B. Iglesia и K.R. Smithling 
упоминают о повторяющихся физических на-
грузках как о факторе устойчивого повыше-
ния внутрибрюшного давления и риске для 
развития пролапса органов таза [20].  

В Норвегии провели крупное исследова-
ние о влиянии физической активности на 
мышцы тазового дна. В этом исследовании 
ученые упоминали, что интенсивные силовые 
тренировки, такие как поднятие тяжестей, мо-
гут повлиять на мышцы тазового дна, так как 
силовые тренировки и поднятие тяжестей ха-
рактеризуются значительным увеличением 
внутрибрюшного давления [11]. 

Стремительное развитие женской тяже-
лой атлетики привело к необходимости про-
гнозирования дальнейших спортивных дос-
тижений женщин в этом виде спорта, появи-
лась необходимость учитывать особенности 
строения и функционирования женского ор-
ганизма. Интенсивность динамических и ста-
тических нагрузок, индивидуализация по-
строения спортивно-тренировочных в микро-, 
мезо- и макроциклах, с учетом циклических 
изменений организма женщин, адаптивные 
процессы к силовым нагрузкам – нерешенные 
пока задачи, определяющие проблему спор-
тивно-тренировочного и медико-биологиче-
ского обеспечения женской тяжелой атлетики 
[2, 22]. Ю.А. Шелыгин отмечает необходи-
мость разработки профилактических мер в 
женской тяжелой атлетике для сохранения 
фертильной функции спортсменок [17], по-
этому профилактика и реабилитация наруше-
ний репродуктивной системы женщин-
тяжелоатлеток приобрели важное значение. 

Заключение. Таким образом, анализ ре-
зультатов проведенных исследований в боль-
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шинстве своем свидетельствуют о том, что 
силовые нагрузки могут быть одной из воз-
можных причин нарушения функций мышц 
тазового дна у спортсменок. Но вопросы про-
филактики негативного влияние силовых на-
грузок на мышцы тазового дна у женщин, за-
нимающихся тяжелой атлетикой, остаются 
пока недостаточно изученными. Решение дан-
ной проблемы представляется весьма актуаль-
ным, именно поэтому мы планируем разрабо-
тать методики физической реабилитации, 
способствующие как восстановлению, так и 
предупреждению развития дисфункции мышц 
тазового дна у женщин, занимающихся тяже-
лой атлетикой.  
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Aim. The paper aims to identify the effect of strength training on pelvic floor muscles in fe-
male weightlifters. Materials and methods. The paper represents a theoretical analysis of Rus-
sian and foreign scientific literature. Results. It was found that strength and speed-strength training
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contributed to the development of pelvic floor prolapse and enuresis in female athletes and nega-
tively affected their athletic performance. Conclusion. Despite the well-known effect of strength
and speed-strength training on the development of pelvic floor dysfunction there is a lack of pre-
vention and rehabilitation programs to overcome these challenges. This urges the authors to
search for new solutions of this problem. 

Keywords: weightlifting, strength training, pelvic floor muscles, pelvic floor dysfunction,
prolapse, enuresis, hyperandrogenism, estrogens, collagen. 

 
 

References 
1. Bobrovskiy E.A., Tel’nykh D.A. [Gender Preferences when Choosing a Sport Among the Rus-

sian Population]. Karel’skiy nauchnyy zhurnal [Karelian Scientific Journal], 2019, no. 1 (26), pp. 42‒44.
(in Russ.) 

2. Bugayevskiy K.A. [Research of a Number of Reproductive Values in Athletes Engaged in
Weightlifting and Powerlifting]. Nauka ‒ 2020 [Science–2020], 2018, no. 2–1 (18), pp. 91‒98. (in Russ.) 

3. Tuktamyshev V.S., Kuchumov A.G., Nyashin Yu.I. et al. [Intra-Abdominal Pressure of a Person].
Rossiyskiy zhurnal biomekhaniki [Russian Journal of Biomechanics], 2013, no. 1, pp. 22‒31. (in Russ.) 

4. Ziganshin A.M., Kulayevskiy V.A. [Influence of Unfavorable Factors of a Way of Life on
a Woman's Organism]. Vestnik Ivanovskoy meditsinskoy akademii [Bulletin of the Ivanovo Medical
Academy], 2011, pp. 38‒39. (in Russ.) 

5. Ziganshin A.M., Nurtdinov I.G., Kulayevskiy V.A. [Risk Factors for Prolapse and Prolapse
of Internal Genital Organs, Elongation of the Cervix]. Rossiyskiy vestnik akushera-ginekologa
[Russian Bulletin of Obstetrician-Gynecologist], 2019, vol. 19 (6), pp. 31‒36. (in Russ.) DOI:
10.17116/rosakush20191906131 

6. Il’ina I.Yu., Dobrokhotova Yu.E., Yumina S.V. [Hyperandrogenism of Various Origins and Its
Possible Influence on Collagen Formation]. Vestnik Rossiyskogo universiteta druzhby narodov [Bulletin
of the Peoples' Friendship University of Russia. Series. Medicine], 2009, no. 5, pp. 224‒231. (in Russ.) 

7. Kulavskiy V.A., Ziganshin A.M., Kulavskiy E.V. [The Incompetence of the Pelvic Floor
Muscles]. Mat’ i ditya v Kuzbasse [Mother and Child in Kuzbass], 2012, no. 3, pp. 8‒14. (in Russ.) 

8. Latoguz S.I. [Some Aspects of Women's Occupation in Men's Sports]. Vіsnik problem bіologії і
meditsini [Bulletin of Problems of Biology and Medicine], 2013, no. 1, pp. 265‒267. (in Russ.) 

9. Malyutina A.N. [Features of the Female Body Influencing Weightlifting]. Vestnik sportivnoy
nauki [Bulletin of Sports Science], 2006, no. 3, pp. 51‒53. (in Russ.) 

10. Oleynik E.A., Dyusenova A.A. [Somatotypological and Endocrinological Features of Female
Athletes Engaged in Wrestling and Boxing]. Uchenyye zapiski universiteta imeni P.F. Lesgafta
[Scientific notes of the P.F. Lesgaft], 2013, no. 2 (96), pp. 116‒120. (in Russ.) DOI: 10.5930/issn.
1994-4683.2013.02.96.p116-120 

11. Rumyantseva E.R., Gurulev P.S. Features of the Hormonal Status of Highly Qualified
Weightlifters During Intensive Training. Human. Sport. Medicine, 2005, no. 4 (44), pp. 173‒174.
(in Russ.) 

12. Sobolev D.V. [Sports Success of Women from the Point of View of Gender Formation]. Uche-
nyye zapiski universiteta imeni P.F. Lesgafta [Scientific notes of the P.F. Lesgaft], 2017, no. 10 (152),
pp. 236‒240. (in Russ.) 

13. Soboleva T.S., Sobolev D.V. [Factor of Hyperandrogenism in Women's Sports]. Uchenyye
zapiski universiteta imeni P.F. Lesgafta [Scientific notes of the P.F. Lesgaft], 2014, no. 9 (115),
pp. 140‒144. (in Russ.) 

14. Orazov M.R., Toktar L.R., Karimova G.A. et al. [Modern Ideas About the Problem of the In-
competence of the Pelvic Floor Muscles]. Trudnyy patsiyent [Difficult Patient], 2018, no. 8‒9,
pp. 25‒29. (in Russ.) 

15. Stepanova D.P. [Gender Stereotypes as a Factor Holding Back the Development of Women's
Sports (on the Example of Women's Weightlifting)]. Uchenyye zapiski universiteta imeni P.F. Lesgafta
[Scientific notes of the P.F. Lesgaft], 2020, no. 1 (179), pp. 269‒273. (in Russ.) 

16. Tikhomirova E.V. Urogenital Disorders. Perimenopause and Urogenital Disorders. Consilium
Medicum, 2006, vol. 8, no. 6, pp. 66‒71. 



Физиология 

Human. Sport. Medicine 
2021, vol. 21, no. S2, pp. 14–20 20 

 
 
 

17. Shelygin Yu.A. Sindrom opushcheniya tazovogo dna u zhenshchin [Pelvic Floor Descent Syn-
drome in Women]. Moscow, GEOTAR-Media Publ., 2019. 160 p. 

18. Bø K., Nygaard I.E. Is Physical Activity Good or Bad for the Female Pelvic Floor? A Narrative 
Review. Sports Med., 2020, vol. 50 (3), pp. 471‒484. DOI: 10.1007/s40279-019-01243-1 

19. Hirschberg A.L. Hyperandrogenism in Female Athletes. The Journal of Clinical Endocrinology 
& Metabolism, 2019, vol. 104, iss. 2, pp. 503–505. DOI: 10.1210/jc.2018-01676 

20. Iglesia C.B., Smithling K.R. Prolapse of the Pelvic Organs. I am a Family Doctor, 2017, 
vol. 96 (3), pp. 179‒185. 

21. Leblanc D.R., Schneider M., Angele P. The Effect of Estrogen on Tendon and Ligament Meta-
bolism and Function. Journal of Steroid Biochemistry and Molecular Biology, 2017, vol. 172, 
pp. 106‒116. DOI: 10.1016/j.jsbmb.2017.06.008 

22. Louis-Charles K., Biggie K., Wolfinbarger A. Pelvic Floor Dysfunction in the Female Athlete. 
Curr Sports Med Rep., 2019, vol. 18 (2), pp. 49‒52. DOI: 10.1249/JSR.0000000000000563 

23. Ludviksdottir I., Hardardottir H., Sigurdardottir T. Comparison of Pelvic Floor Muscle Strength 
in Competition-Level Athletes and Untrained Women. Laeknabladid, 2018, vol. 104 (3), pp. 133‒138. 

24. McKenzie S., Watson T., Thompson J. Stress Urinary Incontinence is Highly Prevalent in Re-
creationally Active Women Attending Gyms or Exercise Classes. International Urogynecology Journal, 
2016, vol. 27 (8), pp. 1175‒1184. DOI: 10.1007/s00192-016-2954-3 

25. Mens J., Hoek van Dijke G., Pool-Goudzwaard A. Possible Harmful Effects of High Intra-
Abdominal Pressure on the Pelvic Girdle. Journal of Biomechanics, 2006, vol. 39 (4), pp. 627‒635. 
DOI: 10.1016/j.jbiomech.2005.01.016 

26. Nygaard I.E., Shaw J.M. Physical Activity and the Pelvic Floor. American Journal of Obste-
trics & Gynecology, 2016, vol. 214 (2), pp. 164‒171. DOI: 10.1016/j.ajog.2015.08.067 

27. Skaug K.L., Engh M.E., Frawley H. Prevalence of Pelvic Floor Dysfunction, Bother and Risk 
Factors and Knowledge of the Pelvic Floor Muscles in Norwegian Male and Female Powerlifters and 
Olympic Weightlifters. Journal of Strength & Conditioning, 2020. DOI: 10.1519/JSC.0000000000003919, 
PMID: 33278274. 

28. Teixeira R.V., Colla C., Sbruzzi G. Prevalence of Urinary Incontinence in Female Athletes: 
a Systematic Review with Meta-Analysis. International Urogynecology Journal, 2018, vol. 29 (12), 
pp. 1717‒1725. DOI: 10.1007/s00192-018-3651-1 

29. Wikander L., Cross D., Gahreman D.E. Prevalence of Urinary Incontinence in Women Power-
lifters: a Pilot Study. International Urogynecology Journal, 2019, vol. 30 (12), pp. 2031‒2039. DOI: 
10.1007/s00192-019-03870-8 

 
Received 10 September 2021 

 
 

ОБРАЗЕЦ ЦИТИРОВАНИЯ  FOR CITATION 

Шашкова, Т.С. Влияние силовых нагрузок на 
мышцы тазового дна женщин-тяжелоатлеток (обзор 
литературы) / Т.С. Шашкова, А.Э. Батуева // Человек. 
Спорт. Медицина. – 2021. – Т. 21, № S2. – С. 14–20. 
DOI: 10.14529/hsm21s202 

 

 Shashkova T.S., Batueva A.E. The Effect of Strength 
Training on Pelvic Floor Muscles in Female Weightlifters: 
a Literature Review. Human. Sport. Medicine, 2021, 
vol. 21, no. S2, pp. 14–20. (in Russ.) DOI: 
10.14529/hsm21s202 
 

 



Человек. Спорт. Медицина  
2021. Т. 21, № S2. С. 21–31 21

Введение. Технологии подготовки спор-
тивного резерва включают возрастные, спор-
тивно-квалификационные, управляющие, ре-
гулирующие и контролирующие звенья спе-
циальной функциональной системы (СФС), 
оценочной, диагностирующей деятельности, 
обусловливающей успешную спортивную 
подготовленность, надежность, мониторинг и 
соревновательную результативность [2, 3, 10, 
18, 19, 34, 35]. 

Исследования звеньев СФС вызвали не-
обходимость изучения процессов интеграции, 
логистики, синергетики и системологии в 
сравнении групповых и индивидуальных мо-
делей стабильности психофизиологического 
(ПФП) и спортивного потенциала в условиях 
успешной соревновательной результативно-
сти. Отдельные попытки создания индивиду-
альных моделей были предприняты И. Тер-
Ованесяном, А.П. Бондарчуком, Б.Н. Шусто-
вым, А.А. Новиковым и др. Однако модели 

сильнейших спортсменов были односторон-
ними, не отражающими интегративную дея-
тельность звеньев двигательных СФС. Пико-
вая фаза адаптации позволяет поддерживать 
состояние максимальной, специальной ра-
ботоспособности не более двух недель [4].  
После этого разрушается старая СФС, идет 
восстановление ее звеньев и формируется но-
вая динамичная СФС, обусловливающая ус-
пешную спортивную результативность.  

Организация и методы исследования. 
Совокупные технологии развития локально-
региональной мышечной выносливости 
(ЛРМВ), формирование устойчивости к ги-
поксии, статокинетической устойчивости 
представлены в наших монографиях [9, 19]. 
Обследовались спортсмены видов спорта, 
развивающих силовую выносливость (цикли-
ческие виды, противоборства, обеспечиваю-
щие скоростно-силовую, целевую точность – 
борьба, кикбоксинг, тяжелая атлетика). Вы-
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Цель – научное обоснование и сопровождение механизмов управления, регуляции
динамическими системами в подростковом спорте. Организация и методы исследова-
ния. Обследовались спортсмены видов спорта, развивающих силовую выносливость. Вы-
борки возрастные и квалификационные были репрезентативны и индивидуально обосно-
ваны. Оборудование: весы-анализаторы Tanita BC-418 MA, стабилометрическая система
МБН, автоматический анализатор Clinitek Status, портативная экспресс-лаборатория АМП,
ЭНМГ, ЭЭГ – «Нейрософт», биоимпедансная установка фирмы «Микролюкс» на основе
компьютерной системы «Кентавр», аппарат Digi-Lite фирмы Rimed, эргоспирометрия
Oxycon Mobile Pro, статистический анализ SPSS 15. Результаты. Обнаружено возрастное
увеличение работы сердца до 0,93 Дж обследуемых спортсменов 14–15 лет и снижение ра-
боты миокарда в 16–17 лет. Наблюдалось снижение сократительных свойств миокарда
(50,82 %), напряжение метаболического состояния, обусловленное снижением pH крови
(7,32 у. е.). Заключение. Существуют пороговые изменения ЧСС, потребления О2, выде-
ления СО2, лактата, газообменных процессов, температуры адекватных сосудодвигательных
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борки возрастные и квалификационные были 
репрезентативны и индивидуально обосно-
ваны. 

Определение компонентного состава тела 
проводилось на анализаторе Tanita BC-418 MA 
(Япония), постурологический контроль – на 
стабилометрической системе МБН (РФ), био-
химический анализа состава мочи – на авто-
матическом анализаторе Clinitek Status (Гер-
мания). Использовалась портативная экспресс-
лаборатория АМП (Украина) для комплексно-
го анализа звеньев СФС. Для расчета регуля-
ции звеньев симпатико-парасимпатических 
оценок регистрировалось электрокожное со-
противление – ЭКС (ЭНМГ, ЭЭГ – «Нейро-
софт») (РФ). Показатели центральной и пе-
риферической гемодинамики оценивались 
биоимпедансной установкой фирмы «Мик-
ролюкс» на основе компьютерной системы 
«Кентавр» (РФ). Ультразвуковая допплеро-
графия артерий головы производилась на 
аппарате Digi-Lite фирмы Rimed (Израиль),  
эргоспирометрия с дозированной физической 
нагрузкой – на Oxycon Mobile Pro (Германия). 
Статистическая обработка материала прово-
дилась с помощью профессионального стати-
стического анализа SPSS 15 [17]. 

В интервальных тренировках интенсив-
ность в условиях формирования устойчивости 
к гипоксии снижается на 6 % от обычной,  
а МПК – до 65 %. 

В условиях интегральной реактивности и 
резистентности организма при применении 
скоростно-силовых ДД и статокинетической 
устойчивости (СКУ) использовались релак-
сационно восстановительные и реабилитаци-
онные комплексы управляющего, регули-
рующего и корригирующего вектора воздей-
ствия на звенья СФС (двигательные, вегета-
тивные, психофизиологические, гормональ-
ные и иммунологические). Из средств 
физической подготовки применялся стрет-
чинг, сочетанные физиотерапевтические, 
бальнеологические процедуры, специализи-
рованное питание, биохимические элементы, 
витамины, иммуномодуляторы. Суммарный 
охват обследуемых спортсменов превышал 
1000 человек. 

Модернизация системы подготовки, мони-
торинг, диагностика состояния и подготовлен-
ности, развития устойчивой долговременной 
адаптации, выявление двигательных способно-
стей и интеллекта, резервов, возможностей 
обусловила СФС в группах обследования  

и традиционных технологий подготовки в 
группах сравнения. Поэтапно решались зада-
чи сохранения спортивного потенциала (дви-
гательная система с управляющими, регули-
рующими и контролирующими механизмами 
с обратной связью, переработкой информации 
и принятия решения). Концентрированное 
развитие ЛРМВ проводилось 3 раза в неделю 
через день и занимало согласно возрасту 60, 
50, 40 %. Устойчивость к гипоксии проводи-
лась ежедневно согласно правилам задержки 
дыхания. 

Результаты исследования и их обсуж-
дение. Тотальные, возрастные и квалифика-
ционные характеристики, состав компонен-
тов тела согласуются с рекомендованными 
Т.Ф. Абрамовой и др. Нами [6] показано, что 
в подростковом возрасте 12–17 лет у спорт-
сменов выявлено повышение времени боль-
шого круга кровообращения (27,40 ± 1,60 при 
норме 16–23 с), ударного объема (50,70 ± 1,87 
при норме 65–68 мл), ширины 3-го желудоч-
ка головного мозга (6,40 ± 0,06 при норме  
4–6 мм), рабочего уровня потребления О2 
(62,00 ± 1,70 при норме 45–60 %), времени 
однократной нагрузки (17,00 ± 1,50 при нор-
ме 9–10 мин), потребления О2 на 1 кг массы 
тела (10,00 ± 0,67 при норме 4–6 ед.), по-
требления О2 в покое (276,00 ± 18,00 при 
норме 200–250 мл), работы сердца (0,89 ± 
± 0,02 при норме 0,70–0,80 Дж). 

Рассчитаны корреляции: АД и УО (r = 
= 0,92), АД и МОК (r = 0,91), ФВ и амплиту-
дой пульсации аорты (АПА) (r = 0,83), АД и 
ФВ (r = 0,80), АД и АПА (r = 0,74), АД и ДВА 
(r = 0,60). Сила связей УО и ФВ (r = 0,71), УО 
и АПА (r = 0,68), УО и дыхательной волны 
аорты (ДВА) (r = 0,66), МОК и ФВ (r = 0,77), 
МОК и АПА (r = 0,74), МОК и ДВА (r = 0,69).  

По блокам подготовки детерминация обу-
словила связи между компонентами трениро-
вочной нагрузки и значениями силовой вы-
носливости. Концепция долговременной тка-
невой адаптации и механизмы двигательной 
СФС требуют новых интерпретаций [12, 21]. 

Приводим показатели звеньев аэробных 
возможностей у пловцов, лыжников-гонщиков 
и дзюдоистов трех условных весовых катего-
рий (табл. 1). 

Резервные возможности звеньев СФС 
обусловлены степенью утомления и обратной 
зависимостью этих процессов. Показатели 
реактивности, резистентности, переносимости 
нагрузок, снижения напряженности, эконо-
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мичности, устойчивости, стабильности и спо-
собности к переключениям, взаимозаменяе-
мости СФС проявляются в тестирующих тре-
нировках и интервальных методах ДД [24]. 

Интеграция и корреляции охватывают 
звенья гемодинамики, вегетативной реактив-
ности, электроэнцефалографических показате-
лей. Сила связей соответственно была между 
показателями ЭКС, высокочастотными вол-
нами фракции выброса r = 0,86, медленных 
колебаний – r = 0,86, высокочастотных Р4 –  
r = 0,82; медленных Р3 ФВ – r = 0,76, Хитер-
индексом r = –0,64. 

Амплитуда и частота ЭЭГ коррелировали 
с показателями фракции выброса (ФВ) (дыха-
тельные волны), частота – с абсолютной мощ-
ностью пульсации мелких сосудов (r = 0,59). 
Фракция выброса и Хитер-индекс обусловили 
сильную силу связей с БЭА и ЭКС. При этом 
фаза предызгнания и фаза изгнания миокарда 
зависели от частотно-амплитудных харак-
теристик ЭЭГ и ЭКС конечностей. Хитер-
индекс – показатель сократимости сердца, 
обусловленный частично-амплитудными ко-
лебаниями БЭА мозга и ЭКС, отражающий 
регуляцию ВНС. Усматривались связи между 
очень медленными волнами показателей / 
VLF P2, индексом напряжения, серединой 
спектра колебаний пульсации аорты и звенья-
ми СФС (ЭКГ, ЭЭГ). Контролирующие функ-
ции БЭА рассмотрены K. Davids et al. [29]. 

Можно полагать, что звенья СФС обу-
словлены возрастом, полом, системой ДД, 
технологиями спортивной подготовки, оце-
ночной деятельностью, диагностикой. В воз-
расте 17 лет у юношей и 15 лет у девушек за-
вершается пубертатный период в условиях 
многолетней подготовки спортивного резерва. 

В последовательном проявлении фаз 
адаптации наблюдается активация гормонов – 
катехоламинов, кортизола, ингибирование 
инсулина, повышение индекса стрессирован-
ности, фагоцитоза, мочевины в блоках, разви-
вающих силовую выносливость, обусловли-
ваются механизмы восполнения запасов угле-
водов из продуктов белкового обмена и 
механизмов. Активация этих процессов может 
усиливать ингибирование гормонального зве-
на иммунологической резистентности (тесто-
стерон), отношение содержания тестостерона 
к кортизолу и переутомление [24]. 

Восстановление двигательных звеньев 
СФС в своей последовательности представля-
ет интегративный процесс рецепторов, им-
пульсов «думающих» мышц, рефлексов, мо-
тонейронов, интеграции нейронных соедине-
ний на подкорковом и корковом уровне 
моторных областей мозга [23]. Процессы хе-
милюминесценции обусловливают интенсив-
ность проявления перекисного окисления ли-
пидов (ПОЛ) в мембранах нейтрофилов (Нф), 
свидетельствующих о метаболическом стрессе. 

Аэробные возможности спортсменов разных видов спорта 
Aerobic performance in athletes of different sports 

Вид спорта 
Sport 

Жизненная емкость 
легких, мл 

Vital capacity, ml 

Максимальное  
потребление  

кислорода, мл/кг/мин
Maximum oxygen 

consumption, 
ml/kg/min 

Максимальное 
потребление  
кислорода, л 

Maximum oxygen 
consumption, l 

Максимальная  
вентиляция легких, 

л/мин 
Maximum breathing 

capacity, l/min 

Спортивное плавание 
Swimming 

4800,00–5200,00 64–70 3,40–4,20 141–150 

Лыжники-гонщики 
Cross-country skiing 

4500,00–5800,00 66–72 3,25–4,15 145–155 

Дзюдо  
(условная легкая  
весовая категория) 
Judo (lightweight) 

3980,00–4400,00 62–69 4,59–4,64 125–130 

Дзюдо  
(условная средняя  
весовая категория) 
Judo (middleweight) 

4250,00–4690,00 55–59 4,50–4,80 130–135 

Дзюдо  
(условная тяжелая  
весовая категория) 
Judo (heavyweight) 

4600,00–5200,00 49–52 5,04–5,17 125–130 
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Выход Нф в мышечные волокна вызывает 
повреждение структур, требующих реабили-
тацию. В условиях экстремальных нагрузок у 
ряда спортсменов (26 %) наблюдалось рас-
шатывание иммунологической резистентно-
сти [19]. 

У спортсменов, развивающих силовую 
выносливость, снижается плазменный кли-
ренс глюкозы и глюконеогенез, наблюдается 
увеличение средних молекул вследствие ре-
зервов метаболизма и расслабления свобод-
ных жирных кислот. Нами выявлено измене-
ние биохимических показателей у юных 
дзюдоистов (16–17 лет, I разряд, КМС) под 
воздействием нагрузок ударного свойства 
двух недель. Достоверно повышались показа-
тели КФК, средних молекул, окисление липи-
дов, активность плазмы, мочевины. Снизи-
лись показатели потребления глюкозы. Инди-
каторы двигательной системы обусловливают 
изменения упруго-вязких свойств скелетных 
мышц. 

В результате действия гипоксии проявля-
ется ацидоз соединительных тканей. В част-
ности, в верхнем среднегорье проявляется 
гипербарический синдром, перестройка регу-
ляции, управление в звеньях двигательной 
СФС. 

Энергоносители в условиях развития си-
ловой выносливости находились в крайних 
референтных границах или выходили за их 
диапазон. Повышенные значения наблюдались 
в показателях: базального давления сфинктера 
Одди (41,50 ± 2,15 при норме 35–47 мм/ч), 
определяющего гемодинамический эффект; 
триглицеридов (1,85 ± 0,05 при норме 0,55–
1,85 ммоль/л) – ведущих звеньев энергообес-
печения, липопротеидов высокой плотности – 
1,90 ± 0,05 при норме 0,78–1,74 ммоль/л; 
внутриклеточной воды – 22,50 ± 0,75 при 
норме 17–22 %. Ниже нормы были показатели 
липопротеидов очень низкой плотности (1,90 ± 
± 0,08 при норме 2,35–2,43 ммоль/л), общей 
воды – 42,81 ± 0,85 при норме 44–60 %. Выше 
референтных границ были показатели общего, 
прямого, непрямого коэффициента Де Ритиса – 
1,32 ± 0,08 при норме 1,33 ± 0,42 у.е. 

Метаболическая адаптация к тренирую-
щим, тестирующим нагрузкам обусловлена 
повышением кислородтранспортной способ-
ности мышц, механизмами глюкозы [15, 16]. 

Важным становится креатинкиназный ме-
ханизм у представителей скоростно-силовых 
видов спорта для борцов, тяжелоатлетов, ме-

тателей, обусловливающий молекулярно-
физиологическую основу двигательного каче-
ства быстроты [22]. Оценка энерготрат опре-
деляется количеством неорганического фос-
фата Нф в моче. Высокий уровень Нф вы-
явился у 35 % представителей спортивного 
резерва, средний – у 50 %, низкий – у 15 %  
(n = 150). 

Множественные корреляции, полученные 
между показателями спортивной результа-
тивности и интегральными характеристиками 
электрокардиографии, равнялись 0,72 (р < 0,05), 
кардиореспираторной системы – 0,69 (р < 0,05), 
гуморального иммунитета – 0,56 (р < 0,05), 
секреторного звена – 0,49 (р < 0,05). У деву-
шек циклических видов спорта от 12–13 лет к 
16–17 годам под воздействием эргоспиромет-
рической нагрузки по сравнению с фоном на-
блюдались достоверные изменения в меха-
низмах регуляции, объемных, частотных ха-
рактеристик внешнего дыхания, вентиля-
ционных эквивалентов и давления О2 и СО2, 
дыхательного коэффициента в покое, объем-
ных характеристик газообмена, кислородного 
пульса, диастолического артериального давле-
ния (Р < 0,001). При нагрузке мощностью 
140–170 Ватт в условиях аэробного порога 
выявлены статистически значимые сдвиги в 
объеме потребляемого О2 (Р < 0,05), показате-
лях кислородного пульса, диастолического 
артериального давления, объема вдыхаемого 
воздуха и дыхательного объема (Р < 0,01). 

Содержание ацетилхолина было малова-
риативным от 12 до 15 лет и затем повыша-
лось в зависимости от содержания глютами-
новой кислоты. Показатели кровотока на 100 г 
ткани, время кровообращения большого круга 
в возрастном аспекте увеличивались [19]. 

У девушек выявлены достоверные изме-
нения в содержании гемоглобина, эритроци-
тов, лейкоцитов, лимфоцитов, тромбоцитов, 
гематокрита, липопротеидов низкой плотно-
сти, общей воды, тестостерона мочи и амила-
зы (Р < 0,05–0,001). У девушек наблюдалось 
последовательное повышение фермента ами-
лазы. Повышалось содержание триглицеридов 
в мышцах при сохранной активности АТФ-
активируемой протеиназы, соответственно бло-
кируя синтез жирных кислот и активируя их 
окисление. При интенсивном выполнении сило-
вых упражнений ее активность снижается [1]. 

Существенно изменялись под воздейст-
вием эргоспиромететрической ступенчатой 
нагрузки (3 × 4 мин, 100, 160, 220, 300 Вт,  
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60 об/мин) от фона к аэробному порогу и мак-
симальной нагрузке у подростков 12–13, 14–
15 и 16–17 лет следующие показатели: объем-
ные, частотные, скоростные характеристики 
внешнего дыхания, дыхательный коэффици-
ент, частота сердечных сокращений, венти-
ляционные эквиваленты давления О2 и СО2 
(Р < 0,05–0,001). В условиях аэробного порога 
мощность нагрузки соответственно колеба-
лась в диапазоне 136–180 Вт и вызывала дос-
товерные изменения объемных и скоростных 
характеристик дыхания, систолического арте-
риального давления, вентиляционных эквива-
лентов и давления О2 и СО2 в конце вдоха и 
выдоха (Р < 0,05–0,01). При максимальной на-
грузке изменились показатели объема потреб-
ления кислорода на кг массы тела (Р < 0,001). 

При нагрузке мощностью 140–170 Вт в 
условиях аэробного порога выявлены стати-
стически значимые сдвиги в объеме потреб-
ляемого О2 (Р < 0,05), показателях кислород-
ного пульса, диастолического артериального 
давления, объема вдыхаемого воздуха и дыха-
тельного объема (Р < 0,01). При максимальной 
нагрузке мощностью 170–190 Вт достоверно 
изменились показатели объема потребляемого 
О2 и дыхательный объем (Р < 0,05–0,01). 

Ранг выступления на соревнованиях (дзю-
до, кикбоксинг) имеет стабильные связи со 
средним арифметическим рангом отдельной 
группы тестов. Это позволяет сделать вывод о 
том, что на спортивный результат влияет не 
одно какое-либо качество, а их комплексные 
проявления в двигательной системе управле-
ния и регуляции СФС [8, 19]. Мышцы, обу-
словливающие ДД в пространстве, времени  
и ускорений, обладают способностью сокра-
щаться и выполнять сложные технико-такти-
ческие движения. Развивается теория динами-
ческих систем в спорте [35], модели прогноза 
в спорте [9, 30, 32]. 

Физическая работоспособность спортсме-
нов связана со значениями ЦОРК и объемом 
нагрузки – средняя сила зависимости (r = 0,55; 
Р < 0,05), между показателями ранга спортив-
ного мастерства (РСМ) и пробами окраски 
ЦОРК (r = 0,65; Р < 0,01). Выявлялся высоко-
развитый путь креатинфосфатный, составляю-
щий 40 %, средний – 50 % и 10 % – низкий. 
Значения ЦОРК у МС составил 53,40 ± 1,98,  
у КМС – 41,17 ± 1,35. 

В этом процессе изменений звеньев дви-
гательной, соединительной ткани у спортсме-
нов ускоряется митоз и клеточное взаимодей-

ствие [19]. Интегративный подход обусловли-
вает регулирующие и управляющие функции 
звеньев СФС в условиях применения новых 
технологий системы подготовки спортивного 
резерва. 

Тестирующие тренировки (ТТ) вызывали 
уменьшение внутримышечных запасов глика-
нов в быстросокращающихся мышечных во-
локнах [25]. Порядок восстановления после 
ТТ выглядел следующим образом в звеньях 
СФС: показатели кардиореспираторной сис-
темы (частотные, объемные), сенсомоторные 
интеграции, полидинамометрические, вре-
менные параметры напряжения и расслабле-
ния мышц, обеспечивающих специальную ДД 
[7, 19, 27]. Большие группы мышц, задейство-
ванных в основных упражнениях, восстанав-
ливаются медленнее по сравнению с мелкими, 
имеющими важное значение в ДД. 

Утомление обусловило нарушение управ-
ления и регуляцию звеньев постурального 
контроля, полидинамометрии, требующие в 
дальнейшем применение восстановительно-
корреляционных технологий в дни отдыха [6]. 

В условиях соревнований проявлялась 
гипоксия, активация фосфолипидов и нейт-
ральных липидов и, как следствие, симпато-
адреналовых стресс-напряжений. Антистрес-
сорные гематологические звенья СФС, кисло-
родобеспечивающей и защитной функций, 
позволяли оценивать степень напряжения, 
переносимость нагрузок, надежность и готов-
ность юных спортсменов к успешному высту-
плению в социально значимых соревнованиях 
в 16–17 лет и старше [14, 28, 33]. 

Своевременное включение в систему под-
готовки восстановительно-поддерживающих 
блоков в блоках подготовки – в том числе 
средств восстановления: баня-сауна, кисло-
родные системы, витамины, химические эле-
менты, бальнеологические и физиотерапевти-
ческие технологии – оправдало себя [11]. 

Заключение. Научно-исследовательский 
центр спортивной науки Института спорта, 
туризма и сервиса Южно-Уральского госу-
дарственного университета за 25 лет сформи-
ровал блоки современного инструментария 
для получения информации для интеллекту-
ального анализа. Авторы подошли к построе-
нию индивидуальных моделей, исходя из мо-
ниторинга состояний и прогнозирования 
спортивной результативности. 

Оценка стресс-напряжения проводилась в 
условиях социально значимых соревнований 



Физиология 

Human. Sport. Medicine 
2021, vol. 21, no. S2, pp. 21–31 26 

(область, УРФО, Россия) интегральными рей-
тинговыми показателями, включающими пси-
хофизиологическую устойчивость: показатели 
кардиореспираторной системы (ЧСС, АД, ЧД), 
БЭА мозга, баллы САН, вегетативного индек-
са, ЭКС. Выявленные половые (гендерные) 
особенности с приоритетом у девушек по 
сравнению с юношами утром после пробуж-
дения (Р < 0,05), еще более яркие изменения 
перед стартами (Р < 0,01) снижали степень 
напряжения после завершения соревнований 
(Р < 0,05). 

Под воздействием аэробной тренировки 
происходит увеличение содержания миогло-
бина при развитии скоростно-силовых ка-
честв, но без увеличения утилизации О2. Ин-
тенсивно работающие мышцы испытывают 
недостаток О2, а часть МК не может окис-
литься до Н2О и СО2 и проявляется кислород-
ная задолженность [31]. Жирные кислоты ис-
пользуются как источники энергообеспечения 
в скелетных мышцах и могут активировать 
глюконеогенез в печени [16]. Островковый 
аппарат поджелудочной железы секретирует 
инсулин, глюкагон [13, 20, 26]. 

Максимальный сердечный выброс (СВ) у 
спортсменов увеличивается во время выпол-
нения ДД в 6–8 раз и зависит от длины сорев-
новательной дистанции. Дополнительное уве-
личение СВ возможно лишь через увеличение 
ЧСС. Во время ЧСС и УО миокарда увеличи-
ваются до 95 % от их максимальных уровней 
[6]. Повышение СВ достигает 90 %, а УО и 
легочной вентиляции – 65 % от своего макси-
мума. Следовательно, ССС играет большую 
роль в достижении VО2max, чем дыхательная 
система, поскольку утилизация О2 организ-
мом никогда не может быть больше скорости 
транспорта О2 к тканям ССС [5]. 

 
Литература 

1. Бахарева, А.С. Физиологическая адап-
тация к большим тренировочным нагрузкам, 
развивающим выносливость / А.С. Бахарева, 
А.П. Исаев // Человек. Спорт. Медицина. – 
2016. – Т. 1, № 1. – С. 29–33. 

2. Биологические и социальные интегра-
ции в системе спортивной подготовки и эф-
фективной адаптации человека / А.П. Исаев, 
А.В. Ненашева, Д.О. Малеев и др.; под ред. 
А.П. Исаева, В.В. Эрлиха, А.В. Шевцова. – Че-
лябинск: Издат. центр ЮУрГУ, 2020. – 406 с. 

3. Биохимия мышечной деятельности / 

Н.И. Волков, Э.Н. Несен, А.А. Осипенко,  
С.Н. Корсун. – М.: Олимп. лит., 2000. – 503 с. 

4. Волков, В.Н. Иммунология спорта / 
В.Н. Волков, А.П. Исаев, Х.М. Юсупов. – Че-
лябинск: ЦНТИ, 1996. – 334 с. 

5. Гайтон, А.К. Медицинская физиоло-
гия / А.К. Гайтон, Дж.Э. Холл. – М.: Лого-
сфера, 2008. – 1296 с. 

6. Запредельные реакции, резервные воз-
можности, шкалы и персональные характе-
ристики функциональной системы подрост-
ков-спортсменов / А.В. Шевцов, Д.О. Малеев, 
А.П. Исаев, Ю.Б. Кораблева // Человек. 
Спорт. Медицина. – 2020. – Т. 20, № S2. –  
С. 7–12. 

7. Исаев, А.П. Полифункциональная мо-
бильность и вариабельность организма 
спортсменов олимпийского резерва в системе 
многолетней подготовки: моногр. / А.П. Исаев, 
В.В. Эрлих. – Челябинск: Издат. центр 
ЮУрГУ, 2010. – 502 с. 

8. Исаев, А.П. Адаптация человека к 
спортивной деятельности / А.П. Исаев,  
С.А. Личагина, Р.У. Гаттаров; под науч. ред. 
Г.Г. Наталова. – Ростов н/Д.: РГПУ, 2004. – 
236 с. 

9. Исаев, А.П. Локально-региональная 
мышечная выносливость в системе подго-
товки и адаптации бегунов и лыжников-
гонщиков в условиях равнины и среднегорья: 
моногр. / А.П. Исаев, В.В. Эрлих, В.Б Ежов. – 
Челябинск: Издат. центр ЮУрГУ, 2014. – 
286 с. 

10. Колебательная активность показа-
телей функциональных систем организма 
спортсменов и детей с различной двигатель-
ной активностью: учеб. пособие / А.П. Исаев, 
Е.В. Быков, А.Р. Сабирьянов и др.; под ред. 
А.П. Исаева, Е.В. Быкова. – Челябинск: Изд-во 
ЮУрГУ, 2005. – 238 с. 

11. Латков, Н.Ю. Вопросы питания в 
спорте высших достижений: монография / 
Н.Ю. Латков, В.М. Позняковский. – Кемеро-
во: Кемеров. технол. ин-т пищевой пром-сти, 
2016. – 213 с. 

12. Леманн-Хорн, Ф. Двигательные сис-
темы / Ф. Леманн-Хорн // Физиология челове-
ка с основами патофизиологии / пер. с нем. 
М.А. Калининой; под ред. Р.Ф. Шмидта и др. – 
М.: Лаборатория знаний, 2019. – 537 с. 

13. Людинина, А.Ю. Оценка энергообме-
на и скорости окисления жиров у лыжников-
гонщиков в состоянии покоя и при физиче-



Исаев А.П., Шевцов А.В.,               Возрастные технологии, механизмы управления   
Заляпин В.И. и др.            и регуляции звеньев специальных функциональных систем…  

Человек. Спорт. Медицина  
2021. Т. 21, № S2. С. 21–31  27

ской нагрузке «до отказа» / А.Ю. Людинина,  
Т.П. Логинова, Н.Г. Варламова // Актуал.  
проблемы биохимии и биоэнергетики спорта 
XXI в.: материалы Всерос. науч.-практ. ин-
тернет-конф. – М., 2017. – С. 110–113. 

14. Малеев, Д.О. Применение средств 
респираторной гипоксической гиперкапни-
ческой нагрузки в подготовке лыжников-
гонщиков высокой квалификации / Д.О. Мале-
ев // Человек. Спорт. Медицина. – 2016. – Т. 1, 
№ 1. – С. 13–17. DOI: 10.14529/hsm160102 

15. Мкртумян, А.М. Формирование эф-
фективной адаптации к стрессу у спорт-
сменов олимпийского резерва: моногр. /  
А.М. Мкртумян; под науч. ред. А.П. Исаева и 
А.Т. Арутюнова. – М.: Принт-Ателье, 2009. – 
192 с. 

16. Мохан, Р. Биохимия мышечной дея-
тельности и физической тренировки: пер. с 
англ. / Р. Мохан, М. Глессон, П.Л. Гринхафф. – 
Киев: Олимп. лит., 2001. – 294 с. 

17. Наследов, А.Д. SPSS-15. Профессио-
нальный статистический анализ данных / 
А.Д. Наследов. – СПб.: Питер, 2008. – 416 с. 

18. Ратов, И.П. Концепция «искусствен-
ная управляющая среда», ее основные поло-
жения и перспективы использования. – М.: 
ВНИИФК, 1996. – С. 129–148. 

19. Система подготовки спортивного 
резерва: возрастные особенности эффектив-
ной адаптации и сохранности здоровья под-
ростков / А.П. Исаев, В.В. Эрлих, А.В. Шев-
цов, Д.О. Малеев. – СПб.: ПОЛИТЕХ-ПРЕСС, 
2018. – 500 с. 

20. Скальный, А.В. Питание в спорте: 
макро- и микроэлементы / А.В. Скальный,  
З.Г. Орджоникидзе, А.Н. Катулин. – М.: Го-
родец, 2005. – 143 с. 

21. Судаков, К.В. Физиология. Основы и 
функциональные системы: курс лекций / под 
ред. К.В. Судакова. – М.: Медицина, 2000. – 
784 с. 

22. Фомин, Н.А. Адаптация: общебиоло-
гические и психофизиологические основы: мо-
ногр. / Н.А. Фомин. – М.: Теория и практика 
физ. культуры, 2003. – 383 с. 

23. Физиология человека с основами па-
тофизиологии: в 2 т. / под ред. Р.Ф. Шмидта, 
Ф. Ланга, М. Хекманна; пер. с нем. М.А. Ка-
менской и др. – М.: Лаборатория знаний, 
2019. – Т. 1. – 537 с. 

24. Фундаментальные и прикладные ас-
пекты адаптоспособности, реактивности и 

регуляции организма спортсменов в системе 
спортивной подготовки (питание, пищеваре-
ние, восстановление и энергообеспечение): 
моногр. / под ред. А.П. Исаева, В.В. Эрлиха. – 
Челябинск: Издат. центр ЮУрГУ, 2017. –  
С. 20–193. 

25. Хочачка, П. Биохимическая адапта-
ция: пер. с англ. / П. Хочачка, Дж. Сомеро. – 
М.: Мир, 1988. – 597 с. 

26. Цыган, В.Н. Спорт. Иммунитет. 
Питание: моногр. / В.Н. Цыган, А.В. Скаль-
ный, Е.Г. Мокеева. – СПб.: ЭЛБИ-СПб, 2012. – 
240 с. 

27. Эрлих, В.В. Системно-синергетиче-
ские интеграции в саморегуляции гомеостаза 
и физической работоспособности человека  
в спорте: моногр. / В.В. Эрлих, А.П. Исаев, 
В.В. Корольков. – Челябинск: Издат. центр 
ЮУрГУ, 2012. – 266 с. 

28. Combining hypoxic methods for peak 
performance / G.R. Millet, B. Rocls, J. Sclunitt et 
al. // Sport-Med. – 2010. – Vol. 40, no. 1. – P. 1–25. 

29. Davids, K. Deconstructing neurobiolo-
gical coordination the role of the biomechanics 
motor control nexus / K. Davids // Exer. and Sport 
Sci. ret. – 2010. – Vol. 38. – No. 2. – P. 86–90. 

30. Identifying the Discriminative Predic-
tors of Upper Body Power of Cross-Country 
Skiers Using Support Vector Machines Combined 
with Feature Selection / M.F. Akay, F. Abut,  
M. Ozciloglu, D. Heil // Neural Computing and 
Applications. – Vol. 27, No. 6. – P. 1785–1796. 

31. Leatherwood, W.E. Effect of airline tra-
vel on performance: a review of the literature / 
W.E. Leatherwood, J.L. Dragoo // Br. J. Sports 
Med. – 2013. – Vol. 47. – P. 561–567. 

32. Papić, V. Expert system for identifica-
tion of sport talents: Idea, implementation and 
results. INTECH Open Access Publisher / V. Pa-
pić, N. Rogulj, V. Pleština. – 2011. 

33. Robertson, E.Y. Effects of simulated 
and real altitude exposure in elite swimmers /  
E.Y. Robertson et al. // J Strength Cond Res. – 
2010. – Vol. 24. – P. 487–493. 

34. Teo, W. Circadian rhythms in exercise 
performance: implications for hormonal and 
muscular adaptation / W. Teo // J. of Sports 
Science and Medicine. – 2011. – Vol. 10. –  
P. 600–606. 

35. Understanding social motor coordina-
tion / R.C. Schmidt, P. Fitzpatrick, R. Caron,  
J. Mergeche // Human Movement Science. – 
2011. – Vol. 30 (5). – P. 834–845. 



Физиология 

Human. Sport. Medicine 
2021, vol. 21, no. S2, pp. 21–31 28 

 
 

Исаев Александр Петрович, заслуженный деятель науки РФ, доктор биологических наук,
профессор, профессор кафедры теории и методики физической культуры и спорта Института
спорта, туризма и сервиса, Южно-Уральский государственный университет. 454080, г. Челя-
бинск, проспект Ленина, 76. ORCID: 0000-0003-2640-0240. 

Шевцов Анатолий Владимирович, доктор биологических наук, профессор, заведующий
кафедрой физической реабилитации, Национальный государственный университет физической
культуры, спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта. 190121, г. Санкт-Петербург, ул. Декабристов,
35. E-mail: sportmedi@mail.ru, ORCID: 0000-0002-9878-3378. 

Заляпин Владимир Ильич, кандидат физико-математических наук, профессор кафедры ма-
тематического анализа и методики преподавания математики, Южно-Уральский государствен-
ный университет. 454080, г. Челябинск, проспект Ленина, 76. E-mail: zaliapinvi@susu.ru, ORCID:
0000-0001-6981-6305. 

Колпакова Ирина Александровна, младший научный сотрудник, Военный университет
имени князя Александра Невского. 123001, г. Москва, ул. Б. Садовая, 14. E-mail: Kirisha@inbox.ru,
ORCID: 0000-0002-1703-9732. 

Ненашев Александр Игоревич, студент кафедры теории и методики физической культуры
и спорта Института спорта, туризма и сервиса, Южно-Уральский государственный университет.
454080, г. Челябинск, проспект Ленина, 76. E-mail: genri50374@mail.ru, ORCID: 0000-0002-6881-8963.

 
Поступила в редакцию 5 сентября 2021 г.

 
__________________________________________________________________
 

DOI: 10.14529/hsm21s203
 

AGE-ASSOCIATED TECHNOLOGIES AND CONTROL MECHANISMS 
OF SPECIAL FUNCTIONAL SYSTEMS IN SPORTS RESERVE TRAINING
 
A.P. Isaev1, ORCID: 0000-0003-2640-0240, 
A.V. Shevtsov2, sportmedi@mail.ru, ORCID: 0000-0002-9878-3378, 
V.I. Zalyapin1, zaliapinvi@susu.ru, ORCID: 0000-0001-6981-6305, 
I.A. Kolpakova3, Kirisha@inbox.ru, ORCID: 0000-0002-1703-9732, 
A.I. Nenashev1, genri50374@mail.ru, ORCID: 0000-0002-6881-8963 
1South Ural State University, Chelyabinsk, Russian Federation,  
2Lesgaft National State University of Physical Education, Sport and Health, St. Petersburg,  
Russian Federation, 
3A. Nevskiy Military University, Moscow, Russian Federation 

 
 

Aim. The paper aims to provide scientific basis and support for the control mechanisms of
dynamic systems in adolescent athletes. Materials and methods. Athletes involved in strength
endurance training were examined during the study. The choice of study sample in terms of age
and skill levels was explained. The following equipment was used for the purpose of the study:
Tanita BC-418 MA segmental body composition analyzer, MBN force platform, Clinitek Status
urine analyzer, AMP portable express laboratory, EMNG and EEG systems (Neurosoft), bioim-
pedance system (Microlux), Digi-Lite system (Rimed), Oxycon Mobile Pro system, SPSS 15 sta-
tistical software. Results. In athletes aged 14-15 years, an age-related increase in cardiac perfor-
mance up to 0.93 J was identified. In athletes aged 16–17 years, decreased myocardial perfor-
mance was recorded. Other important observations in the sample under study were associated
with a decrease in the contractile properties of the myocardium (50.82%) and metabolic stress
provoked by changes in blood pH (7.32 c.u.). Conclusion. There are threshold changes in heart
rate, О2 consumption, СО2, lactate, gas exchange, temperature of adequate vasomotor reactions  
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and sweating depending on muscle heat production. Rhythm regulation is mostly associated with
the respiratory and hypothalamic-pituitary systems. Pituitary hormones, vitamins and chemical
elements in extreme conditions provide the so-called calorific effect. 

Keywords: sports reserve training, technologies, special functional system, monitoring, model,
athletic performance. 
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Введение. На современном этапе разви-
тия детского и подросткового хоккея важной 
проблемой остается поиск приоритетных ха-
рактеристик подготовленности спортсменов, 
выявляющих сильные и слабые стороны 
функционального потенциала их организма. 
Следует подчеркнуть, что присущая функ-
циональным возможностям организма хок-
кеистов динамичность предполагает поиск 
информативных критериев, определяющих 
уровень их специальной работоспособности. 
В этой связи обоснование применения инфор-
мативных критериев в процессе профессио-
нального отбора в хоккее является фундамен-
том для построения показательных моделей 
соревновательной деятельности высококва-
лифицированных спортсменов [19]. В на-
стоящее время подготовка хоккеистов в ос-
новном сосредоточена на развитии мышечной 
силы, аэробной способности и мощности [6, 9, 
14, 17, 20, 25]. Однако подготовка должна 

включать в себя не только оценку функцио-
нальных возможностей, но и оценку морфо-
логических особенностей спортсмена [18].  
В настоящее время оценку морфологических 
параметров можно провести при помощи ана-
лиза состава тела, который в некоторой сте-
пени определяет уровень готовности организ-
ма спортсмена для тренировочной и соревно-
вательной нагрузки. Также можно оценить 
влияние физических упражнений на организм, 
их адекватность, отслеживая изменения в со-
ставе тела [5, 13, 21, 24].  

В настоящее время для оценки состава 
тела в спорте очень популярен метод биоэлек-
трического импедансного анализа (БИА) [16]. 
Данный метод работает на основе различного 
проведения электрического тока низкой ин-
тенсивности в различных биологических 
структурах. Он основан на принципе различ-
ных электрических характеристик тканей, 
жира и, главным образом, воды организма. 
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Цель исследования: выявить и обосновать взаимосвязь биоимпедансных и постураль-
ных параметров юных хоккеистов. Организация и методы исследования. В исследовании
приняли участие 30 хоккеистов (нападающие, защитники, вратари) в возрасте 12–13 лет,
спортивный стаж около 9 лет. Исследование проводилось в ноябре 2020 г. в утренние часы
на голодный желудок. Оборудование. Длину тела измеряли на электронном ростомере
«РЭП». Биоимпедансный анализ состава тела проводился на анализаторе Tanita BC-418 MA,
постуральное исследование – на стабилометрической платформе МБН. Результаты ис-
следования. Общие параметры состава тела находились в пределах нормы. В сегменталь-
ном анализе нижних конечностей была выявлена асимметрия по мышечной ткани (3,74 %),
а также неравномерное распределение жировой ткани между конечностями и туловищем.
Параметры среднеквадратического отклонения общего центра давления во фронтальной и
сагиттальной плоскости находились в пределах нормы. Скорость общего центра давления
была увеличена. Площадь статокинезиограммы хоккеистов превышала норму на 1027,51 %.
Наблюдалась правосторонняя асимметрия со смещением назад. Мышечная масса верхних
и нижних конечностей коррелировала со средним положением общего центра давления во
фронтальной плоскости. Антропометрические данные, индекс массы тела, масса жировой
ткани и воды коррелировали со средним положением общего центра давления во фрон-
тальной плоскости. Общий процент жировой ткани и туловища коррелировал со средним
положением общего центра давления в сагиттальной плоскости. Заключение. Были рас-
смотрены биоимпедансные и стабилометрические параметры юных хоккеистов, а также их
корреляционная взаимосвязь. 

Ключевые слова: хоккеисты, постуральный баланс, стабилометрия, состав тела,
биоимпеданс. 
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Ток протекает через воду и компоненты элек-
тролита в обезжиренной массе, и поэтому ре-
зультирующее сопротивление пропорцио-
нально ее объему [15]. Отдельные параметры 
массы тела рассчитываются по значениям им-
педанса на основе уравнений регрессии [8]. 
Основным условием достоверности измеряе-
мых величин при всех используемых методах 
является их стандартизация. В представлен-
ной работе рассматривается метод БИА юных 
хоккеистов, реализованный с помощью уст-
ройства Tanita BC-418 MA.  

Также рост спортивного мастерства не 
возможен без правильного контроля за посту-
ральной системой. Постуральный контроль – 
это способность поддерживать равновесие в 
гравитационном поле для центра массы тела 
над его опорой. Когда тело не имеет опоры, 
стоящий человек находится в неустойчивом 
равновесии, так как силе тяжести постоянно 
должна противодействовать мышечная энер-
гия. Согласно литературе, силовая платформа 
является наиболее часто используемым инст-
рументом для оценки устойчивости позы [2, 
11]. Центр давления (ЦД) и его траектория 
(постуральное колебание) предоставляют ин-
формацию о постуральной реакции. Класси-
ческий метод измерения данных параметров 
называют стабилометрией [23]. Это объек-
тивное исследование колебаний тела при спо-
койном стоянии и его положения при отсутст-
вии каких-либо внешних возмущений или 
произвольных движений [7].  

Организация и методы исследования.  
В исследовании приняли участие 30 хоккеи-
стов (нападающие, защитники и вратари)  
12–13 лет спортивной школы олимпийского 
резерва. Исследование проводилось в ноябре 
2020 г. в научно-исследовательском центре 
спортивной науки в утренние часы на голод-
ный желудок. 

Длину тела спортсменов измеряли с по-
мощью медицинского электронного наполь-
ного ростомера «РЭП» (Россия), предназ-
наченного для измерения роста взрослых и 
детей старше одного года в медицинских, 
оздоровительных, спортивных и других учреж-
дениях, а также в быту. 

Биоимпедансный анализ состава тела 
проводился на анализаторе Tanita BC-418 MA 
(Япония). В этом устройстве используется 
одноточечная система взвешивания с датчи-
ком веса на платформе весов, обеспечиваю-
щая отдельные показания массы тела для раз-

личных сегментов тела, таких как правая и 
левая рука, правая и левая нога, туловище. 
Измеряли: общие параметры – масса тела, 
процент жировой ткани в теле (%), вес жиро-
вой ткани в теле (кг), вес без жировой ткани в 
теле (кг), индекс массы тела, общее количест-
во воды в теле (кг), а также параметры по 
сегментам тела (правая и левая нога, правая  
и левая рука, туловище) – процент жировой 
ткани (%), масса жировой ткани (кг), безжи-
ровая масса (кг), масса мышечной ткани (кг). 

Постуральное исследование проводили с 
помощью стабилометрической платформы 
МБН (Россия). Методика исследования со-
стояла из пробы «основная стойка – глаза от-
крыты» (30 с) с использованием европейской 
постановки стоп [12]. Измеряли: среднеквад-
ратическое отклонение и среднее положение 
общего центра давления (ОЦД) во фронталь-
ной и сагиттальной плоскостях, скорость ОЦД, 
площадь статокинезиограммы.  

Статистическая обработка данных про-
водилась с использованием пакетов Statis- 
tica V.10.0 для поиска взаимосвязи биоимпе-
дансных параметров со стабилометриче-
скими. 

В соответствии с Хельсинской деклара-
цией было получено добровольное информи-
рованное письменное согласие законных 
представителей несовершеннолетних спорт-
сменов. Исследование одобрено комиссией по 
этике университета. Все данные обрабатыва-
лись конфиденциально. 

Результаты исследования. В табл. 1 
представлены средние значения биоимпе-
дансных и стабилометрических параметров 
исследуемых хоккеистов. 

Из табл. 1 видно, что общие параметры 
состава тела юных хоккеистов находились в 
пределах нормы. В сегментальном анализе 
нижних конечностей была выявлена асиммет-
рия по мышечной ткани на 3,74 %, а также 
неравномерное распределение жировой ткани 
между конечностями и туловищем. 

Среднеквадратическое отклонение ОЦД 
во фронтальной плоскости указывает на его 
смещение вправо, а в сагиттальной плоскости – 
вперед. Данные параметры находились в пре-
делах нормы. 

Скорость ОЦД – величина, определяющая 
отношение длины пути ОЦД за время иссле-
дования ко времени исследования. На этот 
параметр оказывает влияние как величина 
девиации, так и частота. Он возрастает при 
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увеличении амплитуды колебаний. Возможно, 
увеличение скорости ОЦД у хоккеистов свя-
зано с неправильной стойкой, а именно с су-
жением базы опоры. Известно, что при рас-
ширении базы опоры стабильность увеличи-
вается [10]. 

Площадь статокинезиограммы – пара-
метр, характеризующий зону колебаний цент-
ра давления на плоскости опоры. Он имеет 
интегральный характер и зависит от ряда па-
раметров, в частности, от девиации во фрон-
тальном и сагиттальном направлениях. 

Таблица 1
Table 1 

Биоимпедансные и стабилометрические параметры юных хоккеистов 
Bioimpedance and postural balance measurements in young hockey players 

Параметры / Data Mean Std.Dev. 
Общие параметры / General data 

Возраст, лет / Age 12,93 0,26 
Длина тела, см / Body length, cm 163,76 6,53 
Масса тела, кг / Body mass, kg 50,74 5,79 
Индекс массы тела, кг/м2 / Body Mass Index, kg/m2 18,90 1,65 
Процент жировой ткани в теле, % / Fat, % 15,68 2,57 
Масса жировой ткани в теле, кг / Fat Mass, kg 8,01 2,02 
Общее содержание воды, кг / Total Body Water, kg 31,30 3,27 

Сегментальный анализ правой ноги / Segmental Analysis (Right Leg) 
Процент жировой ткани, % / Fat, % 20,37 2,36 
Масса жировой ткани, кг / Fat Mass, kg 1,94 0,46 
Безжировая масса, кг / Free Fat Mass, kg 7,55 0,97 
Масса мышечной ткани, кг / Predicted Muscle Mass, kg 7,21 0,91 

Сегментальный анализ левой ноги / Segmental Analysis (Left Leg) 
Процент жировой ткани, % / Fat, % 20,77 2,22 
Масса жировой ткани, кг / Fat Mass, kg 1,93 0,44 
Безжировая масса, кг / Free Fat Mass, kg 7,30 0,98 
Масса мышечной ткани, кг / Predicted Muscle Mass, kg 6,95 0,91 

Сегментальный анализ правой руки / Segmental Analysis (Right Arm) 
Процент жировой ткани, % / Fat, % 23,22 3,44 
Масса жировой ткани, кг / Fat Mass, kg 0,62 0,11 
Безжировая масса, кг / Free Fat Mass, kg 2,03 0,29 
Масса мышечной ткани, кг / Predicted Muscle Mass, kg 1,92 0,27 

Сегментальный анализ левой руки / Segmental Analysis (Left Arm) 
Процент жировой ткани, % / Fat, % 26,29 14,89 
Масса жировой ткани, кг / Fat Mass, kg 0,66 0,13 
Безжировая масса, кг / Free Fat Mass, kg 2,10 0,29 
Масса мышечной ткани, кг / Predicted Muscle Mass, kg 1,99 0,26 

Сегментальный анализ туловища / Segmental Analysis (Trunk) 
Процент жировой ткани, % / Fat, % 10,70 2,98 
Масса жировой ткани, кг / Fat Mass, kg 2,89 1,02 
Безжировая масса, кг / Free Fat Mass, kg 23,75 2,09 
Масса мышечной ткани, кг / Predicted Muscle Mass, kg 22,89 2,00 

Стабилометрические параметры / Force platform measurements 
СКО ОЦД во ФП, мм / COP-RMSD in FP, mm 13,46 4,09 
СКО ОЦД в СП, мм / COP-RMSD in SP, mm 14,29 6,67 
Скорость ОЦД, мм/с / MVELO, mm/s 50,34 18,50 
Площадь статокинезиограммы 90, мм2 / AREA-CC, mm2 1127,71 131,02 
СП ОЦД во ФП, мм / FP ML COP, mm 85,95 36,33 
СП ОЦД в СП, мм / SP ML COP, mm –45,43 6,01 

Примечание. СКО ОЦД во ФП (СП) – среднеквадратическое отклонение общего центра давления во 
фронтальной (сагиттальной) плоскости; СП ОЦД во ФП (СП) – среднее положение общего центра давле-
ния во фронтальной (сагиттальной) плоскости. 

Note. COP-RMSD in FP (SP) – standard deviation of the center of pressure in the frontal (sagittal) plane; 
MVELO – mean velocity; AREA-CC – ellipse area; FP (SP) ML COP – mean location of the center of pressure 
in the frontal (sagittal) plane. 
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Действительно, перемещение центра дав-
ления в основной стойке у здорового челове-
ка в среднем укладывается в площадь около 
100 мм2, т. е. в один квадратный сантиметр 
[4]. В нашем случае площадь СТГ хоккеистов 
превышала норму на 1027,51 %. Следова-
тельно, увеличение площади СТГ говорит об 
ухудшении поддержания вертикальной позы. 

Среднее положение ОЦД во фронтальной 
плоскости характеризует асимметрию конеч-
ностей от поверхности стопы до головы, т. е. 
если ОЦД имеет плюсовые значения – стойка 
правосторонняя; если отрицательные – лево-
сторонняя. Среднее положение ОЦД в сагит-
тальной плоскости показывает стабильность 
стойки и применяемую двигательную страте-
гию, т. е. если ОЦД имеет плюсовые значе-
ния – смещение вперед; если отрицательные – 
назад. Следовательно, у обследуемых хок-
кеистов наблюдалась правосторонняя асим-
метрия со смещением назад. Связано это, воз-
можно, с правосторонней стойкой спортсмена. 
Можно предположить и наличие асимметрий 
в силе и длине мышц ротаторов туловища и 
ягодичных мышц, которые приводят к разво-
роту вправо верхней части тела относительно 
вертикальной оси, тем самым смещая ОЦД [3]. 
В то же время спортсмены имеют значитель-
но больший риск получения травмы голено-
стопных суставов, так как результаты средне-
го положения ОЦД показывают выход пара-
метров за пределы двух среднеквадратичных 
отклонений от нормы. 

В табл. 2 представлены корреляционные 
данные сегментального анализа конечностей 
и стабилометрических параметров. 

Из табл. 2 следует, что мышечная масса 
верхних и нижних конечностей коррелирует 
только со средним положением ОЦД во фрон-
тальной плоскости. Связано это, возможно,  

с асимметрией нижних конечностей и недос-
татком мышечной массы в ногах и руках.  

 

 
Графическая зависимость параметров  
мышечной массы нижних конечностей  

и положения ОЦД во фронтальной плоскости 
The scatterplot of relationship between  

the muscle mass of the lower extremities  
and CoP location in the frontal plane 

 
Исходя из рисунка видно, что если бы 

мышечная масса нижних конечностей была, 
например, по 9 кг, то среднее положение ОЦД 
было бы более центрировано. Следовательно, 
чем меньше мышечной массы в нижних конеч-
ностей, тем больше смещение ОЦД вправо. 

Из табл. 3 видно, что масса жировой тка-
ни также коррелирует только со средним по-
ложением ОЦД во фронтальной плоскости. 

Известно, что антропометрические пере-
менные являются важными факторами для 
поддержания постурального баланса [22]. 

Из табл. 4 видно, что антропометрические 
данные, ИМТ, масса жировой ткани и воды 
коррелировали со средним положением ОЦД 
во фронтальной плоскости, процент жировой 
ткани – со средним положением ОЦД в сагит-
тальной плоскости. 

Таблица 2 
Table 2 

Корреляционная взаимосвязь мышечной массы конечностей  
со стабилометрическими параметрами 

The correlation between the muscle mass of the upper and lower extremities  
and force platform measurements 

Параметры / Parameter 
СП ОЦД во ФП, мм  

FP ML COP, mm 
Масса мышечной ткани правой ноги, кг / Predicted Muscle Mass Right Leg, kg –0,68 
Масса мышечной ткани левой ноги, кг / Predicted Muscle Mass Left Leg, kg –0,69 
Масса мышечной ткани правой руки, кг / Predicted Muscle Mass Right Arm, kg –0,56 
Масса мышечной ткани левой руки, кг / Predicted Muscle Mass Left Arm, kg –0,58 

Примечание. СП ОЦД во ФП – среднее положение общего центра давления во фронтальной плоскости. 
Note. FP ML COP – mean location of the center of pressure in the frontal plane. 
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Из табл. 5 видно, что жировая масса ту-
ловища (в % и кг) коррелировала только со 
средним положением ОЦД в сагиттальной 
плоскости. Связано это, возможно, с приме-
няемой двигательной стратегией, а именно – 
голеностопной.  

Заключение. Стабилометрия является 
эффективным диагностическим показателем  
в спортивной практике и важным средством в 
системе профессионального отбора спортсме-
нов, в том числе и хоккеистов. Именно поэто-
му изменения состояния многих физиологи-
ческих органов и систем, начиная с мышц и 

заканчивая корой головного мозга, находят 
отражение в изменении характеристик про-
цесса поддержания позы. Стабилометрия по-
лезна как элемент объективизации состояний 
спортсменов для практического применения 
[1]. В настоящее время в литературе имеется 
недостаточное количество исследований о 
взаимосвязи параметров состава тела с посту-
ральными. В нашем исследовании мы доказа-
ли, что мышечная, жировая масса конечно-
стей, антропометрические данные, индекс 
массы тела, общее содержание воды в орга-
низме коррелирует со средним положением 

Таблица 3
Table 3 

Корреляционная взаимосвязь жировой массы конечностей  
со стабилометрическими параметрами 

The correlation between the fat mass of the upper and lower extremities  
and force platform measurements 

Параметры / Parameter 
СП ОЦД во ФП, мм  

FP ML COP, mm 
Масса жировой ткани правой ноги, кг / Fat Mass Right Leg, kg –0,62 
Масса жировой ткани левой ноги, кг / Fat Mass Left Leg, kg –0,64 
Масса жировой ткани правой руки, кг / Fat Mass Right Arm, kg –0,54 
Масса жировой ткани левой руки, кг / Fat Mass Left Arm, kg –0,56 

Примечание. СП ОЦД во ФП – среднее положение общего центра давления во фронтальной плоскости. 
Note. FP ML COP – mean location of the center of pressure in the frontal plane. 

 
Таблица 4 

Table 4 
Корреляционная взаимосвязь общих параметров состава тела  

со стабилометрическими параметрами 
The correlation between general body composition and force platform measurements 

Параметры / Parameter 
СП ОЦД во ФП, мм

FP ML COP, mm
СП ОЦД в СП, мм
SP ML COP, mm

Длина тела, см / Body length, cm –0,39 –0,25 
Масса тела, кг / Body mass, kg –0,71 –0,06 
Индекс массы тела, кг/м2 / Body Mass Index, kg/m2 –0,60 0,14 
Процент жировой ткани, % / Fat, % –0,30 0,49 
Масса жировой ткани, кг / Fat Mass, kg –0,55 0,30 
Общее содержание воды, кг / Total Body Water, kg –0,67 –0,21 

Примечание. СП ОЦД во ФП (СП) – среднее положение общего центра давления во фронтальной 
(сагиттальной) плоскости. 

Note. FP (SP) ML COP – mean location of the center of pressure in the frontal (sagittal) plane. 
 

Таблица 5 
Table 5 

Корреляционная взаимосвязь жировой ткани туловища  
со стабилометрическими параметрами 

The correlation between trunk fat and force platform measurements 

Параметры / Parameter 
СП ОЦД в СП, мм
SP ML COP, mm 

Процент жировой ткани в туловище, % / Fat Trunk, % 0,57 
Масса жировой ткани в туловище, кг / Fat Mass Trunk, kg 0,46 

Примечание. СП ОЦД в СП – среднее положение общего центра давления в сагиттальной плоскости. 
Note. SP ML COP – mean location of the center of pressure in the sagittal plane. 
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ОЦД во фронтальной плоскости, а жировая 
масса туловища – со средним положением 
ОЦД в сагиттальной. 
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Aim. The paper aims to identify and describe the correlation between bioimpedance and

postural balance measurements in young hockey players. Materials and methods. Thirty (30)
hockey players (goalies, forwards, defensemen) aged 12–13 years with the athletic experience of
about 9 years were involved in the study. The study was conducted in November 2020. All pro-
cedures were performed in the morning after overnight fasting. The following equipment was used
for the purpose of the study: an electronic system for body length detection, Tanita BC-418 MA
segmental body composition analyzer, MBN force platform. Results. General body composition
measurements were within reference values. Segmental analysis of lower extremities demonstrated
muscular asymmetry (3.74%) and uneven fat distribution between the trunk and extremities.
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The resulting standard deviation values for the Center of Pressure (CoP) in the frontal and sagittal
planes were within reference range. CoP velocity was increased. The ellipse area was 1027.51%
higher than the upper limits of reference values. Hockey players were characterized by right-
sided asymmetry with a backward shift. The muscle mass of the upper and lower extremities cor-
related with the mean CoP location in the frontal plane. Anthropometric measurements, BMI data,
fat mass and water content correlated with the mean CoP location in the frontal plane, while general
fat mass and trunk fat mass data correlated with the mean CoP location in the sagittal plane.
Conclusion. The paper describes bioimpedance and postural balance measurements and their
correlation in young hockey players. 

Keywords: hockey players, postural balance, force platform, bioimpedance, body composition.
 
This work was accomplished as part of the state assignment of the Ministry of Science and

Higher Education of the Russian Federation FENU-2020-0022, No 2020072ГЗ. 
 
 

References 
1. Akzhigitov R.F. [Methodology for Increasing Stress Resistance Based on a Stabilometric Ap-

proach]. Inzhenernyy vestnik Dona [Engineering Bulletin of the Don], 2011, no. 4, pp. 5–7. (in Russ.) 
2. Korableva Yu.B., Epishev V.V., Bychkovskikh V.A. et al. The Influence of Postural Balance on

Changes in the Rhythm and Conduction of the Heart in Swimmers. Human. Sport. Medicine, 2019,
vol. 19, no. S2, pp. 37–44. (in Russ.) DOI: 10.14529/hsm19s205 

3. Saraykin D.A., Epishev V.V., Pavlova V.I., Kamskova Yu.G. Dynamics of Postural Balance in
the Vertical Position of Highly Qualified Taekwondo Athletes in the Annual Macrocycle. Human. Sport.
Medicine, 2017, vol. 17, no. 3, pp. 25–34. (in Russ.) DOI: 10.14529/hsm170303 

4. Skvortsov D.V. Stabilometricheskoye issledovaniye [Stabilometric Study]. Moscow, Maska
Publ., 2010. 176 p. 

5. Bauer P.W., Pivarnik J.M., Fornetti W.C. Cross Validation of Fat Free Mass Prediction
Models for Elite Female Gymnasts. Pediatric Exercise Science, 2005, no. 17, pp. 337–344. DOI:
10.1123/pes.17.4.337 

6. Behm D.G., Wahl M.J., Button D.C. Relationship Between Hockey Skating Speed and Selected
Performance Measures. J. Strength Cond. Res., 2005, no. 19, pp. 326–331. DOI: 10.1519/00124278-
200505000-00015 

7. Bernard M.F., Tejada B.M.T., Ruiz R.F.J. Effects of Proprioceptive Training on the Postural
Control System in Young Football Players. TK Rev. Euroam. Cienc. Deporte., 2017, no. 6, pp. 49–58.
DOI: 10.6018/300391 

8. Bunc V. Body Composition as a Determining Factor in the Aerobic Fitness and Physical Per-
formance of Czech Childrens. Acta Gymnica, 2006, no. 36, pp. 39−45. 

9. Burr J.F., Jamnik R.K., Baker J. Relationship of Physical Fitness Test Results and Hockey
Platiny Potential in Elite-Level Ice Hockey Players. J. Strength Cond. Res., 2008, no. 22, pp. 1535–1543.
DOI: 10.1519/JSC.0b013e318181ac20 

10. Day B.L., Steiger M.J., Thompson P.D. Effect of Stance Width on Body Movement when
Standing. Xth Int. Symp. on Disorders of Posture and Gait, 1990, pp. 37–40. 

11. Duarte M., Freitas S. Revision of Posturo-Graphy Based on Force Plate for Balance Evaluation.
Rev. Bras. Fisoter., 2010, no. 14, pp. 183–192. DOI: 10.1590/S1413-35552010000300003 

12. Gagey P.M. International Standardization of Clinical Stabilometry (Minutes of the Meeting
of Posturologists). Man. Ther. Posturol. Rehabil. J., 2016, no. 14, p. 315. 

13. Green M.R., Pivarnik J.M., Carrier D.P. Relationship Between Physiological Profiles and On-
Ice Performance of a National Collegiate Athletic Association Division I Hockey Team. J. Strength
Cond. Res., 2006, no. 20, pp. 43–46. DOI: 10.1519/00124278-200602000-00007 

14. Hoff J., Kemi O.J., Helgerud J. Strength and Endurance Differences Between Elite and Junior
Elite Ice Hockey Players. The Importance of Allometric Scaling. Int. J. Sports Med., 2005, no. 26,
pp. 537–541. DOI: 10.1055/s-2004-821328 

15. Heymsfield S.B., Lohman T.G., Wang Z., Going S.B. Human Body Composition. Champaign,
IL: Human Kinetics. 2005. 533 p. DOI: 10.5040/9781492596950 



Физиология 

Human. Sport. Medicine 
2021, vol. 21, no. S2, pp. 32–40 40 

 
 
 
 
 
 
 

16. Kutáč P. The Effect of Intake of Water on the Final Values of Body Composition Parameters in 
Active Athletes Using Two Different Bioimpedance Analyzers. Acta Gymnica, 2014, no. 44 (2), 
pp. 107–116. DOI: 10.5507/ag.2014.011 

17. MacLean E. Full Year Periodized Sport Specific Conditioning Program for the Canadian Junior 
Hockey Player. A Theoretical Review of the Physiological Demands of Ice-Hockey, 2008, pp. 1–16. 

18. McArdle W.D., Katch F.I., Katch V.L. Exercise Physiology. Energy, Nutrition, and Human 
Performance. Philadelphia, PA: Lippincott Williams & Wilkins, 2007. 1068 p. 

19. Montgomery D.L. Physiological Profile of Professional Hockey Players – a Longitudinal Com-
parasion. Appl. Physiol. Nutr. Metab., 2006, no. 31, pp. 181–185. DOI: 10.1139/h06-012 

20. Quinney H.A., Dewart R., Game A. A 26 Year Physiological Description of a National Hockey 
League Team. Applied Physiology, Nutrition, and Metabolism, 2008, no. 33, pp. 753–760. DOI: 
10.1139/H08-051 

21. Rahimi R. Effect of Moderate and High Intensity Weight Training on the Body Composition of 
Overweight Men. Facta Universitatis. Ser. Physical Education & Sport, 2006, no. 4, pp. 93–101. 

22. Allardy P., Naulty M.L., Hinsey S.S. et al. Relationship Between Morphologic Somatotypes 
and Standing Posture Equilibrium. Ann. Hum. Biol., 2001, no. 6, pp. 624–633. DOI: 10.1080/ 
03014460110047946 

23. Reynard F., Christe D., Terrier P. Postural Control in Healthy Adults: Determinants of Trunk 
Sway Assessed with a Chest-Worn Accelerometer in 12 Quiet Standing Tasks. PLoS ONE, 2019, no. 14, 
e0211051. DOI: 10.1371/journal.pone.0211051 

24. Sanchez M.C., Sanz D., Zabala M. Anthropometric Characteristics, Body Composition and 
Somatotype of Elite Junior Tennis Players. British J. of Sports Medicine, 2007, no. 41, pp. 793–799. 
DOI: 10.1136/bjsm.2007.037119 

25. Vescovi J.D., Murray T.M., Van Heest J.L. Position Performance Profilig of Elite Ice Hockey 
Players. International J. of Sports Physiology and Performance, 2006, no. 1, pp. 84–94. DOI: 
10.1123/ijspp.1.2.84 

 
Received 17 October 2021 

 
 

ОБРАЗЕЦ ЦИТИРОВАНИЯ  FOR CITATION 

Постуральный баланс и состав тела у хоккеистов 
12–13 лет / А.А. Пискаев, Ю.Б. Кораблева, Е.Н. Сумак 
и др. // Человек. Спорт. Медицина. – 2021. – Т. 21, 
№ S2. – С. 32–40. DOI: 10.14529/hsm21s204 

 

 Piskaev A.A., Korableva Yu.B., Sumak E.N., Mer-
kasimova O.S., Episheva A.A. Postural Balance and 
Body Composition in Hockey Players Aged 12–13 Years. 
Human. Sport. Medicine, 2021, vol. 21, no. S2, pp. 32–40. 
(in Russ.) DOI: 10.14529/hsm21s204 
 

 
 

 



Человек. Спорт. Медицина  
2021. Т. 21, № S2. С. 41–46 41

Введение. В настоящее время проблема 
прогнозирования спортивной результативно-
сти является актуальной и неоднократно была 
нами исследована с разных позиций [2, 4, 5]. 
Это в первую очередь связано с тем, что со-
ревновательная деятельность всегда сопряже-
на с предельными возможностями всех систем 
организма спортсмена. А попытки достигнуть 
рекордных результатов за счет повышения 
интенсивности нагрузок часто влекут за собой 
риск нанести ущерб здоровью спортсмена [3, 6]. 

За последние годы в структуре годичного 
тренировочно-соревновательного цикла зна-
чительно увеличился соревновательный пери-
од. В этих условиях проблема поиска диагно-
стических критериев, которые могли бы по-

служить маркерами готовности спортсмена к 
соревновательной деятельности, является 
весьма актуальной. В условиях высокого рос-
та спортивной конкуренции требуется посто-
янный поиск резервов увеличения дистанци-
онной скорости, важно становится своевре-
менно оценить адекватность тренировочных 
воздействий возможностям организма спорт-
смена. Мы полагаем, что действенным инст-
рументом в этой ситуации может стать разра-
ботка критериев оценки или «модельных ха-
рактеристик» функционального состояния 
систем организма, лимитирующих высокий 
спортивный результат: сердечно-сосудистой, 
дыхательной, вегетативной, систем энерго-
обеспечения [1, 4, 5, 7, 8].  
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Цель исследования – выявить вклад параметров функциональной подготовленности в
обеспечении успешной соревновательной деятельности у спортсменов циклических видов
спорта. Организация и методы исследования. Исследование было проведено в лабора-
тории функциональной диагностики научно-исследовательского института Олимпийского
спорта Уральского государственного университета физической культуры. В нем приняли
участие спортсмены циклических видов спорта 16–20 лет с разной спортивной квалифика-
цией: кандидаты в мастера спорта (КМС), мастера спорта (МС), мастера спорта междуна-
родного класса (МСМК). Для решения поставленной задачи весь массив спортсменов был
разделен на две группы (спортсмены с высокими спортивными результатами и низкоре-
зультативные спортсмены). Деление было произведено тренером на основании набранных
суммарных очков, полученных по итогам выступлений в соревнованиях в избранном тре-
нировочно-соревновательном сезоне. Этапные комплексные обследования включали в
себя исследование соотношения мышечного и жирового компонентов, оценку сердечно-
сосудистой системы и физической работоспособности. Результаты исследования. Все
параметры, полученные при прохождении этапного комплексного обследования, подлежа-
ли ROC-анализу на предмет выявления их влияния на высокий спортивный результат.
Анализ полученных данных выявил, что в наибольшей степени на высокие спортивные
достижения оказали влияние следующие параметры функционального состояния спорт-
смена: ударный объем сердца, максимальная мощность выполненной работы, мощность
ПАНО, аэробная емкость, аэробная мощность и отношение максимальной мощности
к максимальной частоте сердечных сокращений. Заключение. Представленный подход к
оценке определения готовности спортсменов к соревновательной деятельности по показа-
телям функциональной подготовленности показал высокую эффективность в управлении
тренировочно-соревновательной деятельностью. 

Ключевые слова: модельные характеристики, тренировочно-соревновательная дея-
тельность, спортсмен, циклические виды спорта, функциональная подготовка. 
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В задачу исследований входило опреде-
ление диагностических возможностей показа-
телей текущего этапного контроля у спорт-
сменов в плане прогнозирования успешности 
их соревновательной деятельности в избран-
ном годичном тренировочном цикле.  

Организация и методы исследования.  
В исследовании приняли участие спортсмены 
циклических видов спорта 16–20 лет с разной 
спортивной квалификацией: кандидаты в мас-
тера спорта (КМС), мастера спорта (МС), мас-
тера спорта международного класса (МСМК). 
Для решения поставленной задачи весь мас-
сив спортсменов был разделен на две группы. 
В первую группу вошли высокорезультатив-
ные спортсмены, занявшие первые 5 мест 
рейтинговой таблицы в течение анализируе-
мого периода (n = 10). Во вторую группу – 
низкорезультативные спортсмены, занявшие 
последние 5 мест рейтинговой таблицы в те-
чение анализируемого периода (n = 10). Реги-
страция данных осуществлялась в периоде 
специальной подготовки (предсоревнователь-
ный период). 

Этапные комплексные обследования вклю-
чали в себя исследование соотношения мы-
шечного и жирового компонентов, оценку 

сердечно-сосудистой системы и физической 
работоспособности. Были проанализированы 
следующие параметры: жировая масса, мы-
шечная масса, максимальная мощность выпол-
ненной нагрузки, мощность ПАНО, аэробная 
емкость, аэробная мощность, анаэробная ем-
кость, анаэробная мощность, аэробная про-
изводительность, частота сердечных сокра-
щений в покое (ЧССпок), ЧСС аэробного по-
рога, ЧСС ПАНО, ЧСС максимальная, мощ-
ность выполненной нагрузки макс / ЧСС макс  
(W max / ЧСС max), разница ЧСС максималь-
ная и ЧСС покоя, конечный диастолический 
объем (КДО), конечный систолический объ-
ем (КСО), фракция выброса (ФВ), толщина 
задней стенки левого желудочка (ЗСЛЖ), тол-
щина межжелудочковой перегородки (МЖП), 
масса миокарда, ударный объем (УО), среднее 
артериальное давление (АД ср), индекс сокра-
тимости миокарда (ИСК), индекс работы ле-
вого желудочка (ИРЛЖ), индекс общего пе-
риферического сопротивления (ИОПС), удар-
ный индекс (УИ), сердечный индекс (СИ), 
индекс доставки кислорода (ИДК). 

Все параметры, полученные при прохож-
дении этапного комплексного обследования, 
подлежали ROC-анализу на предмет выявле-

 
Рис. 1. Результаты ROC-анализа показателей этапного комплексного обследования  

у спортсменов циклических видов спорта 
Fig. 1. ROC-analysis of the data obtained in a comprehensive examination of athletes of cyclic sports 
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ния их влияния на высокий спортивный ре-
зультат. Количественной мерой ROC-анализа 
являлась площадь под ROC-кривой (AUS): 
чем выше значимость параметра в достиже-
нии высокого спортивного результата, тем 
ближе площади под кривой к 1,0. Результаты 
ROC-анализа представлены на рис. 1. 

Результаты исследования. Из всего мас-
сива показателей нами были выбраны те,  
у которых зависимость от спортивного ре-
зультата была максимальной и составляла не 
менее 0,9. Полученные данные представлены 
в таблице. 

 
Результаты ROC-анализа показателей  
функциональной подготовленности  

у спортсменов циклических видов спорта 
ROC analysis of functional fitness measurements  

in athletes of cyclic sports 

Показатели 
Parameter 

AUS 

УО 
Stroke volume 

0,900 

Макс. мощность вып. работы, Вт 
Maximum power, W 

0,980 

Мощность ПАНО, Вт 
Anaerobic threshold power, W 

0,990 

Аэробная емкость 
Aerobic capacity 

0,990 

Аэробная мощность 
Aerobic power 

0,910 

W max / ЧСС max 
W max / HR max 

1,0 

 

Анализ полученных данных выявил, что 
в наибольшей степени на высокие спортив-
ные достижения оказали влияние следующие 
параметры функционального состояния 
спортсмена: ударный объем сердца, макси-
мальная мощность выполненной работы, 
мощность ПАНО, аэробная емкость, аэроб-
ная мощность и отношение максимальной 
мощности к максимальной частоте сердеч-
ных сокращений. 

Сравнительный анализ показателей гемо-
динамики у двух групп спортсменов не вы-
явил существенных различий в значениях па-
раметров максимальной ЧСС и минутного 
объема кровотока. Достоверными различия 
были лишь по значению ударного объема, ко-
торый связан с объемами камер сердца, с диа-
метром и эластичностью аорты, с величиной 
венозного возврата и общим периферическим 
сопротивлением сосудов. 

Значимость параметра массы миокарда в 
достижении высокого спортивного результата 

подтверждены исследованиями других авто-
ров, согласно которым УО, размеры сердца  
и масса левого желудочка связаны с величи-
ной МПК и со спортивным результатом в ви-
дах спорта, требующих проявления выносли-
вости.  

При выполнении велоэргометрического 
теста у высокорезультативных спортсменов 
отмечена следующая особенность: увеличе-
ние мощности нагрузки даже на последних 
ступенях сопровождалось ростом как пульса, 
так и ударного объема. Это свидетельствует о 
высокой производительности миокарда у спорт-
сменов данной группы (рис. 2). 

В литературе приводятся многочисленные 
экспериментальные данные, показывающие, 
что производительность сердца является од-
ним из ключевых моментов, лимитирующих 
величину МПК организмом, – одного из наи-
более часто используемых интегральных по-
казателей для характеристики аэробной рабо-
тоспособности [1, 3]. 

Значимость показателя мощности ПАНО 
в достижении высокого спортивного результа-
та является очевидной, поскольку показатель 
мощности является интегрированным показа-
телем функциональной подготовленности. 
Смещение точки ПАНО на графике вправо 
(увеличение) характеризует рост функцио-
нальной подготовленности спортсмена, а зна-
чит и большую вероятность его успешного 
выступления на соревнованиях. 

Полученные результаты позволяют счи-
тать, что важным по значимости является 
фактор максимальной мощности выполнен-
ной нагрузки. Это следует считать весьма по-
зитивным моментом, так как многолетний 
процесс тренировки, если он рационально ор-
ганизован, направлен, в том числе на повы-
шение тотальной работоспособности. 

Исследуя энергетическую составляющую 
в достижении высокого спортивного резуль-
тата у спортсменов циклических видов спор-
та, мы определили высокие зависимости с па-
раметрами аэробной емкости и мощности. 
Максимум аэробной мощности является од-
ним из главных факторов, лимитирующих ра-
ботоспособность. Чем ниже значения аэроб-
ной мощности, тем быстрее наступает дефи-
цит поступающего кислорода во время 
выполнения велоэргометрической нагрузки, 
нарушаются окислительные процессы в мы-
шечных клетках, что резко усиливает расходо-
вание адаптационных ресурсов. 
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Заключение. Таким образом, исходя из по-
лученных данных, можно констатировать, что у 
спортсменов циклических видов спорта наи-
большее влияние на высокий спортивный ре-
зультат будут оказывать следующие показатели: 
ударный объем, максимальная мощность вы-
полненной работы, мощность ПАНО, аэробная 
емкость, аэробная мощность, W max / ЧСС max. 
Представленный подход к оценке определения 
готовности спортсменов к соревновательной 
деятельности по показателям функциональной 
подготовленности показал высокую эффектив-
ность в управлении спортивной подготовкой. 
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Рис. 2. Протокол велоэргометрического исследования высокорезультативного спортсмена 

Fig. 2. Protocol of the cycle ergometer test of a high performance athlete 
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Aim. The paper aims to identify the relationship between the parameters of functional fitness
and successful athletic performance under cyclic load. Materials and methods. Our study was
conducted at the Research Institute of Olympic sports (Ural State University of Physical Culture).
Athletes of cyclic sports aged 16–20 years were involved in the study (sports ranks: Candidate
for Master of Sport, Master of Sport, International Class Master of Sport). Two groups of athletes
were formed with respect to their athletic performance (high performance and low performance
athletes). Athletic performance was assessed by the coach by the total number of points
in specific competitions in the selected season. A set of tests was conducted including the as-
sessment of physical performance, functional state of the cardiovascular system, and body com-
position measurements. Results. The data obtained in a comprehensive examination were further 
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used for ROC analysis to identify their relationship with athletic performance. It was found that 
successful athletic performance was mostly influenced by the following parameters: stroke vo-
lume, maximum power, anaerobic threshold power, aerobic capacity, maximum power to maxi-
mum HR ratio. Conclusion. Our approach to the measurement of athletic potential by the indica-
tors of functional fitness proved to be highly effective for sports training. 

Keywords: functional fitness, model characteristics, success, athletic performance, sports 
activity, cyclic sports. 
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Введение. Влияние спорта на формообра-
зующие изменения в опорно-двигательном 
аппарате спортсмена рассматривается многими 
авторами [2, 4]. К наиболее распространённым 
изменениям можно отнести нарушение осанки, 
возникновение сколиотических изменений, 
предпатологические и патологические изме-
нения позвоночника [1, 8]. Патологические 
изменения, возникающие в позвоночнике, 
оказывают влияние на функциональные воз-
можности и могут снизить результативность 
выступлений.  

Исследователи [7] подчеркивают, что ран-
няя специализация в гребле на каноэ с боль-
шой однообразной асимметричной физиче-
ской нагрузкой на позвоночник в конечном 
итоге способствует развитию искривления 
осанки, в дальнейшем – снижению специаль-
ной работоспособности и спортивного ре-
зультата.  

У спортсменов, занимающихся греблей на 
байдарках, достаточно часто диагностируются 
травмы опорно-двигательного аппарата.  
По результатам обследования авторы выяс-

нили, что большинство гребцов на байдарках 
в возрасте 15–16 лет имеют дегенеративно-
дистрофические изменения структурных эле-
ментов позвоночного столба в виде протрузий 
и грыж межпозвонковых дисков поясничного 
отдела. Также авторами отмечаются жалобы 
спортсменов на эпизодические боли в плече-
вых суставах и в поясничном отделе [5]. 

Авторы исследований [3] отмечают, что 
неблагоприятным фактором, влияющим на 
изменение физиологической формы позво-
ночника, является баланс сил мышц вент-
ральной / дорсальной поверхностей туловища 
и бедра. Таким образом, технические особен-
ности движений, выполняемых при специали-
зированной подготовке гребцов, способству-
ют тому, что прямая мышца бедра и под-
вздошно-поясничные мышцы проворачивают 
таз вперед и вниз, увеличивая поясничный 
лордоз и меняя форму осанки в сагиттальной 
плоскости.  

Довольно распространенной жалобой 
среди спортсменов, занимающихся греблей, 
является боль в пояснице. Согласно источни-
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Цель исследования: провести анализ пространственного положения позвоночника
юных спортсменов 12–15 лет, занимающихся греблей на байдарках. Методы исследова-
ния. В исследовании принимали участие гребцы 12–15 лет, посещающие группу началь-
ной подготовки, трое из которых имеют I взрослый разряд. Показатели пространственного
положения позвоночника определяли с помощью прибора МБН «3Д Сканер». Анализ про-
изводился по 6 показателям, наглядно отражающим расположение отделов позвоночного
столба и сагиттальной и фронтальной плоскостей. Результаты. Статистически достовер-
ные изменения наблюдались в трех из шести исследуемых углов проекции относительно
сагиттальной и фронтальных плоскостей: угол L-Th-3D-X, величина взаиморасположения
грудного и поясничного отделов позвоночника (С7-L5) и сагиттальной плоскости, град.;
угол L-3D-Y, величина взаиморасположения поясничного отдела позвоночника (Th 12-L5)
и фронтальной плоскости, град.; угол L-Th-3D-Y, величина взаиморасположения грудного
и поясничного отделов позвоночника (С7-L5) и фронтальной плоскости, град. Заключе-
ние. Анализ пространственного положения позвоночника гребцов на байдарках показал,
что у спортсменов начальной подготовки уже формируется спортивная адаптация, наблю-
дается наклон проекции шейного и поясничного отделов вперед. Сравнивая показатели
спортсменов с квалификацией первого взрослого разряда и спортсменов, не имеющих раз-
ряд, очевидны различия: значительные изменения наблюдались у спортсменов, имеющих
спортивный разряд. Это говорит о тесной взаимосвязи изменений осанки и спортивного
мастерства спортсменов. 

Ключевые слова: осанка, позвоночный столб, МБН «3Д Сканер», гребной спорт, гребля
на байдарках, адаптация. 
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ку [9] боль в пояснице, как правило, меньше 
беспокоит любителей гребли на каноэ, но ча-
ще встречается у спортсменов-байдарочни-
ков. В некоторых исследованиях на это при-
ходилось около 15 % травм у байдарочников, 
и это часто носит хронический характер. 

К наиболее частым травмам автор [6] от-
носит травмы опорно-двигательного аппарата: 
грыжи межпозвонковых дисков, воспаление 
седалищного нерва, защемления позвоночни-
ка. Автор объясняет причины возникновения 
травм спецификой гребного спорта. Осложня-
ется ситуация также тем, что движения гребца 
редко встречаются в бытовой или трудовой 
деятельности человека. 

Мы предполагаем, что длительные систе-
матические занятия греблей на байдарках мо-
гут поспособствовать изменению осанки и 
оказать негативное влияние на пространст-
венное положения позвоночника юных греб-
цов. Также предполагаем, что изучение ан-
тропометрических характеристик состояния 
позвоночника и осанки гребцов поможет в 
повышении функциональных возможностей 
спортсменов. 

Материал и методы. В исследовании 
приняли участие 10 юных спортсменов в воз-
расте от 12 до 15 лет, занимающихся греблей 
на байдарках в течение 3 лет. Спортсмены 
посещают группу начальной подготовки. Об-
следование спортсменов осуществлялось в 
обще-подготовительном периоде подготовки 
к соревнованиям. Исследование проводилось 
в научно-исследовательском центре спортив-
ной науки Южно-Уральского государственно-
го университета. 

Исследование пространственного поло-
жения позвоночника проводилось с помощью 
компьютеризированного комплекса для про-
странственной регистрации взаиморасполо-
жения остистых отростков позвоночника 
«МБН 3Д Сканер». Основу комплекса состав-
ляет трёхмерный сканер. Сканер представляет 
собой механо-оптоэлектронный прибор, кото-
рый производит регистрацию положения щу-
па сканера в окружающем пространстве. Щуп 
сканера состоит из трёх штанг, соединённых 
посредством подвижных узлов. На основании 
показаний датчиков, размещенных в подвиж-
ных узлах, при помощи компьютерной про-
граммы определяется положение окончания 
щупа и высчитывается координаты точек, 
описывающих дугу позвоночника.  

Измерение производится в определённой 

последовательности. Исследуемый принимает 
положение стоя на двух ногах без обуви, в 
привычном для спортсмена положении. Щуп 
сканера устанавливается на необходимые 
точки, производится обмер таза и плечевого 
пояса. Затем специалист проводит щупом 
сканера по остистым отросткам позвоночника 
от основания черепа до остистого отростка 
пятого поясничного позвонка. В результате 
сканирования на общем экране исследования 
можно видеть трёхмерную модель позвоноч-
ника, таза и плечевого пояса. 

Оценка табличных данных производится 
при помощи группы параметров, которые ха-
рактеризуют величину дуг, кривизну, откло-
нения отделов позвоночника, углы их взаимо-
расположения с тазовым и плечевым поясом, 
взаимоотношения тазового и плечевого пояса 
в пространстве и друг с другом для каждой 
плоскости и в пространстве. 

Анализ результатов исследования осуще-
ствлялся методом описательной статистики.  

Результаты и обсуждения. Из получен-
ных табличных данных были отобраны 6 важ-
ных показателей, наглядно отражающих взаи-
моположение отделов позвоночного столба в 
сагиттальной и фронтальной плоскостях, как 
наиболее часто связанных с развитием де-
формации позвоночного столба – грудного 
кифоза, сопровождающегося рядом серьезных 
заболеваний с побочным эффектом, напри-
мер, с сочетанием сколиотического (бокового) 
искривления. 

Результаты исследования пространствен-
ного положения позвоночника спортсменов, 
занимающихся греблей на байдарках, в сагит-
тальной и фронтальной плоскостях представ-
лены в табл. 2 и 3. 

Согласно данным таблиц, статистически 
достоверные изменения проявились в пяти 
показателях из шести: 

– угол L-3D-Y, величина поясничного от-
дела позвоночника (Th 12-L15) и плоскости Y 
имеет отклонение 14,7 град.; 

– угол L-Th-3D-X, величина взаиморас-
положения грудного и поясничного отделов 
позвоночника (С7-L5) и плоскости X имеет 
отклонение 3,4 град.; 

– угол L-Th-3D-Y, величина взаиморас-
положения грудного и поясничного отделов 
позвоночника (С7-L5) и плоскости Y имеет 
отклонение в 3,7 град.; 

– угол Th-3D-X, величина взаиморас-
положения грудного отдела позвоночника  
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(С7-Th12) и плоскости Х имеет отклонение 
1,9 град.; 

– угол 3D-Y, величина взаиморасположе-
ния шейного отдела позвоночника (С2-С7)  
и плоскости Y имеет отклонение 17,8 град. 

Полученные данные отражают специфи-

ческую особенность пространственного по-
ложения позвоночника у гребцов на байдар-
ках. Данные изменения возникли вследствие 
привычного положения при выполнении спе-
циально-подготовительных и соревнователь-
ных упражнений.  

Таблица 1
Table 1 

Основные исследуемые показатели 
The main parameters under study 

Параметр / Parameter 
1. Угол 3D-Y, величина взаиморасположения шейного отдела позвоночника 
(С2-С7) и плоскости Y, град. 
1. 3D-Y angle, relationship between the cervical spine (С2-С7) and the Y plane, 
degrees 
2. Угол L-3D-X, величина взаиморасположения поясничного отдела позвоноч-
ника (Th 12-L5) и плоскости X, град. 
2. L-3D-X angle, relationship between the lumbar spine (Th 12-L5) and the X plane, 
degrees 
3. Угол L-3D-Y, величина взаиморасположения поясничного отдела позвоноч-
ника (Th 12-L5) и плоскости Y, град. 
3. L-3D-Y angle, relationship between the lumbar spine (Th 12-L5) and the Y plane, 
degrees 
4. Угол L-Th-3D-X, величина взаиморасположения грудного и поясничного 
отделов позвоночника (С7-L5) и плоскости X, град. 
4. L-Th-3D-X angle, relationship between the thoracic and lumbar sections  
of the spine (С7-L5) with the X plane, degrees 
5. Угол L-Th-3D-Y, величина взаиморасположения грудного и поясничного 
отделов позвоночника (С7-L5) и плоскости Y, град. 
5. L-Th-3D-Y angle, relationship between the thoracic and lumbar sections  
of the spine (С7-L5) with the Y plane, degrees 
6. Угол Th-3D-Y, величина расположения грудного отдела позвоночника  
(С7-Th12) и плоскостью Y, град. 
6. Th-3D-Y angle, relationship between the thoracic spine (С7-Th12) and the Y plane, 
degrees 

 
Таблица 2 

Table 2 
Параметры удержания вертикальной позы относительно сагиттальной плоскости 

Postural measurements with respect to the sagittal plane 

Статистика 
Statistics 

Угол / Angle 
L-3D-X L-Th-3D-X Th-3D-X 

M ± m 94,7 ± 1,6 86,6 ± 0,6 91,9 ± 0,6 
p > 0,05 < 0,05 < 0,001 

Примечание: p < 0,05 измерения достоверны относительно перпендикуляра к плоскости XY. 
Note: p < 0.05 differences are significant with respect to the perpendicular to the XY plane. 

 
Таблица 3 

Table 3 
Параметры удержания вертикальной позы относительно фронтальной плоскости 

Postural measurements with respect to the frontal plane 

Статистика 
Statistics 

Угол / Angle 
3D-Y L-Th-3D-Y L-3D-Y 

M ± m 107,8 ± 2,6 86,3 ± 0,6 104,7 ± 4,1 
p < 0,001 < 0,05 < 0,05 

Примечание: p < 0,05 измерения достоверны относительно перпендикуляра к плоскости YZ. 
Note: p < 0.05 differences are significant with respect to the perpendicular to the YZ plane. 
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Вследствие наклонного положения туло-
вища отмечается смещение шейного отдела 
вперед, что в дальнейшем может привести к 
грудному кифозу. Предположительно, изме-
нение в осанке возникло вследствие адапта-
ции к двигательной деятельности в гребле на 
байдарках. Техника гребли требует наклона 
туловища спортсмена вперед, для того чтобы 
корпус в пояснице двигался со свободной 
амплитудой и была возможность делать на-
клон во все стороны. Показатели данных в 
поясничном отделе свидетельствуют о пере-
грузке пояснично-крестцового отдела позво-
ночника, что способствует возникновению 
пояснично-крестцовых радикулитов.  

Заключение. Анализ пространственного 
положения позвоночника гребцов на байдар-
ках показал, что у спортсменов начальной 
подготовки уже формируется спортивная адап-
тация, наблюдается наклон проекции шейного 
и поясничного отделов вперед. Сравнивая по-
казатели спортсменов с квалификацией пер-
вого взрослого разряда и спортсменов, не 
имеющих разряд, очевидны различия: значи-
тельные изменения проявились у спортсме-
нов, имеющих спортивный разряд. Это гово-
рит о тесной взаимосвязи изменений осанки и 
спортивного мастерства спортсменов. Однако 
стоит отметить, что особое негативное воз-
действие на патологию опорно-двигательного 
аппарата оказывает период активного роста и 
созревания организма молодого спортсмена. 

На основании полученных результатов 
представляется необходимым рекомендовать 
комплексную диагностику опорно-двигатель-
ного аппарата спортсменам с целью раннего 
предупреждения развития деформации позво-
ночника. Минимизировать неизбежную стрес-
совую нагрузку на позвоночник необходимо 
тренировками силы мышц спины и гибкости. 
Сочетание снижения общей нагрузки на по-
звоночник и увеличения его способности про-
тивостоять стрессовым нагрузкам должно 
резко снизить вероятность получения травм 
спины. 
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Aim. The paper aims to identify spatial characteristics of the spine in canoers aged
12–15 years. Materials and methods. Canoers aged 12–15 years were involved in the study.
All athletes attended training sessions for beginners, 3 athletes had I adult category. Spatial cha-
racteristics of the spine were obtained with the MBN 3-D scanning system. Our analysis involved
6 characteristics, which reflected spatial patterns of the spine in the frontal and sagittal planes.
Results. Significant changes were observed in 3 of 6 projections of the spine in the sagittal and
frontal planes: L-Th-3D-X (relationship between the thoracic and lumbar sections of the spine
(С7-L5) with the sagittal plane), degrees; L-3D-Y (relationship between the lumbar spine
(Th 12-L5) and the frontal plane), degrees; L-Th-3D-Y (relationship between the thoracic and
lumbar sections of the spine (С7-L5) with the frontal plane), degrees. Conclusion. Our analysis
of the spatial characteristics of the spine in canoers showed that sports adaptation was typical
from the very beginning of their training sessions. Therefore, their cervical and lumbar spines
were shifted forwards. The comparison of skilled (I adult category) athletes and beginners
showed significant changes in favor of more experienced athletes. This was enough to conclude
that there was a close relationship between postural changes and athletic skills. 

Keywords: posture, spine, 3-D scanning system, adaptation, canoeing. 
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Введение. TRX-фитнес – это тренировки 
с использованием веса собственного тела [10]. 
Он является одной из новейших тенденций 
фитнес-индустрии, о которой всего несколько 
лет назад никто не слышал. TRX-фитнес явля-
ется эффективной методикой функционально-
го тренинга с использованием собственного 
веса для проработки мышц всего тела [10]. 
Занятия на петлях TRX подходят для зани-
мающихся с любым уровнем физической под-
готовки и эффективно способствуют разви-
тию силы, выносливости, гибкости и равнове-
сия [10]. Основным аспектом таких тренировок 
является акцент на гармоничное и эффектив-
ное развитие мышц и, как следствие, развитие 
силы [5, 9]. 

Мышечная сила – это способность чело-
века преодолевать или противостоять внеш-
нему сопротивлению за счет мышечных уси-
лий, то есть напряжений [3, 6, 7]. 

В TRX-фитнесе очень важны силовые спо-
собности занимающегося. Силовые способно-
сти – это комплекс различных проявлений 
человека в определенной двигательной дея-
тельности, в основе которых лежит понятие 
«сила» (например, скоростно-силовые спо-
собности, силовая выносливость). Различают 
собственно силовые способности и их соеди-

нение с другими способностями: скоростно-
силовые, силовая выносливость и силовая 
ловкость [3, 8, 9].  

Для TRX-фитнеса характерно использо-
вание собственно-силовых способностей и 
силовой выносливости. 

Собственно-силовые способности харак-
теризуются тем, что активация процессов мак-
симального и околомаксимального мышечно-
го напряжения играет главную роль в их про-
явлении [2, 3, 9]. 

В большей степени данные способности 
проявляются при максимальных мышечных 
напряжениях статического типа, которые со-
вершаются без изменения длины мышц и пе-
ремещения звеньев тела, а также с медленным 
сокращением мышц, преодолевающих около-
предельное отягощение [2, 4, 6]. 

Собственно-силовые способности также 
проявляются, когда мышцы-антагонисты, 
участвуя в движениях, выполняют уступаю-
щую работу [3, 6, 8]. То есть происходит уд-
линение работающих мышц под воздействием 
сверхпредельного отягощения (например, при 
вынужденном приседании под воздействием 
отягощения, когда мышцы-разгибатели на-
прягаются в условиях их принудительного 
растягивания). 
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СПОСОБНОСТЕЙ С ПОМОЩЬЮ BIODEX SYSTEM 4Pro 
СТУДЕНТОК, ЗАНИМАЮЩИХСЯ TRX-ФИТНЕСОМ,  
В ТЕЧЕНИЕ ДВУХ ЛЕТ ОБУЧЕНИЯ 
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Цель: исследование силовых способностей студенток, занимающихся TRX-фитнесом,
в течение двух лет обучения. Материалы и методы. Проведено два исследования среди
студенток 18–19 лет, занимающихся TRX-фитнесом и стандартной физической культурой,
у которых была изучена мышечная деятельность с помощью роботизированного комплекса
Biodex System 4PRO. Результаты. В эксперименте у студенток были выявлены достовер-
ные различия как у контрольной, так и у экспериментальной групп (p > 0,05). В контроль-
ной группе отмечена тенденция снижения максимальной силы и скорости выполнения
движений как в верхних конечностях, так и в нижних на втором году обучения. У девушек
экспериментальной группы, наоборот, на втором году обучения увеличилась максималь-
ная сила, скорость и амплитуда выполнения движений в нижних и верхних конечностях.
Заключение. Установлено, что с помощью TRX-фитнеса можно проработать мышцы тела
и развить силовые способности у студенток. 

Ключевые слова: студентки, TRX-фитнес, силовые способности, максимальная сила,
роботизированный комплекс Biodex System 4PRO. 
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Таким образом, собственно-силовые спо-
собности характеризуются большим мышеч-
ным напряжением и проявляются в преодоле-
вающем, уступающем и статическом режиме 
работы мышц. 

Силовая выносливость – это способность 
мышц производить большие импульсы силы 
в течение длительного периода при незначи-
тельной разнице между максимально воз-
можным и реализованным импульсом силы 
[2, 4, 7]. То есть способность мышц поддер-
живать силу сокращений в процессе продол-
жительной интенсивной работы. Л.П. Матвеев 
[6, 11] определил силовую выносливость как 
способность противостоять утомлению в мы-
шечной работе с выраженными моментами 
силовых напряжений. 

Как правило, внешним показателем сило-
вой выносливости является число возможных 
повторений контрольного упражнения, вы-
полняемого серийно «до отказа» с определен-
ным внешним отягощением – не менее 30 % 
от индивидуально максимального [6, 7, 8, 11]. 

В зависимости от режима работы мышц 
выделяют статическую и динамическую сило-
вую выносливость. 

Динамическая силовая выносливость ис-
пользуется в циклических и ациклических 
видах спорта, а статическая силовая выносли-
вость характерна для деятельности, связанной 
с удержанием рабочего напряжения в опреде-
ленной позе. Статическая силовая выносли-
вость зависит от генетических особенностей, 
а динамическая силовая выносливость опре-
деляется в наибольшей степени взаимными, 
примерно равными влияниями генотипа и 
среды [3, 6, 8, 11]. 

Силовая выносливость проявляется, как 
правило, в циклических видах спорта и при-
равнивается к специальной выносливости. 
Силовая и специальная выносливости опреде-
ляются в большей степени сходными физио-
логическими механизмами и подчинены при-
мерно одинаковым закономерностям развития. 

Таким образом, тренировки с использова-
нием петель TRX очень эффективны для раз-
вития силовых способностей и мышц-стаби-
лизаторов. 

Цель: исследование силовых способно-
стей студенток, занимающихся TRX-фитнесом, 
в течение двух лет обучения.  

Материалы и методы исследования. 
Данное исследование проводилось на базе 

научно-исследовательского центра спортив-
ной науки Южно-Уральского государствен-
ного университета. В исследовании участво-
вали студентки ЮУрГУ первого и второго 
курсов. В начальном эксперименте участво-
вали студентки первого курса осенью и зимой 
2019/2020 учебного года. В повторном экспе-
рименте участвовали студентки второго курса 
осенью и зимой 2020/2021 учебного года.  
В контрольную группу (n = 15) входили сту-
дентки, которые занимались стандартной фи-
зической культурой в вузе. В эксперимен-
тальную группу (n = 15) входили студентки, 
которые занимались TRX-фитнесом, являю-
щимся альтернативной физической культурой 
для студентов. Обе группы посещали занятия 
два раза в неделю и по физиологическим по-
казателям были одинаковыми. 

Оценка силовых способностей студенток 
осуществлялась с помощью мультисустав-
ного роботизированного комплекса Biodex 
System 4Pro (Biodex Medical System, Jnc, USA). 

Статистическая обработка полученных 
данных включала описательную статистику  
и осуществлялась с помощью программы  
Microsoft Office Excel. Достоверность разли-
чий показателей оценивалась с помощью  
t-критерия Стьюдента для парных наблюде-
ний при 95 % уровне значимости. 

Результаты. Зимой 2019/2020 учебного 
года было проведено фоновое исследование 
студенток первого курса обучения, в результа-
те которого мы оценили силовые способности 
студенток. А весной 2020/2021 учебного года 
было проведено повторное обследование тех 
же студенток, обучающихся на втором курсе. 

Силовые способности на Biodex опреде-
ляются многочисленными физическими харак-
теристиками, такими как пик силы, пик силы 
на вес тела, коэффициент вариации, время до 
совершения пика силы, средняя мощность 
силы, средний пик вращающего момента и 
так далее [1].  

Пик вращающего момента (пик силы) ха-
рактеризует максимальную силу, проявлен-
ную испытуемым за определенный период 
времени. Максимальная сила, в свою очередь, 
является величиной внутренней силы, позво-
ляющей при помощи максимального произ-
вольного сокращения полностью задейство-
вать нервно-мышечную систему для противо-
действия внешним силам. Пик силы на вес 
тела характеризует отношение пика силы и 
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массы тела испытуемого в процентах. Время 
до пика силы – это мера времени от начала 
мышечного сокращения до точки развития 
максимального крутящего момента (является 
индикатором функциональной способности 
быстро создавать крутящий момент). Коэф-
фициент вариации – показатель воспроизво-
димости производительности (более низкие 
значения демонстрируют более высокую вос-
производимость). Средняя мощность характе-
ризует среднюю скорость выполнения рабо-
ты. Средний пик вращающего момента харак-
теризует средний пиковый крутящий момент 
при каждом повторении и представляет сред-
нюю выходную силу за выполненный тест. 
ROM – диапазон движения, характеризующий 
амплитуду сустава (в дюймах) во время тес-
тирования [1]. 

В табл. 1 представлены результаты изме-
рений верхних конечностей (плечи) студенток 
контрольной группы в двух годах обучения. 
Статистически значимо были выявлены отли-
чия в пике вращающего момента (пик силы) в 
приведении в правом плече, в пике вращаю-
щего момента на вес тела также в приведении 
в правом плече, коэффициенте вариации в 
приведении в правом плече и в отведении  
в правом плече в 2019/2020 учебном году.  
То есть у студенток контрольной группы в 
2019/2020 данные показатели были значи-
тельно выше, чем в 2020/2021 году обучения. 
Это говорит о том, что студентки стали не-
много слабее предыдущего года обучения. 

В табл. 2 представлены результаты изме-
рений нижних конечностей (бедренные мыш-
цы) студенток контрольной группы в двух 

Таблица 1
Table 1

Сравнительная оценка показателей изокинетического тестирования  
верхних конечностей студенток контрольной группы 2019/2020 и 2020/2021 учебных годов 

Comparison of isokinetic measurements of the upper extremities in female students  
in 2019/2020 and 2020/2021 academic years (control group) 

Параметры 
Parameter 

Приведение / Flexion Отведение / Extension 
Правое плечо 
Right shoulder 

Левое плечо 
Left shoulder

Правое плечо 
Right shoulder

Левое плечо 
Left shoulder

2019/2020 2020/2021 2019/2020 2020/2021 2019/2020 2020/2021 2019/2020 2020/2021
Пик  
вращающего 
момента 
Peak torque 

46,09 ± 
3,37* 

33,68 ± 
3,56 

27,34 ± 
3,30 

30,13 ± 
2,98 

11,84 ± 
4,97 

17,12 ± 
3,69 

20,83 ± 
4,92 

14,25 ± 
2,73 

Пик ВрМ/ВТ 
Peak  
torque/W 

85,91 ± 
7,16* 

62,78 ± 
6,69 

51,09 ± 
7,36 

56,36 ± 
4,93 

21,94 ± 
9,47 

32,06 ± 
5,84 

38,91 ± 
10,99 

26,67 ± 
7,39 

Время  
до пика 
Time to peak 

1040,06 ±  
170,83 

993,39 ±  
125,62 

674,56 ± 
156,19* 

1161,53 ± 
168,54 

3312,56 ± 
239,94 

2680,43 ±  
238,69 

3029,69 ±  
215,61 

2860,57 ± 
260,38 

Коэффициент 
вариации 
Coefficient  
of variation 

30,64 ± 
3,39 

15,76 ± 
4,93* 

8,25 ± 
2,08 

12,35 ± 
3,68 

53,43 ± 
6,18 

24,61 ± 
3,40* 

16,90 ± 
4,39 

21,17 ± 
5,48 

Средняя 
мощность 
Mean power 

10,21 ± 
1,41 

8,46 ± 
4,93 

7,64 ± 
1,53 

7,27 ± 
5,58 

0,98 ± 
2,08 

2,67 ± 
3,86 

3,41 ± 
1,94 

1,98 ± 
2,36 

Средний пик 
вращающего 
момента 
Mean peak 
torque 

33,21 ± 
4,13 

27,62 ± 
6,44 

24,66 ± 
3,99 

25,17 ± 
4,83 

7,05 ± 
3,69 

12,90 ± 
4,63 

15,80 ± 
5,70 

11,25 ± 
3,57 

ROM 112,36 ±  
3,13 

111,51 ±  
7,81 

112,86 ± 
3,35

117,73 ± 
4,90

112,36 ± 
3,13

111,51 ± 
7,81

112,86 ±  
3,35 

117,73 ± 
4,90

Примечание. Здесь и в табл. 2–4  * – различия между значениями групп сравнения статистически зна-
чимы (уровень значимости р < 0,05).  

Note. Here and in Table 2–4  * – differences between the groups are statistically significant (р < 0.05). 



Физиология 

Human. Sport. Medicine 
2021, vol. 21, no. S2, pp. 53–60 56 

годах обучения. В пике вращающего момента 
у студенток контрольной группы были выяв-
лены достоверные различия при сгибании пра-
вого и левого колена на первом году обучения. 
Также на первом году обучения (2019/2020) 
были статистически значимо выявлены раз-
личия в пике вращающего момента на вес те-
ла при сгибании правого и левого колена, во 
времени до пика при разгибании правого и 
левого колена и при сгибании в правом коле-
не, в средней мощности при сгибании правого 
и левого колена, в среднем пике вращающего 
момента при сгибании правого и левого коле-
на. Эти данные говорят о том, что на первом 
курсе у студенток мышцы бедра были более 
сильными, чем на втором. Однако на втором 
году обучения были выявлены различия в ко-
эффициенте вариации при разгибании левого 
колена и в ROM при разгибании и сгибании 
правого и левого колена. Это значит, что на 
втором году обучения у студенток увеличился 
диапазон выполнения движений. 

В табл. 3 представлены результаты изме-
рений верхних конечностей студенток экспе-
риментальной группы также в двух годах 
обучения. Были выявлены значительные от-
личия в пике вращающего момента в приве-
дении в правом плече, также в отведении в 
правом и левом плече в 2020/2021 году обу-
чения. Пик вращающего момента на вес тела 
был значительно выше в приведении в пра-
вом и левом плече, а также в отведении в ле-
вом плече во втором году обучения. Значи-
тельно увеличилась средняя мощность у сту-
денток на втором году обучения в отведении 
в правом и левом плече. Также вариативно 
увеличился средний пик вращающего момен-
та в приведении в правом плече и в отведе-
нии в правом и левом плече. А вот коэф-
фициент вариации был достоверно ниже 
только в отведении в правом и левом плече в 
2019/2020 учебном году, то есть на первом 
курсе у студенток воспроизводимость при 
отведении руки была выше. 

Таблица 2
Table 2

Сравнительная оценка показателей изокинетического тестирования  
нижних конечностей студенток контрольной группы 2019/2020 и 2020/2021 учебных годов 

Comparison of isokinetic measurements of the lower extremities  
in female students in 2019/2020 and 2020/2021 academic years (control group) 

Параметры 
Parameter 

Разгибание / Extension Сгибание / Flexion 
Правое колено 

Right knee 
Левое колено 

Left knee
Правое колено 

Right knee
Левое колено 

Left knee
2019/2020 2020/2021 2019/2020 2020/2021 2019/2020 2020/2021 2019/2020 2020/2021

Пик  
вращающего 
момента 
Peak torque 

88,96 ± 
6,67 

81,05 ± 
5,15 

77,75 ± 
7,80 

60,59 ± 
8,82 

81,38 ± 
4,88* 

56,54 ± 
5,01 

83,84 ± 
4,08* 

48,74 ± 
4,76 

Пик ВрМ/ВТ 
Peak  
torque/W 

154,33 ±  
9,18 

145,01 ±  
8,19 

134,76 ± 
10,92 

108,47 ± 
11,77 

140,98 ± 
6,92* 

101,23 ±  
7,56 

145,36 ±  
6,25* 

87,33 ± 
7,30 

Время до пика 
Time to peak 

672,01 ±  
87,55*

960,56 ±  
89,49 

706,56 ± 
67,19*

1040,94 ± 
107,74

736,51 ± 
97,44*

1139,06 ±  
142,14 

1067,08 ±  
139,62 

1192,19 ± 
124,65

Коэффициент 
вариации 
Coefficient  
of variation 

13,92 ± 
4,32 

13,47 ± 
4,71 

46,63 ± 
5,61 

23,72 ± 
5,92* 

18,93 ± 
4,85 

21,67 ± 
3,93 

36,62 ± 
3,81 

23,45 ± 
6,58 

Средняя  
мощность 
Mean power 

25,18 ± 
2,72 

20,83 ± 
2,88 

22,32 ± 
1,78 

18,29 ± 
2,71 

24,88 ± 
2,10* 

16,11 ± 
2,30 

25,89 ± 
1,47* 

15,37 ± 
1,90 

Средний пик 
вращающего 
момента 
Mean peak  
torque 

84,10 ± 
9,49 

59,87 ± 
9,15 

59,27 ± 
6,04 

46,19 ± 
8,41 

71,21 ± 
5,61* 

35,21 ± 
5,92 

65,09 ± 
3,78* 

39,34 ± 
4,87 

ROM 56,24 ± 
3,46

92,73 ± 
3,75* 

60,42 ± 
3,66

96,16 ± 
3,07*

56,24 ± 
3,46

92,73 ± 
3,75* 

60,42 ± 
3,66 

96,16 ± 
3,07*
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Таблица 3
Table 3

Сравнительная оценка показателей изокинетического тестирования  
верхних конечностей студенток экспериментальной группы 2019/2020 и 2020/2021 учебных годов 

Comparison of isokinetic measurements of the upper extremities in female students  
in 2019/2020 and 2020/2021 academic years (test group) 

Параметры 
Parameter 

Приведение / Flexion Отведение / Extension 
Правое плечо 
Right shoulder 

Левое плечо 
Left shoulder 

Правое плечо 
Right shoulder

Левое плечо 
Left shoulder

2019/2020 2020/2021 2019/2020 2020/2021 2019/2020 2020/2021 2019/2020 2020/2021

Пик 
вращающего 
момента 
Peak torque 

24,61 ± 
2,14 

33,21 ± 
1,34* 

27,94 ± 
2,37 

32,34 ± 
1,48 

24,13 ± 
3,97 

33,83 ± 
1,67* 

14,74 ± 
4,40 

41,35 ± 
2,89* 

Пик ВрМ/ВТ 
Peak torque/W 

47,53 ± 
4,07 

64,23 ± 
1,56* 

54,07 ± 
4,54

53,86 ± 
1,77

46,57 ± 
7,79

65,26 ± 
2,69*

28,35 ± 
6,78 

79,85 ± 
2,46*

Время до пика 
Time to peak 

1865,31 ± 
281,85 

861,57 ±  
80,84* 

1217,81 ± 
198,33

654,33 ± 
77,35*

2731,56 ± 
205,58

2715,18 ±  
66,66

3622,15 ±  
259,99 

2627,81 ± 
81,41*

Коэффициент 
вариации 
Coefficient  
of variation 

9,44 ± 
2,53 

8,85 ± 
1,75 

10,84 ± 
6,35 

8,62 ± 
1,63 

20,67 ± 
1,98 

16,91 ± 
1,49 

23,08 ± 
4,68* 

35,49 ± 
1,84 

Средняя  
мощность 
Mean power 

7,37 ± 
1,98 

9,19 ± 
0,59 

9,02 ± 
1,85 

8,81 ± 
1,01 

4,63 ± 
1,54* 

8,05 ± 
0,72 

3,03 ± 
1,23 

6,36 ± 
0,73* 

Средний пик 
вращающего 
момента 
Mean peak 
torque 

23,12 ± 
1,79 

27,57 ± 
0,97* 

25,81 ± 
2,33 

28,93 ± 
1,92 

20,22 ± 
3,15 

27,37 ± 
1,67* 

11,51 ± 
4,28 

28,01 ± 
2,86* 

ROM 116,41 ± 
3,54 

117,84 ±  
1,52 

113,37 ± 
3,23

118,85 ± 
1,79

116,41 ± 
3,54

117,84 ±  
1,52

113,37 ±  
3,23 

118,85 ± 
1,79

Таблица 4
Table 4

Сравнительная оценка показателей изокинетического тестирования нижних конечностей  
студенток контрольной и экспериментальной групп второго курса 2020/2021 учебного года 

Comparison of isokinetic measurements of the lower extremities in female students  
in 2020/2021 academic year (control and test groups) 

Параметры 
Parameter 

Разгибание / Extension Сгибание / Flexion 
Правое колено 

Right knee 
Левое колено 

Left knee
Правое колено 

Right knee
Левое колено 

Left knee
2019/2020 2020/2021 2019/2020 2020/2021 2019/2020 2020/2021 2019/2020 2020/2021

Пик 
вращающего 
момента 
Peak torque 

89,85 ± 
3,59 

110,65 ±  
1,37* 

94,51 ± 
4,63 

112,59 ± 
2,75* 

62,68 ± 
4,17 

73,87 ± 
2,92* 

77,54 ± 
5,16 

72,26 ± 
1,81 

Пик ВрМ/ВТ 
Peak torque/W 

152,23 ± 
10,14 

217,61 ±  
14,50* 

161,96 ± 
10,79

221,34 ± 
14,75*

106,12 ± 
7,07

145,13 ±  
9,67*

130,46 ±  
8,69 

141,93 ± 
9,46

Время до пика 
Time to peak 

982,81 ± 
65,52 

663,56 ±  
44,23* 

776,56 ± 
51,77

539,04 ± 
35,93*

676,71 ± 
45,11

519,06 ±  
34,60*

679,88 ±  
45,32 

776,19 ± 
51,74

Коэффициент 
вариации 
Coefficient  
of variation 

9,92 ± 
4,61 

9,98 ± 
1,66 

11,43 ± 
2,03* 

20,92 ± 
3,39 

3,73 ± 
1,24 

4,27 ± 
2,28 

13,42 ± 
2,89 

6,15 ± 
1,41* 
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В табл. 4 представлены результаты изме-
рений нижних конечностей, то есть бедрен-
ных мышц студенток экспериментальной 
группы в обоих годах обучения. Так, на вто-
ром году обучения (2020/2021) у студенток 
экспериментальной группы были выявлены 
достоверные различия в пике вращающего 
момента, в пике вращающего момента на вес 
тела и во времени до пика при разгибании 
правого и левого колена и при сгибании пра-
вого колена. Также на втором году обучения 
достоверные различия были выявлены в ко-
эффициенте вариации при сгибании левого 
колена, в средней мощности при разгибании 
правого колена и среднем пике вращающего 
момента при разгибании правого и левого ко-
лена. Особенно на втором году обучения у 
студенток увеличился ROM при разгибании и 
сгибании в обоих коленях. По этим данным 
можно сказать, что у студенток эксперимен-
тальной группы увеличилась максимальная 
сила и амплитуда движений, а также увеличи-
лась функциональная способность быстро 
создавать крутящий момент. Однако у сту-
денток был отмечен достоверно низкий коэф-
фициент вариации при разгибании левого ко-
лена на первом году обучения. 

Заключение. По результатам проведен-
ных исследований можно заключить, что у 
студенток контрольной группы за год сило-
вые способности стали слабее, так как отме-
чена тенденция снижения пиковой силы, пика 
вращающего момента на вес тела, средней 
мощности, среднего пика вращающего мо-
мента как в верхних, так и в нижних конечно-
стях. У студенток экспериментальной группы, 
наоборот, наблюдалась тенденция улучшения 

в показателях. Так, у студенток отмечены 
улучшения в пике вращающего момента,  
в пике силы на вес тела, во времени до пика, 
средней мощности и среднем пике вращаю-
щего момента в верхних конечностях, а также 
в ROM в нижних конечностях. Однозначно,  
у студенток экспериментальной группы на 
втором году обучения улучшились силовые 
способности после одного года занятий TRX-
фитнесом. Таким образом, можно сделать 
вывод о том, что с помощью занятий TRX-
фитнеса студенты могут развить силовые 
способности даже за один год посещения за-
нятий. 
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Окончание табл. 4
Table 4 (end)

Параметры 
Parameter 

Разгибание / Extension Сгибание / Flexion 
Правое колено 

Right knee 
Левое колено 

Left knee
Правое колено 

Right knee
Левое колено 

Left knee
2019/2020 2020/2021 2019/2020 2020/2021 2019/2020 2020/2021 2019/2020 2020/2021

Средняя  
мощность 
Mean power 

23,18 ± 
1,54 

28,53 ± 
1,90* 

26,42 ± 
1,76 

25,98 ± 
1,73 

19,58 ± 
2,35 

22,31 ± 
2,48 

23,29 ± 
1,68 

20,27 ± 
1,35 

Средний пик 
вращающего 
момента 
Mean peak  
torque 

81,37 ± 
5,42 

96,37 ± 
3,64* 

84,61 ± 
4,64 

96,20 ± 
2,14* 

60,18 ± 
4,01 

70,82 ± 
3,72 

64,78 ± 
3,31 

66,44 ± 
2,42 

ROM 51,57 ± 
5,93
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2,43* 

61,46 ± 
6,22
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4,39*

51,57 ± 
5,93
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2,43* 

61,46 ± 
6,22 

93,32 ± 
4,39*
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Aim. The paper aims to identify strength characteristics of female students involved in a 2-year
TRX exercise program. Materials and methods. Female students aged 18–19 years were in-
volved in the study. The students were divided into 2 groups depending on the type of physical
activity (TRX training program, standard PE training sessions). Muscular characteristics of
the students were measured with the Biodex 4PRO System. Results. Significant differences were
found in female students of both groups (p > 0.05). In the control group during the second year
of PE classes, decreased values of maximum strength and motor speed were found for the up-
per and lower extremities. In the test group during the second year of a TRX exercise program,
increased values of maximum strength, motor speed and motor amplitude in the upper and
lower extremities were identified. Conclusion. It was found that TRX exercise training contri-
buted to the development of body muscles and strength characteristics of female students. 

Keywords: female students, TRX exercise program, strength characteristics, maximum
strength, Biodex System 4 PRO. 
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Введение. Мировоззренческая концепция 
досягаемости спорта представлена в рамках 
стратегии развития физической культуры и 
спорта-2030 в Российской Федерации [5]. 
Данная спорт-стратегия должна быть внедре-
на и реализована за счет создания равноправ-
ной конъюнктурной спортивной среды, уве-
личения привлекаемой аудитории, возможно-
сти физического и нравственно-духовного 
саморазвития, долголетия в спорте, учета тен-
денций международной направленности дис-
танционного сциентифического, технологиче-
ского развития. 

Элативность Стратегии-2030 возможно 
оценить, учитывая измеряемые психофунк-
циональные, морфофизиологические компо-
ненты индивидуального статуса занимающих-
ся физической культурой, спортивной дея-
тельностью. Динамику данных параметров 
оптимально рассмотреть в условиях спортив-
ного диспансерного исследования. Однако  
в 2019 году Всемирная организация здраво-
охранения (ВОЗ) объявила о континентальном 
распространении коронавирусной инфекции 
Covid-19. В связи с этим доступность некото-

рых категорий услуг стала ограниченной. 
Удаленные формы взаимодействия, в частно-
сти дистанционные (информационные, обу-
чающие) месседжи (технологии), в современ-
ном мире оказались первостепенно востребо-
ванными. В этом ряду и смарт-технологии 
эвальвации функционального состояния сис-
тем организма. 

Цифровое пространство в России (РФ) 
включает множество несогласованных, соз-
данных под конкретные задачи спортивных 
электронных программ. Однако отсутствует 
единый методический медиаинформационный 
ресурс в области общей спортивной культу-
ры, спорта и спортивной медицины. В связи с 
этим проблема формирования всеобщей базо-
вой измерительно-информационной сингонии 
по сбору, анализу, учету применяемости ре-
зультатов является актуальной. Генерализи-
рованной задачей в сфере информационных 
технологий становится разработка и интегри-
рование в образовательный процесс унитар-
ной нумерационной конъюнктуры общей 
спортивной культуры и профессионального 
спорта, электронно-трансформационного пас-
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Цель: рассмотреть процесс цифровизации как этап оптимального самоконтроля функ-
ционального состояния в период самоизоляции. Материалы и методы. Проведен анализ
публикаций, включающих монографии и оригинальные исследования, представленные в
электронных базах PubMed, E-library, Google Scholar. Результаты. Определены основные
группы мобильных приложений как направлений цифровой трансформации данных в сфе-
ре физической культуры и спорта. При организации физкультурно-оздоровительных ме-
роприятий в период действия ограничительных мер (самоизоляции) использование циф-
ровых технологий может осуществляться по следующим направлениям: спортивная под-
готовка, оздоровительная физическая культура и фитнес, диагностика и мониторирование
функционального состояния и здоровья лиц, занимающихся физической культурой и спор-
том. Заключение. Разработка и применение цифровых ресурсов с учетом потребностей
целевой аудитории позволит совершенствовать теоретическую и методологическую основу
их применения в области физической культуры и спорта, в том числе и в период локдауна. 

Ключевые слова: самоизоляция, физическая культура и спорт, образование, трени-
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порта спортсмена. Исполнение вышеуказан-
ной задачи позволит сегментировать стати-
стическое наблюдение за параметрами много-
гранных форм общей культуры спортивной 
деятельности с эскомптом интересов лиц,  
в том числе с ограниченными возможностями 
здоровья [5]. 

Оценивание и контролирование тренер-
ским составом физиологического, психологи-
ческого, функционального состояния занимаю-
щихся спортивной деятельностью, а также 
возможность самостоятельно мониторировать 
собственные параметры для рационализации 
нагрузочного компонента в условиях подго-
товительного периода актуализировались в 
период внедрения мер ограниченного пере-
движения и деятельности социальных объек-
тов. Медико-биологическое обследование в 
допандемический период могло быть допол-
нено параметрическими данными с различных 
смарт-устройств. В условиях пандемии дис-
танционно-цифровые технологические уст-
ройства обеспечивают объективное монито-
рирование успешности тренировочного про-
цесса, его корректировку статусного уровня 
компетентности спортсмена. 

Цель исследования. Рассмотреть про-
цесс цифровизации как этап оптимального 
самоконтроля функционального состояния  
в период самоизоляции. 

Материалы и методы. Проведен анализ 
публикаций, доступных в универсальных на-
учных поисковых системах, включающих мо-
нографии, оригинальные исследования, сис-
тематические обзоры, представленные в элект-
ронных базах Scirus, Science Research Portal, 
Infotrieve, PubMed, E-library, Google Scholar, 
Science search, Windows Live Academic, Medline. 
Применены поисковые запросы «digital trans-
formation and distance technologies», «digitali-
zation and distance», «digitalization and sports», 
«activities and digital transformation», «mobile 
applications for sports». 

Результаты. Систематичность физиче-
ской нагрузки необходима для поддержания 
параметрических характеристик функцио-
нального состояния. Аналитические выводы 
специалистов, оценивающих факториал дей-
ствующих влияний на функциональные сис-
темы, помогают отследить динамику пара-
метров. В условиях распространения Covid-19 
самоизоляционный фактор преобладает в про-
блематике прямого коммуникативного взаи-
модействия «спортивный медик – тренер – 

спортсмен» и отрицательной взаимосвязи ди-
намических показателей. 

Современные технические мощности яв-
ляются основой потенциала информационно-
цифровых платформ, гарантирующих персо-
нифицированные показатели морфофункцио-
нального аспекта индивида с конструирова-
нием в электронном офлайн- или онлайн-
формате стандартизированного заключения и 
рекомендаций. Преобразование подходов в 
цифровой формат мониторирования основных 
жизненно важных функций, своевременное 
выявление признаков отклоняющегося функ-
ционирования систем организма, стрессов, 
преморбидных и ургентных состояний и т. д. 
способствует предотвращению формирования 
срыва адаптационного потенциала спортсмена. 

Дигитальные резервы показали свою рен-
табельность в системе подготовки «на мес-
тах» [9, 13], в том числе специалистов по фи-
зической культуре и спорту [1, 8, 12, 14]. Так, 
электронные мультимедийные презентации, 
«видеоуроки», видеоинструкции рутинно 
применяются для передачи знаниевого ком-
понента базы данных образовательного на-
значения. Ведущую позицию обеспечивает 
инструментарий, реализующийся через мно-
гозадачные обучающие системы, позволяю-
щий оценить продуктивность (контроль и са-
моконтроль), результативность тренировоч-
ного процесса и регенерационных функций  
[1, 3, 5–8, 10–12, 14, 16–18]. Исходя из этого, 
цифровые активы классифицируются по цели 
использования и возможности анализа полу-
ченных результатов. 

Перспективу проведения самообследова-
ния психофизиологического статуса зани-
мающихся позволяют утилиты для смарт-
устройств, средств коммуникационного взаи-
модействия. Определен ряд исследователь-
ских разработок, которые определяют про-
дуктивность, оперативность, объективность 
утилитов для смартфонов [22–24]. Данные 
средства рентабельны в получении момен-
тальных результатов (до старта, после старта, 
до тренировочного процесса, в течение тре-
нировочного процесса). 

В аспекте спортивной деятельности и об-
щей физической культуры преимущества дис-
танционных платформ отражены в режиме 
энергосбережения, помехоустойчивости, от-
сутствия калибрирования, содержательности, 
хранения частного массива данных онлайн-
мониторинга, итогового расчета и выявления 
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корреляционных связей показателей [9]. Это 
делает возможным раскрыть общетипологи-
ческие свойства индивида, вегетативный и 
биохимический статус, а также особенности 
функционирования сенсомоторных систем. 

Инновационные информационно-цифро-
вые утилиты предлагается систематизировать, 
основываясь на особенностях морфотипа, фи-
зиологических норм систем организма зани-
мающихся: утилитарные платформы для мо-
ниторирования психолого-функциональных 
особенностей, корреляции сенсорно-функцио-
нальных систем (двигательная, вестибулярная 
системы, кардиореспираторная система, об-
мен веществ). Авторские запатентованные 
программы апробированы в сфере спорта 
(микрокардиограф-стресстестер «Сателлит», 
кардиомонитор c биообратной связью «Век-
тор-4», реоплетизмограф легких РПГ2-05, экс-
пресс-анализатор частоты пульса «Олимп-ТМ» 
и др.) [19–21].  

Утилитарные месседжи комплексного со-
держания становятся доминантными среди 
спортсменов, тренерского состава, благодаря 
чему формируется система разработки, кор-
ректировки тренировочного цикла с учетом 
желаемых результатов в соревновательный 
период. Индивидуализация приложений за-
ключается в учете личностных категориаль-
ных и количественных параметров: спортив-
ная квалификация, морфометрические дан-
ные, зоны мощности, период отдыха, степень 
восстановления мышечной системы, функ-
ционально-тренировочный прогресс и т. д. 
При этом предусматриваются профриски пе-
ретренированности и персонализируются тре-
нировочный программный комплекс [2, 4, 8, 
11]. Достоинством таких утилитов является 
интуитивное управление, инфографика, нали-
чие спортивных калькуляторов для вычисле-
ния зависимых базовых параметров, отражаю-
щих метаболизм (Fitify Workouts, Daily Yoga, 
HIKT-high-intensity circuit training и т. д.) [4]. 

Ряд приложений предусматривает оценки 
нейрокогнитивного статуса, влияющего на 
спортивную эффективность. Так, приложение 
Ideo Тracker позволяет надличностно рассчи-
тать нейропсихологическое состояние, пред-
ставить типологические модели физиологиче-
ских механизмов, экстраполировать функцио-
нальное состояние спортсмена в условиях 
сочетанных нагрузок. Интернет-пользователь 
получает полноценную характеристику ней-
ротипа с учетом психоэмоциональный профи-

ля, типа темперамента (скорость принятия 
решений, помехоустойчивость, внимание, 
самоконтроль, регуляция, воля, экстраполя-
ция и др.) [2]. Приложения, рассматриваю-
щие результаты интегрального измерения 
частоты сердечных сокращений [5, 6], при-
меняются для анализа функционального со-
стояния занимающегося. Так, приложение 
«Ортостатический мониторинг» (разработ-
чик MrSwimmerLab) [4, 9] направлено на 
оценку вегетативного статуса, регистрируе-
мого при выполнении модифицированной ор-
тостатической пробы, по результатам которой 
персонализируются зоны функционального 
состояния: зоны утомления, зона восстанов-
ления, зона готовности, «зона малой нагруз-
ки», зона «адаптации», зона «стресс-реакций». 
При этом определяется динамика адаптаци-
онных сдвигов функционального состояния 
организма к выполняемым нагрузкам, про-
должительность сна, особенности восстанов-
ления после мышечной работы, интеллекту-
ального и эмоционального утомления, после 
перенесенных заболеваний (например, острых 
респираторно-вирусных инфекций) [5, 6, 11]. 

Платформы утилитов для определения 
физической подготовленности, двигательного 
потенциала спортсмена основаны на расчетах 
мощности отдельных локомоций. Эти прило-
жения используются для определения адап-
тивного уровня кардиореспираторной систе-
мы к физической работе с оценкой кислород-
ного долга и т. д. Это профессиональные 
экспресс-тесты в модификационной офлайн-
версии: Luc Leger test, Cooper's test, Beep Test 
и т. д. [4]. 

Приложения, основанные на мономето-
дике, обеспечивают продуктивность расчет-
ного этапа по сравнению с рутинным спосо-
бом: «Проба Руфье – Диксона» – оценка физи-
ческой работоспособности; тест «выбор цвета 
Люшера (М. Luscher)» – отражает опосредова-
тельную направленность респондента на оп-
ределенную деятельность, настроение, функ-
циональное состояние и наиболее устойчивые 
черты личности, корректурная проба (проба 
Бурдона) – для выявления утомляемости, па-
раметров внимания (точности, устойчивости, 
концентрации) и т. д. [4]. 

Всемирная организация здравоохранения 
(ВОЗ) рекомендует от 150 до 300 минут уме-
ренной аэробной активности в неделю (или 
эквивалентной высокой физической нагрузки) 
для всех взрослых и в среднем 60 минут уме-



Спортивная тренировка 

Human. Sport. Medicine 
2021, vol. 21, no. S2, pp. 61–68 64 

ренной аэробной физической активности в 
день для детей и подростков [15]. Повсемест-
ное распространение в социальном простран-
стве здорового образа жизни получили смарт-
фитнес-трекеры, которые обеспечивают не-
прерывный мониторинг базовых локомоций. 
При снижении мышечного реагирования в 
течение определенного временного проме-
жутка трекер оповещает пользователя вибро-
режимом, особенно при фактически вынуж-
денном снижении базовой двигательной ак-
тивности. Данное приложение также оценивает 
анализ сомнологического поведения (пара-
метры соответствия нормам, степень качест-
ва, реабилитация) [4].  

При повышенных требованиях к характе-
ристикам восстановительного периода спорт-
сменов актуальными становятся приложения 
санитарно-гигиенической направленности, 
планировщики питания, водно-солевого ба-
ланса и др. с учетом энергозатрат при опреде-
ленных видах физической и повседневной 
нагрузки, а также в различных циклах трени-
ровочного процесса (MyFitnessPal, FatSecret, 
Yazio). Эти приложения ежеминутно монито-
рируют водный баланс с подсчетом индекса 
массы тела (ИМТ) и соотношение данных па-
раметров с индивидуальными весоростовыми 
показателями [2]. 

Заключение. Результат анализа совре-
менных публикаций, посвященных использо-
ванию информационно-цифровых технологий 
спортивной отрасли, показал, что трансфор-
мация оценочно-измерительных инструмен-
тов категориальных и количественных харак-
теристик развивается по пути цифровизации, 
отражая доминантную тенденцию спорти-
зации.  

Такие технологические решения форми-
руют электронные базы кластерных данных. 
Оперативность, рентабельность, доступность 
оценивания, анализа информационного мас-
сива при использовании ресурсов цифрового 
формата позволяют корректировать периоды 
работоспособности спортсмена. 

В связи с вышеуказанным направлением 
актуализируется вопрос валидности, унифи-
цированности утилитной платформы в усло-
виях увеличивающегося количества предла-
гаемых приложений для тренировочного про-
цесса в цифровом сопровождении. В связи с 
этим представляется необходимым детерми-
нировать в отрасли физической культуры и 
спорта объединенной цифровизированной 

платформы с использованием информацион-
но-дистанционных месседжей. Цифровизация 
спортивной деятельности соответствует целе-
вым задачам государственной политики Рос-
сийской Федерации в области физической 
культуры и спорта [13]. 
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Aim. The paper aims to describe digitalization as an integral part of adequate self-assessment
of functional fitness during self-isolation. Materials and methods. Our analysis includes publi-
cations (monographs and original research papers) from the PubMed, E-library, and Google
Scholar databases. Results. The main groups of mobile applications were identified depending
on the areas of digital data transformation. Digital technologies can be used in the following
areas of physical education and sport during lockdown: sports training, recreational physical
activities and fitness, functional diagnostics and monitoring. Conclusion. The development of
digital technologies that meet the needs of the target audience will improve theoretical and prac-
tical aspects of their application in physical education and sport during lockdown. 

Keywords: self-isolation, physical education, training, digitalization, digital transformation,
application, functional state, self-assessment. 
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Введение. В специализированной литера-
туре содержится большое количество методик 
оценки [1, 3] и развития мелкой моторики [7]. 
В основе большинства методик лежат быто-
вые движения, манипуляции с мелкими пред-
метами или целенаправленно разработанные и 
строго регламентированные упражнения с 
системой повышения уровня их сложности 
[4–6]. Наиболее эмоциональные игровые ме-
тоды для развития мелкой моторики практи-
чески не используются. 

Для оценки уровня владения мелкой мо-
торикой нами был использован авторский ме-
тод диагностики FingerFit. В основе данного 
метода лежит «Способ оценки мелкой мото-
рики рук» А.А. Померанцева и А.Н. Старкина 
[2]. Суть данного способа заключается в реги-
страции времени реакции построения обрат-
ных жестов руки (рис. 1). 

На основе принципа зеркальной компле-
ментарности жестов были разработаны пра-
вила 4 игр, в совокупности представляющих 
авторский метод развития мелкой моторики. 
Отличительной особенностью метода являет-
ся его эмоциональность и непринуждённость. 

Материалы и методы. Данное исследо-
вание проводилось на базе Института физи-
ческой культуры и спорта Липецкого госу-
дарственного педагогического университета 
имени П.П. Семенова-Тян-Шанского с сен-
тября 2020 года по июнь 2021 года. В иссле-
довании участвовали 18 студентов в возрасте 
от 19 до 22 лет, не имевших неврологических 
или других отклонений в состоянии здоро-
вья, которые могли бы повлиять на результа-
ты исследования.  

Авторский игровой комплекс применялся 
на протяжении 16 недель с января по май 
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ИГРОВОЙ КОМПЛЕКС РАЗВИТИЯ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ  
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Цель исследования. Разработать игровой метод развития мелкой моторики и оценить
эффективность его применения. Материалы и методы. В исследовании участвовало
18 студентов. Тестирование мелкой моторики происходило по авторскому тесту FingerFit.
В качестве предлагаемого метода рассматривалась совокупность авторских игр, направлен-
ных на развитие мелкой моторики: FingerMemory, FingerCheckers, FingerChess, FingerMath.
Для оценки эффективности метода использовались средства описательной статистики и
t-критерий Стьюдента. Исследование проходило с сентября 2020 года по июнь 2021 года.
Результаты. Время прохождения контрольного теста FingerFit после применения методи-
ки статистически достоверно улучшилось с 487,3 до 427,7 с, что составляет 12,3 %. Коэф-
фициент утомляемости / врабатываемости у группы испытуемых улучшился с –0,004
до –0,015. Коэффициент латеральной асимметрии после использования предлагаемой ме-
тодики незначительно увеличился с 1,03 до 1,12. Выводы. Авторский игровой комплекс,
применявшийся на протяжении 16 недель и включавший 4 игры, позволил статистически
достоверно улучшить уровень владения мелкой моторикой. 

Ключевые слова: мелкая моторика, игровой метод, тестирование, FingerFit, Finger-
Memory, FingerCheckers, FingerChess, FingerMath. 

 

 
Рис. 1. Пример зеркальной комплементарности жестов рук 

Fig. 1. Example of mirror complementarity of hand gestures 
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2021 года. Каждую неделю проводилось 2 за-
нятия длительностью не менее 30 минут. По-
следовательность и объемы занятий: Finger-
Memory – 5 занятий; FingerCheckers – 8 заня-
тий; FingerChess – 8 занятий; FingerMath – 
7 занятий; тестирование FingerFit – 4 занятия 
(2 – исходных, 2 – итоговых). Каждое игровое 
направление включало обучение, трениро-
вочные занятия и итоговый турнир. Итоговые 
турниры проводились по олимпийской систе-
ме «на выбывание». 

Для контроля уровня развития моторики 
использовалась компьютерная программа 
FingerFit. Значимость различия результатов до 
и после использования игрового комплекса 
определялась с использованием t-критерия 
Стьюдента. 

Комплекс развития мелкой моторики 
включал 4 игры.  

Игра «FingerMemory». Игра представляла 
собой воспроизведение участниками заранее 
подготовленных и показанных ведущим ком-
бинаций выпрямленных и согнутых пальцев. 
Первоначально использовались жесты одной 
руки, далее – двух рук. Усложнение уровня 
игры шло за счёт увеличения количества по-
следовательных жестов, которые необходимо 
запомнить и показать. Помимо решения ос-
новной развивающей задачи данная игра по-
могает развитию памяти и концентрации вни-
мания.  

Игра «FingerCheckers». Игра заключалась 
в поочередном выпрямлении (либо сгибании) 
пальцев на руках двух игроков. За один ход 
можно было согнуть или выпрямить только 
один палец. Победа присуждалась игроку,  

который поймал противника на прямом 
(идентичный жесту соперника) или на обрат-
ном (комплементарном) жесте. Данная игра 
вместе с мелкой моторикой развивает страте-
гическое мышление и способность просчиты-
вать действия соперника. 

Игра «FingerChess». Игра проводится 
между двумя участниками. Совокупное вре-
мя, затраченное на принятие решений, фик-
сировалось с помощью шахматных часов. 
Лимит времени – 1 минута на партию для 
каждого игрока. Под «ходом» в Finger Chess 
понимают последовательность из 2 жестов: 
оборонительного и атакующего. Схематично 
порядок ходов показан на рис. 2. 

Когда защищающийся игрок дает пра-
вильный оборонительный жест, судья фикси-
рует это комментарием «Верно!», после чего 
оборонявшийся игрок переходит к атаке и 
предоставляет атакующий жест. В случае не-
верного оборонительного жеста судья сопро-
вождает это комментарием «Нет!», пока обо-
роняющийся игрок не подберет верную ком-
бинацию (рис. 3).  

Игра «FingerMath». Игра основана на ре-
шении арифметических задач в двоичной сис-
теме исчисления. Используя пять пальцев од-
ной руки, возможна комбинация из 32 (25) 

жестов, пальцы обеих рук – 1024 (210) жеста. 
Таким образом, жест из двух раскрытых ла-
доней кодирует число 1111111111 в двоичной 
системе или 1023 в десятичной. Ведущий 
представляет участникам игры 2 жеста на 
обеих руках и называет математическое дей-
ствие. Задача игроков – понять числа, зашиф-
рованные в жестах, выполнить математиче-

 
Рис. 2. Схема игры «Finger Chess», пример 
Fig. 2. Finger Chess main gestures, example 



Померанц
Кравченко

Человек. Сп
2021. Т. 21, 

скую опер
также в дв

 

Рис. 3. И

F
(illus

 
Резул

дения мел

мента и п
ютерной 
В таблиц
ческие хар

Время
FingerFit 
лось на 6
ляет 12,3 

Коэф
ваемости 
аппроксим
щей изме
последую
сти будет
ния врем
щий жест
ным. В 
будет воз
ложитель
улучшилс
верно.  

В ход
слежен п

Общее вр
Overall tim
Врабатыв
Fatigue 
Асимметр
Asymmetr

 

цев А.А., Ляхо
о Т.П., Беспя

порт. Медицин
№ S2. С. 69–73

рацию и по
воичной сис

Игра «FingerC
23.

ig. 3. FingerC
strated by M. L

льтаты иссл
лкой моторик

после оцени
программы
е представл
рактеристик
я прохожде
статистиче
0 с – с 487,
%.  
фициент 
представля
мирующей 
енение врем
ющий жест. 
т наблюдат
ени реакци
т, а коэффи
случае уто
зрастать, а 
ным. Данны
ся, но стат

де исследов
оказатель л

Показател
Parameter

ремя теста, с 
me, s 
ваемость / уто

рия 
ry 

ов М.А.,    
яткин В.Э.   

на  
3 

оказать прав
стеме.  

hess», рисун
.04.2021 
hess game ex
Lyakhov, 23 A

ледования.
кой рук до н

ивался с пом
ы тестирова
лены основн
ки выборок.
ения контро
ски достове
,3 до 427,7 

утомляемо
яет собой 
прямой, х

мени реакци
В случае в
ься тенденц
ии на кажды
ициент буде
омления вр
коэффицие
ый показат
тистически 

ания нами т
латеральной

Изме

ль 
r 

омляемость 

  
  

вильный отв

ок М. Ляхова

xercise  
April 2021) 

 Уровень вл
начала экспер

мощью комп
ания FingerF
ные статист
. 
ольного тес
ерно улучш
с, что соста

ости / врабат
коэффицие
характеризу
ии на кажд
врабатываем
ция уменьш
ый последу
ет отрицател
ремя реакц
ент будет п
тель у груп
это недост

также был о
й асимметри

енение показ
Changes

Янв
Januar

x 

487,3 ±

–0,004 

1,03 ±

    Игр
  

вет 

 
а, 

ла-
ри-

пь-
Fit.  
ти-

ста 
ши-
ав-

ты-
ент 
ую-
ый 
мо-
ше-
ую-
ль-
ции 
по-
пы 
то-

от-
ии: 

соот
ты л
жест
вой 
един
тори
пред
личи
сове
(уме
мен
тист

лекс
и вк
Che
стат
влад

рова
Пит

ция.
А.А.
пат
ун-т
№ 2
23.0

мот
Е.Ю
пенк
тер
№ 9
2021

тор
Т.А.

Mot

ателей мелко
s in fine moto

варь 
ry 2021 
  

± 128,9 

± 0,048 

± 0,13 

ровой компл
 

тношения в
левой руки,
ты правой р
коэффици

ницы вслед
ики правой
длагаемого 
ился, что та
ершенствова
еньшении в
ение данног
тически дост
Заключени
с, применявш
ключавший 
ckers, Finge
тистически 
дения мелко

1. Анастаз
ание / А. А
тер, 2005. –

2. Пат. 27
 Способ оц
. Померанце
тентооблада
т им. П.П
2018147383;
03.2020, Бюл

3. Тест се
торики кист
Ю. Можейко
ко и др. // В
рапии и леч
98 (4). – C
19804149 
4. Ткаченк
рику и речь
 Ткаченко. –
5. Borecki,

tor Skills / 

ой моторики 
or skills 

Май
May 202

x 

427,7 ± 10

–0,015 ± 0,

1,12 ± 0,

лекс развити
    на основ

ремени,  за
, ко времен
руки. В обо
ент асимме
дствие боле
й руки. По
метода он 
акже говори
ании мотор
времени реа
го показате
товерным. 
ие. Авторск
шийся на пр
4 игры: Fin

erChess, Fin
достоверно
ой моторико

Литерату
зи, А. Психо
Анастази, С
688 с.  

717365 C1 Р
ценки мелко
ев, А.Н. Ст
атель Лип
П. Семенова
; заявл. 2
л. № 9. – 7 с
енсорной ди
ти – пилот
о, Ю.О. Ер
Вопросы кур
чеб. физ. ку
C. 49–53 DO

ко, Т.А. Раз
ь. 150 игро
– М.: Эским
, L. Comput
L. Borecki, 

рук 

21 Зна

02,2 

,019 

10 

ия мелкой мо
е принципа 

атраченного
ни, затрачен
оих случаях
етрии был 
е совершен
осле исполь
незначител
ит о более 
рики право
акции). Одн
еля не являе

кий игрово
ротяжении 1
ngerMemory
ngerMath, п
о улучшить 
ой.  

ура 
ологическое
С. Урбина. 

Российская 
ой моторик
таркин; заяв
пецкий го
а-Тян-Шанс
27.12.2018; 
с. 
иагностики 
тное исслед
емина, С.В.
рортологии
ультуры. – 
OI: 10.1711

звиваем мел
овых упраж
мо, 2018. – 11
ter Games a
K. Tolstych

ачимость по 
Significance l

P = 0,008

P = 0,310

P = 0,319

оторики  
FingerFit 

 71

 на жес-
нному на 
х группо-
больше 

нной мо-
ьзования 
ьно уве-
быстром 
ой руки 
нако из-
ется ста-

й комп-
6 недель 

y, Finger-
позволил 
уровень 

е тести-
– СПб.: 

Федера-
ки рук / 
витель и 
ос. пед.  
ского. – 
опубл. 

тонкой 
ование / 
. Проко-
и, физио-

2021. –  
16/kurort 

лкую мо-
жнений / 
12 с.  
and Fine 

h, M. Po-

t-тесту 
level 

8 

0 

9 



Спортивная тренировка 

Human. Sport. Medicine 
2021, vol. 21, no. S2, pp. 69–73 72 

korski // Clinical Advances. Advances in Expe-
rimental Medicine and Biology. – 2013. –  
Vol. 755. – P. 343–348. DOI: 10.1007/978-94-
007-4546-9_43 

6. Neurobiology of fine motor skills. Up-to-
date status / D. Khramtsov, A. Stoyanov, N. Sta-
rikova, V. Sazonov // Journal of Education, 

Health and Sport. – 29 July 2021. – Vol. 11 (7). – 
P. 250–257. DOI: 10.12775/jehs.2021.11.07.023 

7. Winter, R.E. Fine Motor Skills and Le-
xical Processing in Children and Adults / 
R.E. Winter, H. Stoeger, S.P. Suggate // Frontiers 
in Psychology. – 2021. – Vol. 12. – 666200. DOI: 
10.3389/fpsyg.2021.666200 

 
Померанцев Андрей Александрович, кандидат педагогических наук, доцент кафедры

теории и методики физической культуры, Липецкий государственный педагогический универ-
ситет имени П.П. Семенова-Тян-Шанского. 398020, г. Липецк, ул. Ленина, д. 42. E-mail:
a.pomerantsev.1981@gmail.com, ORCID: 0000-0003-4197-2183.  

Ляхов Максим Александрович, студент Института физической культуры и спорта, Липец-
кий государственный педагогический университет имени П.П. Семенова-Тян-Шанского. 398020,
Россия, ул. Ленина, д. 42. E-mail: lyahovmaksim73@gmail.com, ORCID: 0000-0002-9835-0177. 

Кравченко Татьяна Павловна, соискатель Института физической культуры и спорта, Ли-
пецкий государственный педагогический университет имени П.П. Семенова-Тян-Шанского.
398020, г. Липецк, ул. Ленина, д. 42. E-mail: sorokina.tp@gmail.com, ORCID: 0000-0002-1370-0001. 

Беспяткин Владимир Эдуардович, студент Института культуры и искусства, Липецкий го-
сударственный педагогический университет имени П.П. Семенова-Тян-Шанского. 398020, г. Ли-
пецк, ул. Ленина, д. 42. E-mail: unchristed@gmail.com, ORCID: 0000-0002-3888-1662. 

 
Поступила в редакцию 17 сентября 2021 г.

 
__________________________________________________________________
 

DOI: 10.14529/hsm21s209
 

GAME EXERCISES FOR FINE MOTOR SKILLS BASED  
ON THE FINGERFIT PRINCIPLE 
 
A.A. Pomerantsev, a.pomerantsev.1981@gmail.com, ORCID: 0000-0003-4197-2183,  
M.A. Lyakhov, lyahovmaksim73@gmail.com, ORCID: 0000-0002-9835-0177, 
T.P. Kravchenko, sorokina.tp@gmail.com, ORCID: 0000-0002-1370-0001, 
V.E. Bespyatkin, unchristed@gmail.com, ORCID: 0000-0002-3888-1662 

Lipetsk State Pedagogical P. Semenov-Tyan-Shansky University, Lipetsk, Russian Federation  
 
 

Aim. This study aims to develop game exercises for improving motor skills and evaluate
their effectiveness in practice. Materials and methods. The study involved 18 students. Fine
motor skills were tested with the FingerFit test. The following game exercises were proposed by
the authors for improving motor skills: FingerMemory, FingerCheckers, FingerChess, Finger-
Math. Their effectiveness was assessed with descriptive statistics and the Student's t-test. The study
took place from January to June 2021. Results. The use of game exercises contributed to the im-
provement of FingerFit performance from 487.3 s to 427.7 s (12.3%). The coefficient of fatigue
in the group improved from –0.004 to –0.015. The coefficient of lateral asymmetry slightly in-
creased from 1.03 to 1.12. Conclusion. The proposed 16-week course of 4 game exercises con-
tributed to the improvement of fine motor skills. 

Keywords: fine motor skills, game exercises, testing, FingerFit, Finger Memory, Finger
Checkers, Finger Chess, Finger Math. 
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Введение. Борьба на поясах – это вид 
единоборств, в котором спортсмен должен 
захватом за пояс любым из разрешенных 
приемов прижать соперника лопатками к ков-
ру. Данный вид борьбы – один из самых 
древних. В основном на поясах боролись 
тюркоязычные народы. Борьба на поясах с 
2002 года стала международным видом спор-
та и распространена более чем в 50 странах. 
Повышение конкуренции между спортсмена-
ми из разных стран заставляет специалистов 
искать и вносить новые подходы в трениро-
вочный процесс [1]. 

Такой вид единоборств, как борьба на 
поясах, отличается значительной степенью 
напряженности соревновательной деятельно-
сти, где применяются различные технико-
тактических действий, которые сопровожда-
ются высокой психологической напряженно-

стью. Быстрая смена ситуаций на ковре со-
провождается напряженным восприятием 
сложившейся ситуации; необходимостью де-
лать выбор и осуществлять ответные защит-
ные, атакующие или контратакующие дейст-
вий; оперативной оценкой соперника, его на-
мерений выполнить те или иные технико-
тактические действия; высоким уровнем стрес-
са и помехой устойчивости [5]. 

На психическое состояние борцов оказы-
вают влияние такие факторы, как постоянная 
смена ситуации на ковре в процессе схватки, 
неопределенные условия и непредсказуемость 
при противоборстве с соперником, оператив-
ность выбора ответных действий на приемы и 
технико-тактические действия соперника, 
оценка собственный действий и действий со-
перника в момент конкретной ситуации на 
ковре [3, 4, 6]. 
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Цель исследования: выявление ведущих компонентов подготовленности борцов на
поясах, имеющих определенный тип темперамента на основе проведения факторного ана-
лиза для определения наиболее перспективного направления тренировочной деятельности
и эффективной подготовки к основным соревнованиям. Материалы и методы. Для опре-
деления типов темперамента была применена программа D&K-TEST. В исследовании на-
ми был проведен факторный анализ единоборцев, имеющих тип темперамента «сангвино-
меланхолик» (экстра-интраверт). Факторный анализ был проведен по 44 показателям, ко-
торые позволили выделить трехфакторную структуру спортивной подготовленности бор-
цов на поясах в зависимости от типа их темперамента. Результаты. Борцы с ярко выра-
женным типом темперамента «сангвино-меланхолик» (экстра-интраверт) имеют следую-
щие характеристики по трем основным группам факторов: 1-й фактор – выносливость к
специальной работе при оптимальном состоянии психической готовности; 2-й фактор –
проявление работоспособности в специальных условиях при невысокой ситуативной тре-
вожности и активности; 3-й фактор – способность к перенесению специальных нагрузок в
условиях посредственной мотивации к выигрышу. Общее количество учтенных вкладов
по всем факторам составило 79,3 %, а количество неучтенных показателей равнялось 20,7 %.
Заключение. В процесс тренировки борцов на поясах средства, объем и интенсивность
воздействия, зоны мощности необходимо подбирать на основе определения особенностей
их типа темперамента, его слабых и сильных сторон, а также значимости компонентов
подготовленности, которые нами были выявлены в ходе проведения факторного анализа. 

Ключевые слова: борьба на поясах, тип темперамента, факторный анализ. 
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Перспективным направлением в оптими-
зации тренировочного процесса в борьбе яв-
ляется выявления того или иного типа тем-
перамента у каждого единоборца, учитывая 
специфику и особенности проявления психо-
логического статуса [7]. 

Цель исследования. Выявление ведущих 
компонентов подготовленности борцов на 
поясах, имеющих определенный тип темпе-
рамента, на основе проведения факторного 
анализа для определения наиболее перспек-
тивного направления тренировочной деятель-
ности и эффективной подготовки к основным 
соревнованиям. 

Материалы и методы. Исследования 
проводилось в Поволжском государственном 
университете физической культуры спорта и 
туризма. В исследовании участие приняли  
40 квалифицированных спортсменов (студен-
ты-мужчины). Для определения психологиче-
ского статуса единоборцев использовали экс-
пресс-диагностику D&K-TEST [2].  

В своем исследовании мы использовали 
факторный анализ, который включал в себя  
44 показателя по следующим направлениям 
деятельности: физическая подготовленность 
(общая и специальная); резервные возможно-
сти и функциональное состояние; аэробная 
выносливость и физическая работоспособ-
ность; реакция на повышение нагрузки; пси-
хоэмоциональное состояние; психическая го-
товность и тревожность; количественные и 
качественные показатели соревнований. 

Для проведения факторного анализа ис-
пользовали следующую батарею тестов: бег 
на 100 м; челночный бег 3×10 м; бег на 1500 м; 
подтягивание на высокой перекладине; подъем 
туловища из положения лежа на спине за 1 мин; 
метание из-за головы вперед набивного мяча 
3 кг; наклон вперед стоя на гимнастической 
скамье; 10 раз переворот на мосту; 5 раз вста-
вание на мост из стойки; броски партнера 
своего веса через бедро 10 раз; броски проги-
бом за 20 с партнера равного веса; бросков 
прогибом за 6 мин манекена с минутным ин-
тервалом (2×3 мин); физическая работоспо-
собность (PWC170); максимальное потребле-
ние кислорода (МПК); максимальный индекс 
выносливости (МИВ); анаэробная метаболи-
ческая ёмкость (АНАМЕ); аэробная метабо-
лическая емкость (АМЕ); общая метаболиче-
ская емкость (ОМЕ); мощность креатинфос-
фатного источника энергообеспечения (МКФ); 
мощность гликолитического источника энер-

гообеспечения (МГЛ); мощность аэробного 
источника энергообеспечения мышечной дея-
тельности (МАИЭО); порог анаэробного об-
мена (Wпано); частота сердечного сокраще-
ния на уровне порога анаэробного обмена 
(ЧССпано); ЧСС под нагрузкой 30 Вт 1 мин; 
ЧСС под нагрузкой 30 Вт 2 мин; ЧСС под на-
грузкой 60 Вт 1 мин; ЧСС под нагрузкой 60 Вт 
2 мин; ЧСС под нагрузкой 90 Вт 1 мин; ЧСС 
под нагрузкой 90 Вт 2 мин; точность реакции 
на движущийся объект (ТРДО); коэффициент 
силы нервной системы (КСНС); показатель 
диагностики координации движений (ПДКД); 
показатель двигательной памяти (ПДП); пока-
затель коэффициента чувства темпа (ПКЧТ); 
мотивация к достижению цели (МДЦ); моти-
вация к избеганию неудач (МИН); степень го-
товности к риску (СГР); личная тревожность 
(ЛТ); ситуативная тревожность (СТ); состоя-
ние психической готовности (СПГ); показатель 
выигрышности по баллам (ПВБ); показатель 
активности (ПА); количественный показатель 
эффективности борьбы (КоПЭБ); качествен-
ный показатель эффективности борьбы (Ка-
ПЭБ) [5, 6]. 

Результаты. В процессе исследования 
были выявлены пять типов темперамента:  
1) флегмато-холерик (интраверт), 2) сангвино-
холерик (интраверт), 3) сангвино-холерик 
(интра-экстраверт), 4) сангвино-меланхолик 
(экстра-интраверт), 5) меланхолик (интраверт). 
Распределение борцов по типам темперамента 
было следующим: 1-й тип – 5 человек, 2-й –  
8 человек, 3-й – 11 человек, 4-й – 13 человек, 
5-й – 3 человека.  

В своем исследовании мы провели фак-
торный анализ единоборцев, имеющих тип 
темперамента «сангвино-меланхолик» (экст-
ра-интраверт), так как их оказалось наиболь-
шее количество. Всего было изучено 44 пока-
зателя. Проведение факторного анализа по-
зволило нам определить доминирующие 
элементы подготовленности борцов по степе-
ни их влияния и в зависимости от сильных и 
слабых сторон того типа темперамента, кото-
рый они имеют. 

Проведенный нами факторный анализ 
подготовленности борцов на поясах, имею-
щих тип темперамента «сангвино-меланхо-
лик» (экстра-интраверт), позволил выделить 
трехфакторную структуру; данные, получен-
ные в ходе исследования, были распределены 
следующим образом: 

1-й фактор (от общей дисперсии выборки 
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39,5 %) коррелирует с высокой степенью с 
такими показателями, как подтягивание на 
высокой перекладине, переворот на мосту  
10 раз, максимальное потребление кислорода, 
максимальный индекс выносливости, ЧСС под 
нагрузкой 60 Вт 2 мин, ЧСС при нагрузке 90 Вт 
за 1 мин и 2 мин, СПГ, КПЭБ. Первый фактор 
можно определить как «выносливость к спе-
циальной работе при оптимальном состоянии 
психической готовности». 

2-й фактор (от общей дисперсии выборки 
21,6 %) коррелирует с высокой степенью с 
такими показателями, как 100 м, метание из-
за головы вперед набивного мяча 3 кг, броски 
партнера своего веса через бедро 10 раз, фи-
зическая работоспособность, порог анаэроб-
ного обмена, ЧСС на уровне порога анаэроб-
ного обмена, ПДП, МИН, СТ, ПА, КоПЭБ. 
Второй фактор можно определить как «про-
явление работоспособности в специальных 
условиях при невысокой ситуативной тре-
вожности и активности». 

3-й фактор (от общей дисперсии выборки 
18,2 %) коррелирует с высокой степенью с 
такими показателями, как броски прогибом 
за 6 мин манекена с минутным интервалом 
(2×3 мин), анаэробная метаболическая ёмкость, 
мощность креатинфосфатного источника 
энергообеспечения, мощность гликолитиче-
ского источника энергообеспечения МДЦ, 
ЛТ, ПВБ. Третий фактор можно определить 
как «способность к перенесению специальных 
нагрузок в условиях посредственной мотива-
ции к выигрышу». 

Общее количество учтенных вкладов по 
всем факторам составило 79,3 %, а количество 
неучтенных показателей равнялось 20,7 %. 

Заключение. Таким образом, на основе 
проведенного исследования можно сделать 
заключение о том, что в процесс тренировки 
борцов на поясах средства, объем и интенсив-
ность воздействия, зоны мощности, необхо-
димо подбирать на основе определения осо-
бенностей их типа темперамента, его слабых 
и сильных сторон, а также значимости компо-
нентов подготовленности, которые нами были 
выявлены в ходе проведения факторного ана-
лиза. 
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Aim. The paper aims to identify the main components of physical fitness of belt
wrestlers depending on their temperaments by means of factor analysis. Materials and
methods. Temperament types were identified by means of the D&K-TEST software.
Factor analysis was performed for the data of wrestlers with the sanguine-melancholy
temperament type. Forty-four indicators were used for factor analysis, which allowed to
identify a three-stage structure of training activities in belt wrestlers depending on their
temperaments. Results. Belt wrestlers with the sanguine-melancholy temperament type
have the following characteristics in three main groups of factors: work-specific endu-
rance in case of mental readiness; good work performance under special conditions in
case of acceptable situational anxiety and activity; ability to overcome difficulties if mo-
tivated to win. The general contribution of all factors was 79.3%. Conclusion. It can be
concluded that training activities of belt wrestlers in terms of their volume, intensity,
and power should be chosen with respect to the features of their temperaments with their
strengths and weaknesses. The components of athletic fitness proposed in the course of
the study should also be taken into account. 

Keywords: belt wrestling, temperament, factor analysis. 
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Введение Борьба как ситуационный и 
контактный вид спорта требует от спортсмена 
развития и совершенствования различных фи-
зических качеств, в особенности силы, сило-
вой выносливости и скорости [9, 12, 16, 17, 
23]. Биохимические, физиологические и мор-
фологические факторы, лежащие в основе по-
вышения скоростно-силовых качеств, извест-
ны уже давно, и только спорными остаются 
лишь особенности применения средств и ме-
тодов физической подготовки у борцов.  
При этом данные физические качества не аб-
страктные показатели организма в целом,  
а качества, локализованные в избранных 
мышечных группах. К примеру, локализация 

силы и анаэробной производительности у 
борцов греко-римского стиля – это мышцы 
плечевого пояса, что выражается в больших 
значениях силы захвата, количестве подтяги-
ваний, а также в величинах пиковой и средней 
анаэробной производительности мышц дан-
ного региона [12]. Подобной точки зрения 
придерживаются и другие исследователи, по-
лучившие сходные результаты у единоборцев 
и показавшие, что все эти качества более вы-
ражены у элитных атлетов [17, 23]. В то же 
время наряду с силой и анаэробной произво-
дительностью у элитных атлетов-борцов на-
блюдаются более превосходящие показатели 
аэробной мощности [2, 16], что позволяет 
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ПОВЫШЕНИЕ АНАЭРОБНОЙ ПРОИЗВОДИТЕЛЬНОСТИ БОРЦОВ 
ПОСРЕДСТВОМ ПРИМЕНЕНИЯ СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОГО 
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Цель: изучить изменения морфофункциональных показателей борцов под влиянием
тренировочного комплекса упражнений, направленного на повышение силы и скоростно-
силовых качеств. Материалы и методы. Были исследованы борцы на поясах в количестве
19 человек, имеющих спортивную квалификацию от 1-го разряда до МСМК. Тренировоч-
ный комплекс, использованный в экспериментальной группе, состоял из упражнений на
повышение собственной силы и на совершенствование скоростно-силовой выносливости,
который выполнялся два раза в неделю в течение двух месяцев. Анаэробную производи-
тельность оценивали на ручном Monark Ergomedic 891 E (Германия) и ножном велоэрго-
метре Monark Ergomedic 894 E (Германия). Педагогические тесты включали в себя подтя-
гивания, отжимания, броски манекена и прыжок в длину с места. Обхватные размеры ко-
нечностей измеряли сантиметровой лентой, толщину кожно-жировой складки в области
передней стенки живота, бицепса, трицепса, груди, бедра и нижнего угла лопатки опреде-
ляли цифровым электронным калипером «КЭЦ-100». Анализатором жировой массы Tanita
BC-543 (Япония) мы установили массу тела, мышечную массу, процентное содержание
жира в организме. Результаты. В результате примененного тренировочного комплекса на
повышение силы и скоростно-силовых качеств в экспериментальной группе борцов была
положительная динамика показателей анаэробной производительности как мышц рук, так
и мышц ног, тогда как в контрольной группе статистически значимых отличий до и после
эксперимента не наблюдалось. Заключение. Использование дополнительных физических
нагрузок, направленных на повышение силы и скоростно-силовых качеств у тренирован-
ных атлетов-борцов в течение двухмесячного периода, позволяет избирательно повысить
анаэробную производительность мышц ног и рук за счет как морфологического (мышцы
плечевого пояса), так и нервного (мышцы плечевого пояса и мышцы ног) факторов, что
может быть использовано для корректировки физической подготовленности атлетов.  

Ключевые слова: анаэробная производительность, скоростно-силовые качества,
Wingate тест, гипертрофия мышц, квалифицированные борцы. 
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атлетам быстрее восстанавливаться между 
поединками. Примечательно то, что относи-
тельная аэробная мощность понижалась с уве-
личением весовой категории [17].  

В основе скоростно-силовых качеств ле-
жит различное сочетание силы и скорости, 
которое, как известно, имеет обратно пропор-
циональную зависимость. В свою очередь, 
оптимальное сочетание скорости и силы по-
зволяет добиться максимальной мощности 
выполняемой работы. При этом основой лю-
бых проявлений силы в мышце, особенно в 
изометрическом режиме, является способ-
ность к рекрутированию большего количества 
мышечных волокон. Изолированное проявле-
ние силы, а также ее развития, как необходи-
мого двигательного качества в борьбе, будет 
сводиться к двум факторам:  

– нервный – умение к максимальной ак-
тивации (включению) всех двигательных еди-
ниц всех мышц, участвующих в избранной 
локомоции, т. е. повышение нейро-регулятор-
ных механизмов;  

– морфологический – гипертрофия целе-
вых мышечных волокон (увеличение физио-
логического поперечника), что достигается 
специализированными тренировками и пита-
нием. При этом скорость сокращения мышц в 
значительной степени будет определяться ее 
композиционными особенностями, а избира-
тельная гипертрофия высоко-пороговых еди-
ниц позволит повысить скоростные способно-
сти мышц, задействованных в спортивной 
деятельности [6]. Поэтому сочетание трени-
ровок скоростного характера с теми, которые 
будут направлены на развитие высоко-порого-
вых единиц, на наш взгляд, может дать мак-
симальную эффективность физической под-
готовки в тренировочном процессе борцов. 
Акцент на адекватность и избирательность 
гипертрофии мышц связан с тем, что увлече-
ние высокоэффективными тренировками, на-
правленными на повышение мышечной мас-
сы, в конце концов, приведет к выходу атлета 
из привычной для него весовой категории, что 
в ряде случаев будет нежелательно. Поэтому 
степень нагрузок для этих целей и их резуль-
тат будет зависеть уже от целевых установок 
тренера. 

Следовательно, оптимальное сочетание 
этих двух факторов даст максимальный эф-
фект. Поэтому оценка результативности тре-
нировочных программ должна включать 
оценку морфологических параметров атлета,  

а не сводиться лишь к определению физиче-
ской подготовленности. Это будет иметь оп-
ределенную прогностическую ценность при 
выполнении специализированных тестов у еди-
ноборцев, позволяя понять, какой из двух фак-
торов был преимущественно реализован в при-
мененной тренировочной программе [18, 20].  

Применительно к тренировочным воздей-
ствиям, запускающим процессы развития си-
лы и скоростно-силовых качеств, нет одно-
значных взглядов по поводу дозировки и со-
четания упражнений различных видов по 
объему и интенсивности, а также эффектив-
ность одно- или многосуставных упражнений 
[4, 7, 13, 14, 19, 22]. В то же время определен-
но можно считать ключевые позиции или же 
принципы, которых следует придерживаться в 
процессе тренировки. К ним можно отнести 
создание локального воздействия на целевые 
мышцы, способного вызвать стресс и повы-
сить синтез белков, а также адекватность со-
четаний нагрузки и восстановления как в крат-
косрочном (внутри упражнения), так и в дол-
госрочном плане (между тренировочными 
днями). При этом необходимо разумно соче-
тать эффективность и безопасность приме-
няемой тренировочной программы, особенно, 
в связи с тем, что тренировочная деятельность 
в борьбе сама по себе сопряжена со значи-
тельными мышечными повреждениями [8].  

Важно отметить, что существуют различ-
ные научные исследования, рассматривающие 
тренировочные программы, направленные на 
повышение функциональных возможностей 
спортсмена. Например, один из ключевых 
вопросов связан с повышением силовых ха-
рактеристик у хорошо тренированных спорт-
сменов посредством применения отягоще-
ний – как определить оптимальное сочетание  
доза / эффект? В одном исследовании показа-
но, что достаточно трех тренировок в неделю 
по 13 мин (3–5 подходов) для ощутимого по-
вышения силовых качеств [19]. Это будет 
полезно в случаях, когда кроме стандартных 
тренировок, направленных на развитие тех-
нико-тактических параметров, спортсмену-
борцу необходимо умеренное повышение си-
ловых характеристик. Интеграция подобной 
«компактной» программы в общий объем 
применяемых средств не вызовет затрудне-
ний. Но в противовес этим данным другие 
исследователи для тренированных атлетов 
рекомендуют несколько больший объем сило-
вых тренировок, что, по их мнению, значи-
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тельно эффективнее [4, 10]. В то же время 
есть данные о том, что для роста силы необ-
ходимы рабочие веса от 85 % от максималь-
ных с объемом 8 подходов в неделю [15].  
К сожалению, из-за различий в дизайне ис-
следований сложно сопоставить эти работы с 
позиций доза/эффект. Если же рассматривать 
нагрузки для нетренированных испытуемых, 
то имеются сведения об эффектах множества 
подходов (до 30 подходов за неделю) на тре-
нируемую мышцу, способных вызвать по-
вышение силы [22]. Подобные исследования 
могут быть не вполне подходящими для 
применения в спортивной практике, в част-
ности в борьбе, так как именно тренирован-
ность / нетренированность человека является 
важным условием, определяющим соотноше-
ние доза / эффект [14]. К тому же имеются 
основания для предположения о специфике 
адаптации нервно-мышечной и гормональной 
системы у этих категорий людей на физиче-
ские нагрузки (ФН) [11, 20]. Возможно имен-
но с этим связано то, что для нетренирован-
ных испытуемых эффект прироста силы дос-
тигается уже при применении весов равных 
60 % от одно повторного максимума (ОМ)  
[1, 14], тогда как для тренированных нужные 
веса 80 % и выше. При этом четырех подхо-
дов достаточно для обеих категорий зани-
мающихся [1]. Несомненно, доза нагрузки в 
выполненных исследованиях определяется не 
только количеством подходов и длительно-
стью эксперимента. Важно учесть и рабочие 
веса, его величины в процентах от ОМ и вре-
мя, в течение которого тренируемая мышца 
находится под нагрузкой, а также отдых меж-
ду подходами. Все это несколько усложняет 
аналитику подобных исследований и разра-
ботку конкретных программ для атлетов. 
Кроме дозы, сам способ фиксации эффекта 
может быть реализован различными способа-
ми, начиная от простых методов – посредст-
вом применения одноповторного максимума в 
рабочем упражнении, или же более сложны-
ми, например, с использованием специализи-
рованных динамометров, определяющих ди-
намические характеристики мышечного со-
кращения в различных изокинетических 
режимах и суставных углах.  

Цель исследования – изучить изменения 
морфофункциональных показателей борцов 
под влиянием тренировочного комплекса уп-
ражнений, направленного на повышение силы 
и скоростно-силовых качеств. 

Методы и организация исследования. 
Были исследованы борцы на поясах в количе-
стве 19 человек, имеющих спортивную ква-
лификацию от 1-го разряда до МСМК. Спорт-
смены были разделены на экспериментальную 
(9 атлетов, ЭГ) и контрольную (10 атлетов, 
КГ) группу. В данные группы входили спорт-
смены, имеющие сходные показатели по ан-
тропометрии, уровню спортивного мастерства 
и физической подготовленности. 

Тренировочный комплекс, использован-
ный в экспериментальной группе, состоял из 
упражнений на повышение собственной силы 
(тренировка 1) и на совершенствование ско-
ростно-силовой выносливости (тренировка 2), 
который выполнялся два раза в неделю в те-
чение двух месяцев (табл. 1, 2). В упражнениях 
на повышение собственно силовых способно-
стей были использованы рабочие веса 70–80 % 
от одного повторного максимума. Мышечные 
группы, задействованные во время выполне-
ния упражнений, находились под нагрузкой 
от 30 до 40 с. В каждом упражнении было три 
подхода, отдых между подходами составлял  
2 мин. Акцент при выполнении упражнений 
делался на соотношении концентрической и 
эксцентрической фазы движений, как 1 к 2  
(1 и 2 секунды). Отдых между упражнениями 
составлял 2 мин.  

В упражнениях для совершенствования 
скоростно-силовой выносливости были ис-
пользованы рабочие веса 20–30 % от одного 
повторного максимума, мышца под нагрузкой 
находилась от 20 до 40 с. В каждом упражне-
нии было по три подхода, акцент при выпол-
нении делался на быстрое выполнение кон-
центрической фазы движения. Отдых между 
упражнениями составлял 2–3 мин.  

Контрольная группа выполняла традици-
онный комплекс упражнений без дифферен-
цировки на повышение силы и скоростно-
силовых качеств. 

До начала и после экспериментального 
курса тренировок проводилось тестирование, 
где исследуемые выполняли по две попытки 
пятисекундного и пятнадцатисекундного ус-
корения с максимальной интенсивностью на 
ручном Monark Ergomedic 891 E (Германия) и 
ножном велоэргометре Monark Ergomedic 894 E 
(Германия). Посредством данного теста фик-
сировались следующие показатели: пиковая 
(РР, Вт, Вт/кг) и средняя мощность (АР, Вт, 
Вт/кг), величина падения мощности (PD%), 
как соотношение пиковой мощности к мини-
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мальной, а так же время достижения пиковой 
мощности (мс) и максимальная скорость ма-
ховика (Vmax, об/мин).  

Педагогические тесты включали в себя 
подтягивания, отжимания, броски манекена и 
прыжок в длину с места. 

Обхватные размеры плеч, бедер и голени 
измеряли сантиметровой лентой (единица 
измерения – см), толщину кожно-жировой 
складки в области передней стенки живота, 
бицепса, трицепса, груди, бедра и нижнего 
угла лопатки (далее КЖС) определяли циф-
ровым электронным калипером «КЭЦ-100» 
(единица измерения – мм, Россия). Анализа-
тором жировой массы Tanita BC-543 (Япония) 
мы установили массу тела (кг), мышечную 
массу (кг), процентное содержание жира в 
организме (%), а также показатель обмена 
веществ – BMR (ккал). Измерения исследуе-
мых показателей производились в первой по-
ловине дня и все обследуемые не имели от-
клонений в состоянии здоровья, а также нали-
чия травм на момент обследования. 

Статистическая обработка полученных 

данных проводилась с помощью программы 
SPSS 20. Все данные были проверены на нор-
мальность распределения с помощью крите-
рия Колмогорова-Смирнова. Для определения 
статистически значимых различий использо-
вались ТКП Стьюдента (для связанных и не-
связанных выборок с нормальным распреде-
лением), критерий Колмогорова-Смирнова 
(для несвязанных выборок с ненормальным 
распределением) и критерий Уилкоксона (для 
связанных выборок с ненормальным распре-
делением). Эффективность примененной ме-
тодики тренировок в представленном иссле-
довании будет определяться в первую очередь 
благодаря наличию статистически значимых 
изменений внутри группы (связанные выборки). 

Результаты исследования и их обсуж-
дение. В результате примененного трениро-
вочного комплекса на повышение силы и ско-
ростно-силовых качеств в экспериментальной 
группе борцов была положительная динами-
ка, тогда как в контрольной группе статисти-
чески значимых отличий до и после экспери-
мента не наблюдалось.  

Таблица 1
Table 1

Тренировочный комплекс упражнений  
на повышение собственно силовых способностей у борцов экспериментальной группы 

Special exercises aimed at enhancing strength performance in the experimental group 

Упражнения 
Exercises 

Повторы / дозировка 
Reps / load 

Подтягивание широким хватом / Wide grip pull-ups 12 

Жим ногами / Seated leg press 8–10 

Жим гантелей от груди сидя / Seated Dumbbell Press 8–10 
Тяга верхнего блока к груди обратным узким хватом / Reverse grip lat pulldown 8–10 

3D-тренажер: повороты с отягощением в стороны / 3D Trainer: Plate Twist 8–10 

Вращение диска (15–20 кг) / Weight plate rotations (15–20 kg) 8–10 
 

Таблица 2
Table 2

Тренировочный комплекс упражнений для совершенствования  
скоростно-силовой выносливости качеств у борцов экспериментальной группы 

Special exercises aimed at enhancing speed-strength performance in the experimental group 

Упражнения 
Exercises 

Повторы / дозировка 
Reps / load 

Присед с гантелями, жим их над головой стоя /  
Dumbbell Squats, Standing Overhead Press 

14 

Подтягивание и отжимание / Pull-ups and push-ups 14 
Комплекс: приседание с блином, разгибание / сгибание на бицепс, вращение  
Plate squats, plate bicep curls, plate rotations 

12 

Берпи: упор присев, упор лежа, отжимание, упор присев, выпрыгивание из приседа  
Burpee exercise: squat position, plank position, push-up, squat position, squat jump 

12 

Броски манекена / Mannequin throwing 15 
Попеременная и двойная волна с канатом / Rope waves (alternating/double) 20 с / s 
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тельно к борьбе это можно рассматривать 
большую эффективность приемов защиты и 
нападения, за счет большей на 3,3 % скорости 
их реализации.  

Показатели теста Wingate (время выпол-
нения 15 с) изменились несколько иным обра-
зом (табл. 3). В обеих группах пиковые значе-
ния мощности не изменились, тогда как сред-
няя мощность, а также падение мощности 
изменились в лучшую сторону в эксперимен-
тальной группе. Если учесть, что в экспери-
ментальной группе имеется определенная 
степень гипертрофии мышц плеча, то увели-
чение АР на фоне сохранения прежних значе-
ний пиковой мощности может быть связана с 
большим, чем прежде, суммарным запасом 
креатинфосфата, который, как правило, по-
зволяет поддерживать высокую работоспо-
собность мышц в пределах 10–15 с.  

Работоспособность мышц ног. Измене-
ние анаэробной производительности ног за-
тронуло как показатели пиковой мощности, 
так и значения средней мощности, тогда как 
обхватные размеры бедра и их кожно-жировой 
складки остались на прежнем уровне. Специ-
фичность реагирования на тренировочные 
нагрузки мышц ног в нашем случае – это по-
вышение функциональных возможностей без 
заметной гипертрофии. Сходная реакция ниж-
них конечностей на нагрузку отмечается и 
другими исследователями, которые показали, 
что у неспортсменов для увеличения объема и 
силы мышц рук требовался меньший недель-
ный объем нагрузок, тогда как мышцы ног 
отзывались гипертрофией лишь на трехкрат-
но превосходящую по объему нагрузку [3].  
Поэтому можно предположить, что подобная 
специфичность может наблюдаться и у атле-
тов, в частности у борцов. В эксперименталь-
ной группе при тестировании ног отмечено 
повышение максимальной скорости оборотов 

маховика, что, возможно, косвенно может 
свидетельствовать о наличии избирательной 
гипертрофии высоко-пороговых двигатель-
ных единиц, степень которой была незначи-
тельна, что не отразилась в обхвате бедра, но 
повысила общую мощность работы (табл. 4). 
Этот вывод связан с тем, что способность к 
быстрым сокращениям отдельно взятых воло-
кон является неизменной и не зависимой от 
тренировок [21], поэтому лишь гипертрофия 
высоко-пороговых ДЕ может быть весомым 
фактором повышения мощности [5], а в на-
шем случае, и причиной большей пиковой 
скорости маховика. С другой стороны, не сле-
дует исключать вероятность того, что у атле-
тов-борцов в экспериментальной группе была 
повышена способность к большему рекру-
тированию и согласованности сокращения 
мышечных волокон, т. е. нервный механизм 
адаптации, что по сути не требует гипер-
трофии.  

Увеличение же средней мощности (см. 
табл. 4) мышц ног можно связать с увеличе-
нием запасов креатинфосфата в мышцах, что 
было достигнуто применением скоростно-
силовых нагрузок, которые, как правило, по-
вышают запасы как креатинфосфата, так и 
гликогена, что отмечалось выше и в произ-
водительности мышц рук [21]. Этот параметр 
является весомым фактором, позволяющим 
достичь большей силовой выносливости 
борца в поединке, особенно во время затяж-
ных контактных взаимодействий с против-
ником.  

Педагогические тесты. Несмотря на 
фиксируемые изменения в показателях на эр-
гометре, изменения в педагогических тестах, 
в большинстве случаев не носили статистиче-
ски значимый характер как в контрольной, так 
и в экспериментальной группах. Это отчасти 
можно объяснить тем, что, во-первых, «чувст-

Таблица 4
Table 4

Показатели средней мощности и индекс утомления мышц ног у борцов до и после эксперимента 
Average power and fatigue index values of leg muscles among wrestlers before and after the experiment 

Показатели 
Parameter 

Пиковая мощность, 
Вт 

Peak power, W 

Средняя мощность, Вт
Average power, W 

V мах, об/мин 
V max, rpm 

Прыжок  
в длину с места, см 

Standing long jump, cm 
КГ 
СG 

ЭГ 
EG 

КГ 
СG 

ЭГ 
EG 

КГ 
СG 

ЭГ 
EG 

КГ 
СG 

ЭГ 
EG 

1 этап 
Stage 1 

795,6 ± 
112,4 

875,9 ± 
140,4 

733,5 ± 
91,9 

761,6 ± 
81,2 

133,6 ± 
9,0 

137,5 ± 
14,7 

243,4 ± 
24,5 

240,1 ± 
12,8 

2 этап 
Stage 2 

845,5 ± 
100,7 

889,1 ± 
109,1* 

777,8 ± 
92,2 

778,4 ± 
94,7* 

139,2 ± 
6,2 

138,1 ± 
10,8* 

243,6 ± 
26,0 

245,6 ± 
13,0* 
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вительность» специализированных эргомет-
ров значительно выше, чем педагогических 
тестов (в связи с большей градацией оценок), 
а во-вторых, тест может быть сопряжен со 
значительным вовлечением мышечных групп, 
особенно в сложно-координационных тестах 
(например, броски), в связи с чем прирост си-
лы или же быстроты в одной группе мышц не 
всегда будет заметен. Единственный тест, где 
фиксировалась положительная динамика в ЭГ – 
прыжок в длину с места (табл. 4). На наш 
взгляд, прямое влияние на результат прыжков 
с места оказало повышение мощностных и 
скоростных характеристик мышц ног на тесте 
Wingate, что, как было описано выше, и мо-
жет быть связано с большей гипертрофией 
быстрых мышечных волокон, которые, как 
правило, более отзывчивы на силовые нагрузки 
и/или лучшей межмышечной координацией  
в ходе выполнения теста. 

Заключение. Использование дополни-
тельных физических нагрузок, направленных 
на повышение силы и скоростно-силовых 
качеств у тренированных атлетов-борцов,  
в течение двухмесячного периода, позволяет 
избирательно повысить анаэробную произ-
водительность мышц ног и рук за счет как 
морфологического (мышцы плечевого пояса), 
так и нервного (мышцы плечевого пояса и 
мышцы ног) факторов, что может быть ис-
пользовано для корректировки физической 
подготовленности атлетов.  
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Aim. The paper aims to identify changes in the morphofunctional characteristics of wrestlers 
involved in exercise aimed at enhancing strength and speed-strength performance. Materials and 
methods. 19 belt wrestlers were involved in the study (from 1st category to International Class 
Master of Sport athletes). Special exercises for the experimental group were aimed at strength 
and speed-strength performance (a 2-month program, 2 times per week). Anaerobic performance 
was measured with a stable upper body ergometer (Monark 891 E, Germany) and a peak bike 
(Monark 894 E, Germany). Pedagogical tests included pull-ups, push-ups, mannequin throwing 
and standing long jump. Limb circumference was measured with measuring tape, skinfold meas-
urements (abdominal skinfold, biceps, triceps, chest, thigh, scapular skinfold) were performed 
with calliper (KETS-100). Body mass, muscle mass, and body fat (%) measurements were per-
formed with the Tanita BC-543 body analyser (Japan). Results. The use of special strength and 
speed-strength exercises in the experimental group contributed to anaerobic performance (upper 
and lower limbs). No statistical differences were found in the control group. Conclusion. The use 
of our 2-month program of physical exercises aimed at enhancing strength and speed-strength 
performance of skilled athletes contributed to anaerobic performance (upper and lower limbs), 
which included both morphological (shoulder muscles) and nerve-related (shoulder/leg muscles) 
characteristics. The proposed program can be used for improving physical performance in athletes. 

Keywords: anaerobic performance, speed-strength performance, Wingate test, muscle hyper-
trophy, skilled wrestlers. 
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Введение. Психоэмоциональное состоя-
ние спортсмена – это интегральный результат 
специфики его подготовки, в частности ее 
психологического сопровождения. Нервно-
психическая устойчивость как результат пси-
хологической готовности спортсмена детер-
минирует качество проявления его мотиваци-
онной и эмоциональной сферы, в том числе 
соревновательной тревожности. Последняя 
рассматривается как фактор риска травматиз-
ма у спортсменов [11], стрессор комплексного 
характера, включающий когнитивный и сома-
тический компоненты [3], предиктор соревно-
вательной мотивации [2]. При этом тревож-
ность оценивается спортсменами по-разному 
в зависимости от пола и вида спорта [7].  
По мнению ряда авторов, тревожность снижа-
ет спортивную результативность, активизируя 
«порочный круг», например, когда тревога 

запускает психосоматический механизм раз-
вития болезни или травмы [9]. 

Указанное выше определяет практиче-
скую значимость формирования стратегии и 
тактики совладания с соревновательной тре-
вожностью у спортсменов. Соответствующий 
копинг выступает как один из важнейших по-
тенциалов жизнеспособности – индивидуаль-
ной способности формировать и эффективно 
применять ресурсы психологического здо-
ровья личности [4]. В свою очередь, меха-
низмы самоконтроля и саморегуляции пси-
хических процессов (как компонентов пси-
хологического здоровья) совершенствуются 
в процессе многолетней подготовки спорт-
смена и определяются его квалификацией [6]. 

Следовательно, возможно конструктив-
ное воздействие на соревновательную тре-
вожность в ходе специально организованной 
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Цель исследования: выявить особенности преодоления спортсменками состояния со-
ревновательной тревожности. Материалы и методы. Все обследованные 113 студенток –
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мандных (n = 34) и индивидуальных видов спорта (n = 79). Применялись «Тест копинг-
навыков спортсмена – ACSI-28» и «Тест состояния соревновательной тревожности –
CSAI-2». Полученные результаты представлены в виде графических объектов с указанием
распределения уровней в процентах. Результаты. Соревновательную тревожность чаще
отмечают у себя спортсменки индивидуальных видов спорта. На относительно высоком
уровне спортсменки командных видов спорта реализуют копинги «Обучаемость» и «Выс-
шее достижение под действием стресса». Заключение. Полученные результаты позволят
оптимизировать психологическое сопровождение подготовки студентов-спортсменов. 
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спортивной деятельности и ее психологиче-
ского сопровождения. Такое воздействие ги-
потетически может выступать условием под-
держания высокой жизнеспособности у ква-
лифицированных спортсменок различного 
спортивного профиля. Начальным этапом в 
разработке  соответствующих программ явля-
ется изучение особенностей преодоления 
спортсменками состояния соревновательной 
тревожности. 

Материалы и методы. В обследовании 
на добровольной основе приняли участие  
113 студенток высших учебных заведений 
Уральского федерального округа, имеющих 
спортивную квалификацию кандидата в мас-
тера спорта или мастера спорта. Обследован-
ные разделены на две группы: представители 
командных (n = 34) и индивидуальных видов 
спорта (n = 79). 

С целью выявления особенностей преодо-
ления тревожности применены «Тест копинг-
навыков спортсмена – ACSI-28» (The Athletic 
Coping Skills Inventory), оценивающий пре-
дикторы успешного выступления и стрессо-
устойчивости [1]; «Тест состояния соревнова-
тельной тревожности – CSAI-2» (Competitive 
State Anxiety Inventory-2) [8]. Тестирование 
реализовано с помощью Google forms. 

Полученные результаты представлены в 
виде графических объектов с указанием рас-
пределения уровней в процентах. Математико-
статистическая обработка данных осуществ-
лялась с помощью вычисления критерия φ – 

углового преобразования Фишера для оцени-
вания значимости различий между процент-
ными долями сравниваемых групп. Статисти-
чески значимыми принимали различия на 
уровне p < 0,05. 

Результаты и их обсуждение. Сравнение 
распределения уровней проявления компонен-
тов соревновательной тревожности позволило 
выявить ряд различий между спортсменками – 
представительницами индивидуальных и ко-
мандных видов спорта (см. рисунок). 

Количество спортсменок командных ви-
дов спорта, отмечающих у себя средний уро-
вень когнитивной тревожности, на 27,2 % 
больше числа спортсменок, занимающихся 
индивидуальными видами спорта (φ = 2,697 
при p < 0,01), а уровень «выше среднего» –  
на 23,3 % меньше (φ = 0,476 при p > 0,05). 
Представительниц командных видов спорта с 
уровнем соматической тревожности «выше 
среднего» в 1,93 раза больше, чем спортсме-
нок, занимающихся индивидуальными вида-
ми спорта (φ = 1,438 при p > 0,05). Срав-
нительно больше спортсменок – представи-
тельниц индивидуальных видов спорта, 
проявляющих низкую самооценку по шкале 
«Уверенность в себе» (φ = 1,677 при p < 0,05). 

Сравнительный анализ самооценок ко-
пинг-стратегий у спортсменок сравниваемых 
групп выявил ряд особенностей, выраженных 
в различиях распределений уровней проявле-
ния способов совладания с соревновательной 
тревожностью (см. таблицу). 

 
Распределение уровней проявления компонентов соревновательной тревожности  

у спортсменок сравниваемых групп: * – значимость различий при p < 0,05; ** – то же при p < 0,01 
The distribution (%) of anxiety components between the groups of female athletes:  

* – statistical significance at p < 0.05; ** – at p < 0.01 



Современные педагогические и психологические технологии… 

Human. Sport. Medicine 
2021, vol. 21, no. S2, pp. 88–93 90 

Так, копинг «Обучаемость» на относи-
тельно высоком уровне реализуется спорт-
сменками командных видов на 17,5 % чаще 
относительно спортсменок группы сравнения 
(φ = 1,715 при p < 0,05); данная закономер-
ность справедлива и для шкалы «Высшее дос-
тижение под действием стресса» – чаще на 
17,5 % (φ = 2,216 при p < 0,05). Акцентируем 
внимание на сравнительно большем количе-
стве спортсменок индивидуальных видов 
спорта (на 7,2 %), ответы которых по шкале 
«Уверенность в себе и мотивация достиже-
ния» соответствовали уровню «ниже средне-
го» (φ = 1,477 при p > 0,05). 

Выявленные особенности преодоления 
тревожности квалифицированными спорт-
сменками с одной стороны отражают резуль-
таты их психологической подготовки в ходе 
специфической многолетней спортивной (со-
ревновательной) деятельности. С другой сто-
роны, характеризуют сформированность оп-
ределенного уровня «спортивной жизнеспо-
собности» спортсменки, отражающей, по 
нашему мнению, всю совокупность психоло-
гических потенциалов (способностей к само-

регуляции психофизиологических ресурсов, 
самоконтроля психических процессов и др.), 
соответствующих психологической модели 
высококвалифицированного спортсмена. 

При этом авторы настоящего исследова-
ния солидарны с позицией Е.А. Рыльской и 
Л.Д. Мошкиной (2020), рассматривавших в 
свете теории интегральной индивидуальности 
В.С. Мерлина психологические особенности 
юношей и девушек и установивших сходства 
в свойствах нейро-психодинамического уров-
ня индивидуальности, а различия – в свойст-
вах личностного и социально-психологиче-
ского уровней [5]. 

В литературе описаны и другие конкрет-
ные различия между спортсменами-мужчи-
нами и женщинами в контексте рассматри-
ваемой нами проблемы. Так, у спортсменок 
индивидуальных видов спорта наблюдается 
относительно высокий уровень спортивной 
тревожности [7, 10], что согласуется с полу-
ченными нами результатами. Вероятно, что 
выявленные различия проявления тревожно-
сти и копинга опосредованы различными 
причинами (мотивами), занятия спортом в 

Распределение уровней проявления копинг-стратегий у спортсменок сравниваемых групп
The distribution of coping strategies between the groups of female athletes 

Шкала 
Scale 

Индивидуальные виды спорта 
(n = 79) 

Individual sport athletes 

Командные виды спорта 
(n = 34) 

Team sport athletes 
Ниже 

среднего 
Below 
average 

Средний 
Average 

Выше 
среднего 

Above 
average 

Ниже 
среднего 

Below 
average 

Средний 
Average 

Выше 
среднего 

Above 
average 

Совладание с неприятностями 
Coping with adversity 

36,7 45,6 17,7 29,4 50,0 20,6 

Обучаемость 
Coachability 

6,3 49,4 44,3 5,9 32,4 * 61,8 * 

Концентрация 
Concentration 

8,9 55,7 35,4 5,9 61,8 32,4 

Уверенность в себе и мотивация  
достижения 
Confidence and achievement motivation 

10,1 48,1 41,8 2,9 44,1 52,9 

Постановка цели и психическая  
подготовка 
Goal setting and mental preparation 

26,6 40,5 32,9 23,5 47,1 29,4 

Высшее достижение под действием 
стресса 
Peaking under pressure 

45,6 46,8 7,6 41,2 35,3 23,5 * 

Свобода от негативных переживаний 
Freedom from worry 

22,8 51,9 25,3 17,6 67,6 14,7 

Примечание: * – значимость различий при p < 0,05 относительно спортсменов, занимающихся инди-
видуальным видом спорта. 

Note: * – statistical significance at p < 0.05 compared with individual sport athletes. 
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сравниваемых группах различаются. Так, на-
пример, американские исследователи устано-
вили, что спортсмены индивидуальных видов 
спорта тренируются и выступают на соревно-
ваниях ради достижения цели, а спортсмены 
командных видов спорта – для развлечения 
[10]. Однако считаем подобное заключение 
несправедливым для когорты российских ква-
лифицированных спортсменов, что определяет 
перспективность дальнейших исследований. 

Заключение. Когнитивный и соматиче-
ский компоненты соревновательной тревож-
ности чаще отмечают у себя спортсменки ин-
дивидуальных видов спорта. Значимо чаще на 
относительно высоком уровне спортсменки 
командных видов спорта реализуют копинги 
«Обучаемость» и «Высшее достижение под 
действием стресса». При этом независимо от 
специфики выбираемых копинг-стратегий 
совладание с соревновательной тревожностью 
можно рассматривать как условие поддержа-
ния жизнеспособности у спортсменок высо-
кой квалификации. 

Перспективным направлением настояще-
го исследования считаем изучение фактор-
ной структуры жизнеспособности спортсме-
нов с учетом их пола, мотивации занятий 
спортом, результативности соревнователь-
ной деятельности. Полученные результаты 
позволят снизить риск развития неблагопри-
ятных психических состояний, травматизма 
и в целом оптимизировать психологическое 
сопровождение «двойной карьеры» студен-
тов-спортсменов.  
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Aim. The paper aims to identify the features of coping with competition-related anxiety
among female athletes. Materials and methods. The study involved 113 female students in-
volved in sport. All female athletes were divided into 2 groups depending on the type of sport
(team sport, n = 34; individual sport, n = 79). The athletic coping skills inventory (ACSI-28) and
competitive state anxiety inventory-2 (CSAI-2) were used for the purpose of the study. The results
obtained were presented as charts with percentage distribution data. Results. Competition-related
anxiety was mostly typical of individual sport athletes. Team sport athletes were relatively good
at using such coping skills as ‘coachability’ and ‘peaking under pressure’. Conclusion. The results
obtained will contribute to improving psychological support for students involved in sport. 

Keywords: female athletes, university students, anxiety, coping with anxiety, viability. 
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Введение. В современном обществе ак-
тивно обсуждается опасность новой корона-
вирусной инфекции СOVID-19, вводятся ог-
раничения, призванные стабилизировать 
эпидемиологическую ситуацию, даются ре-
комендации по профилактике заболеваемости. 
При этом недостаточно внимания уделяется 
так называемому постковидному синдрому. 
Под ним понимается комплекс симптомов, 
проявляющихся после выздоровления в тече-
ние 3–6 месяцев [4]. 

Сложно определить: вызван этот синдром 
остаточными признаками вируса или струк-
турными изменениями в тканях и органах пе-
ренесшего инфекцию человека. Несомненным 
остаются последствия: нарушения легочной 
функции и физического состояния человека, 
что существенно снижает производительность 
труда и качество жизни в целом [1]. 

В научно-медицинском сообществе раз-
рабатываются и совершенствуются методики 
лечения СOVID-19, однако вопросы реабили-
тации после перенесенного заболевания осве-
щаются недостаточно [5, 6]. Поэтому актуаль-
на разработка реабилитационных программ 

для пациентов, оказание им помощи в восста-
новлении физической формы и дыхательной 
функции, снижении уровня тревожности и 
депрессии, особенно у лиц с сопутствующими 
заболеваниями, следовательно, восстановле-
ние качества жизни. В решении данных во-
просов активное участие должны принять 
специалисты по адаптивной и лечебной фи-
зической культуре. Это подтверждено в раз-
деле IV Стратегии развития физической 
культуры и спорта до 2030 года [2] «Содей-
ствие оздоровлению населения средствами 
адаптивной физической культуры (в том чис-
ле вследствие перенесенных заболеваний, вы-
званных новой коронавирусной инфекцией 
COVID-19)». 

Цель исследования заключалась в разра-
ботке и апробации методики физической реа-
билитации для лиц, перенесших заболевание 
СOVID-19. 

Материалы и методы. Использовались 
анализ научно-методической литературы и 
интернет-ресурсов, анкетирование, педагоги-
ческое наблюдение, тестирование, педагоги-
ческий эксперимент, математико-статисти-
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Цель исследования заключалась в разработке и апробации методики физической реа-
билитации для лиц, перенесших заболевание СOVID-19. Материалы и методы. Исполь-
зовались анализ научно-методической литературы и интернет-ресурсов, анкетирование,
педагогическое наблюдение, тестирование, педагогический эксперимент, математико-
статистическая обработка результатов, их анализ и синтез. В течение 4 месяцев в исследо-
вании участвовало 16 человек в возрасте от 18 до 45 лет, перенесших заболевание СOVID-19
в средней и среднетяжелой форме. Результаты. После использования предложенной методи-
ки физической реабилитации нормализовались средние показатели ЧСС – до 73 уд./мин,
АД – 115/75 мм рт. ст., пробы Штанге – 44 с, пробы Генчи – 36 с, в первой фазе пробы
Серкина – 44 с, во второй фазе – 21 с, в третьей фазе – 38 с, подтвердив нормализацию со-
стояния кардиореспираторной системы. Заключение. В результате проведенного исследо-
вания улучшилось функциональное состояние организма, повысилась работоспособность
и общее самочувствие постковидных пациентов. Проведенное научное исследование соз-
дает предпосылки для дальнейшей разработки данной тематики. 

Ключевые слова: восстановление, заболевания дыхательной системы, постковидный
синдром, реабилитация, физические упражнения.  

 
 



Васильев В.А., Бегидова Т.П.,              Физическая реабилитация  
Мукина Е.Ю., Мукина А.С.         после перенесенного заболевания СOVID-19 

Человек. Спорт. Медицина  
2021. Т. 21, № S2. С. 94–98  95

ческая обработка полученных результатов, их 
анализ и синтез. 

Для оценки частоты сердечных сокраще-
ний (ЧСС) в покое, под нагрузкой и после 
нагрузки использовался нагрудный кардио-
датчик Polar H10 M-XXL. Артериальное дав-
ление (АД) измерялось с помощью портатив-
ного тонометра B. Well MED-57. Кислородное 
обеспечение организма оценивалось пробами 
Штанге, Генчи и Серкина. Уровень общего 
самочувствия определялся методом устного 
опроса и анкетирования по визуальной анало-
говой шкале (ВАШ). 

Исследование было проведено с сентября 
по декабрь 2020 года на базе спортивного 
клуба «Территория силы», г. Воронеж. В ис-
следовании участвовало 16 человек в возрасте 
от 18 до 45 лет, перенесшие СOVID-19 в сред-
ней и среднетяжелой форме и получившие 
разрешение врача на физическую активность. 
Изыскание заключалось в анализе развиваю-
щихся симптомов у людей, перенесших за-
болевание, в применении комплексов физи-
ческих упражнений с учетом выявленной 
симптоматики, в оценке результативности 
процесса реабилитации. 

Результаты. Вследствие проведенного 
анкетирования и тестирования было установ-
лено, что у всех 16 обследуемых постоянно 
присутствовали слабость и одышка, волнооб-
разно возникающая тяжесть в области груди-
ны и эпизодически возникающее апноэ, мы-
шечные и суставные боли, продолжительные 
головные боли. 

Перенесенное заболевание СOVID-19, 
изначально относимое к заболеваниям, затра-
гивающим дыхательную систему, вызывает 
осложнения в состоянии сердечно-сосудистой 
системы и опорно-двигательного аппарата и 
другие симптомы, снижая качество жизни.  

По результатам тестирования становится 
понятным, что реабилитация после СOVID-19 
должна состоять из нескольких этапов. 

На первом этапе следовало восстановить 
жизненную емкость легких (ЖЕЛ) и сатура-
цию крови кислородом. 

В течение 4 недель выполнялся комплекс 
упражнений для увеличения ЖЕЛ и экскур-
сии грудной клетки. В положении сидя на 
грудную клетку в районе 6–7-го ребра накла-
дывался широкий ленточный амортизатор,  
с помощью которого сдавливалась грудная 
клетка, и выполнялись дыхательные действия, 
преодолевая сопротивление амортизатора, по 

10–12 дыхательных циклов с отдыхом, по 4–5 
подходов. С облегчением акта дыхания натя-
жение и сила сопротивления амортизатора 
увеличивались.  

В дополнение к упражнениям выполнялся 
массаж, после разъяснения – самомассаж – 
для нормализации тонуса поверхностных дыха-
тельных мышц: грудинно-ключично-сосцевид-
ной, передней, средней и задней лестничной, а 
также верхней доли трапециевидной мышцы. 

Второй этап посвящен восстановлению 
толерантности к нагрузкам и гипоксии. 4 не-
дели проводилась реедукация паттерна дыха-
ния, нацеленная на переход к диафрагмаль-
ному дыханию. В положении лежа на спине 
правая ладонь наложена на низ живота, левая – 
на грудину, выполнялся вдох, при нем необ-
ходимо сохранять неподвижное положение 
левой руки, одновременно выталкивая брюш-
ной стенкой правую руку. Мышцы живота не 
напрягаются, продолжительность выдоха 
должна быть в 2–3 раза длиннее, чем вдоха, 
20–30 вдохов [3]. Дополнительно выполня-
лись силовые упражнения на тренажерах: 
«лежа сгибание ног в коленных суставах», 
«сидя разгибание ног в коленных суставах», 
«жим платформы ногами (лежа на спине со-
гнувшись, согнув ноги, выпрямление ног», 
«сгибание рук на блочном устройстве вниз», 
«лежа на спине подъем штанги». Использова-
ли 2–3 подхода по 10–12 повторений с отяго-
щением в 40–50 % от максимального, соблю-
дая диафрагмальное дыхание, синхронизируя 
с его ритмом темп выполнения упражнения.  

Третий этап – восстановление силы мышц 
и стабилизация психоэмоционального состоя-
ния. 8 недель выполнялись физические уп-
ражнения для увеличения силы и выносливо-
сти крупных мышечных групп с применением 
тренажеров: «лежа сгибание ног в коленных 
суставах», «сидя разгибание ног в коленных 
суставах», «жим платформы ногами», «сгиба-
ние рук на блочном устройстве вниз», «подъем 
штанги, лежа на спине». Выполнялось 3–4 под-
хода по 6–10 повторений с весом отягощения 
65–75 % от максимального. 

После выполнения программы реабили-
тации произведена повторная оценка среднего 
показателя ЧСС, артериального давления,  
а также пробы Штанге, Генчи и Серкина и 
ВАШ (см. таблицу). 

После использования предложенной ме-
тодики физической реабилитации нормализо-
валось состояние кардио-респираторной сис-
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темы, средний показатель по ВАШ составил 
2,4 балла из 10 (снижение на 4 балла, р < 0,05), 
подтверждая снижение дискомфорта и улуч-
шение качества жизни исследуемых.  

Новая коронавирусная инфекция 
СOVID-19 – это современный вызов не толь-
ко для медицины, но и для адаптивной физи-
ческой культуры, поскольку медицинская 
реабилитация заканчивается, едва пациент 
покидает медицинское учреждение. После 
прохождения необходимого курса лечения 
далеко не всех людей можно назвать полно-
стью трудоспособными.  

На помощь приходит адаптивная физиче-
ская культура, способная сравнительно быст-
ро улучшить самочувствие и работоспособ-
ность людей, перенесших заболевание.  

Выводы. 1. В рамках проведенного изы-
скания было обследовано 16 человек, пере-
несших в средней и среднетяжелой форме за-
болевание СOVID-19, имеющих ярко выра-
женный постковидный синдром, существенно 
ухудшающий работоспособность и качество 
их жизни.  

2. В результате 4-месячных занятий по 
предложенной методике физической реаби-
литации получены положительные результа-
ты: по оценке визуальной аналоговой шкалы 
(ВАШ) уровень дискомфорта снизился с 6 до 
2,4 балла, нормализовалось артериальное дав-
ление и пульс в покое, вернулись в границы 
нормы результаты дыхательных проб.  

3. Использованная методика физиче- 
ской реабилитации с лицами, перенесшими 
СOVID-19 и имеющими выраженный постко-
видный синдром, показала высокую эффек-
тивность.  
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Функциональное состояние лиц, перенесших СOVID-19 (n = 16) 
The functional status of persons after COVID-19 (n = 16) 

Показатели / Parameter 
Ср. арифм. до 

Mean value / before 
Ср. арифм. после 
Mean value / after 

Пульс в покое, уд./мин / Resting HR, bpm 88,93 73,06* 

Артериальное давление, мм рт. ст. / Blood pressure, mm Hg. 124/78 115/76* 

Проба Штанге, с / Stange test, s 21,31 43,93* 

Проба Генчи, с / Gench test, s 19,56 36,37* 

Проба Cеркина 1 фаза, с / Serkin test, 1st phase, s 21,31 43,93* 

Проба Cеркина 2 фаза, с / Serkin test, 2nd phase, s 11,25 21,43* 

Проба Cеркина 3 фаза, с / Serkin test, 3rd phase, s 19,12 38,37* 

VAS 6,43 2,43* 

Примечание: * – p < 0,05 изменения достоверны. 
Note: *– changes are significant at p < 0.05. 
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Aim. The paper aims to develop and test a method of physical rehabilitation in COVID-19
patients. Materials and methods. The following methods were used for the purpose of the study:
literature and internet search and analysis, survey, pedagogical observation, pedagogical experi-
ment, statistical processing of the results, their analysis and synthesis. Our 4-month study in-
volved 16 COVID-19 patients (moderate and moderate-severe disease) aged between 18 and
45 years. Results. Our physical rehabilitation method resulted in the improvement of the fol-
lowing mean values: HR – up to 73 bpm, blood pressure – up to115/75 mmHg, Stange test –
up to 44 sec, Gench test – up to 36 s, Serkin test – up to 44, 21 and 38 s in the 1st, 2nd and 3rd

phases respectively. Therefore, general cardiorespiratory improvement was recorded. Conclu-
sion. As a result of the study, improvement of the functional status and general well-being was
recorded in COVID-19 patients. Our study provides the foundation for further research in
the field. 

Keywords: recovery, respiratory system, post-COVID syndrome, rehabilitation, physical
exercises. 
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Введение. Согласно исследованиям  
Л.А. Маликовой и Н.В. Яковлевой профес-
сиональный спорт всегда сопряжен с травма-
ми, которые являются наиболее частой при-
чиной завершения карьеры. Спортивная трав-
ма является не только нарушением здоровья, 
но и серьезной угрозой для спортивной карье-
ры. Как и любая травма, она сопровождается 
болевым синдромом. Многие авторы рассмат-
ривают травму как результат добровольно при-
нятого решения в стремлении к высшим дос-
тижениям. Тем не менее нарушение здоровья 
в ситуации спортивной травмы затрагивает 
все уровни функционирования индивида [4].  

Согласно данным различных авторов, пе-
реломы плечевой кости составляют до 13 % 
всех повреждений скелета. Наиболее распро-
страненным способом лечения при данной 
патологии является консервативный метод. 
Однако в некоторых случаях на первый план 
выходит хирургический способ реконструк-
ции повреждений. Для данных повреждений 
абсолютными показаниями для хирургическо-
го лечения являются: открытые переломы, 

случаи политравмы, переломы с повреждени-
ем сосудов и нервов, патологические перело-
мы и псевдоартрозы [2].  

Зачастую диафизарные переломы плече-
вой кости осложняются неврологической па-
тологией. Среди различных причин развития 
посттравматических плексопатий и невритов 
первое место занимают травмы перифериче-
ских нервов. От всех повреждений перифери-
ческих нервов на долю верхних конечностей 
приходится 41,9  %. По мнению Е.И. Шоло-
мова, В.Ю. Романенко и др. рост этих невро-
логических расстройств напрямую связан с 
увеличением количества травм, наблюдаемым 
на протяжении последних десятилетий, и яв-
ляется актуальнейшей проблемой современ-
ной медицины. Нередко данные осложнения 
являются причиной таких социальных по-
следствий, как инвалидность, временная утра-
та трудоспособности и др., что вызывает осо-
бое беспокойство. Не всегда поражение пери-
ферических нервов проявляется типичной для 
данной патологии клинической картиной. От-
сутствие правильной терапии как следствие 
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Цель исследования: изучить особенности изменения характеристик мышечной ткани
повреждённой верхней конечности в ходе реабилитации спортсменов различных возраст-
ных групп с травматическим повреждением плеча, осложнённым неврогенной патологией.
Материалы и методы. Исследование проводилось на базе городской клинической боль-
ницы № 1. Для исследования была сформирована и обследована группа пациентов, пере-
несших перелом плечевой кости, осложненный неврогенной патологией. Для оценки со-
стояния механических свойств поврежденной ткани использовался MyotonPRO. Статистиче-
ские изменения исследуемых параметров рассчитаны методом Стьюдента по t-критерию.
Результаты. Полученные в ходе исследования результаты демонстрируют, что после про-
ведения восстановительных мероприятий в пораженной верхней конечности произошло
значительное увеличение показателей эластичности и тонуса мышц. Показатели динами-
ческой жесткости исследуемых мышечных групп имели лишь положительную динамику.
После проведения реабилитационного комплекса пациентами были отмечены следующие
положительные результаты: регресс боли, улучшение чувствительности, увеличение силы
в пораженной конечности. Вывод. Результаты исследования показали, что использование
MyotonPRO для оценки механических свойств мышц позволяет провести объективную
оценку степени поражения тканей. Полученные данные позволяют расширить реабилита-
ционную программу, что приводит к сокращению общих сроков лечения и сроков времен-
ной нетрудоспособности. 

Ключевые слова: перелом плечевой кости, неврогенная патология, MyotonPRO, меха-
нические свойства мышц, реабилитация. 

 



Восстановительная и спортивная медицина 

Human. Sport. Medicine 
2021, vol. 21, no. S2, pp. 99–104 100 

запоздалой диагностики вовлечения перифе-
рических нервов в патологический процесс 
может привести к нарушениям функции нер-
вов и развитию неврологических синдромов, 
требующих длительного специализированно-
го лечения [6].  

Согласно исследованиям Ю.А. Боголюб-
ского, И.Ю. Клюквина и В.В. Сластинина доля 
неудовлетворительных результатов лечения, 
обусловленных стойким неврологическим 
дефицитом, достигает 22 %. Число пациентов 
с длительно сохраняющимися двигательными 
и чувствительными расстройствами составля-
ет 46 %. Рассматриваемая патология находит-
ся на стыке нескольких дисциплин: травмато-
логии, неврологии и нейрохирургии. При этом 
в медицинском сообществе не существует 
единства взглядов по ряду вопросов тактики и 
методов лечения переломов плеча, сочетаю-
щихся с неврогенной патологией. Актуаль-
ность рассматриваемой темы определяется 
значительной распространенностью сочетан-
ных повреждений верхней конечности и 
нервной ткани, отсутствием единого подхода 
к диагностике и лечению подобных повреж-
дений и сравнительно большим количеством 
неудовлетворительных результатов восста-
новления [1]. 

По мнению ряда авторов, причинами не-
удовлетворительного результата лечения по-
вреждений верхней конечности являются 
специфические осложнения нейрогенного 
характера, вазомоторные и двигательные на-
рушения, а также хронический болевой синд-
ром. В современной восстановительной ме-
дицине количество случаев развития пост-
травматической дистрофии конечности 
довольно высоко и представляет собой серь-
езную проблему, несмотря на количество 
накопленных знаний, клинический опыт и 
использование в практике различных вариан-
тов лечебных мероприятий [3]. 

В современных литературных источниках 
большое внимание уделяется эффективности 
различных восстановительных мероприятий 
при повреждениях плеча, однако вопросы об 
удовлетворённости пациента лечением дан-
ной патологии практически не рассматрива-
лись. Поэтому клинические исследования в 
этом направлении представляют практиче-
ский интерес. Многие авторы отмечают, что 
большая часть больных испытывает болевой 
синдром и снижение амплитуды активных 
движений в поврежденном суставе в течение 

8–12 месяцев, не смотря на проводимое лече-
ние. Несмотря на то, что за последние годы 
значительно поменялись подходы к реабили-
тационным мероприятиям, эффективность 
примеряемых методик остается достаточно 
низкой вследствие отсутствия комплексных 
программ реабилитации, четких алгоритмов 
диагностики и лечения основного и сопутст-
вующих заболеваний [5]. 

Цель исследования: изучить особенно-
сти изменения характеристик мышечной тка-
ни повреждённой верхней конечности в ходе 
реабилитации спортсменов различных возрас-
тных групп с травматическим повреждением 
плеча, осложнённым неврогенной патологией.  

Материалы и методы. Исследование 
проводилось на базе отделения медицинской 
реабилитации ГАУЗ ОТКЗ ГКБ № 1. Для ис-
следования была сформирована и обследована 
группа пациентов из 10 человек. Группа со-
стояла из спортсменов-любителей в возрасте 
от 28 до 43 лет, перенесших перелом плечевой 
кости, осложненный неврогенной патологией. 
Исследование пациентов проводилось в усло-
виях дневного стационара до и после прове-
дения комплекса восстановительных меро-
приятий. Реабилитационная программа ис-
пытуемых включала: лечебную гимнастику, 
массаж и физиотерапевтические процедуры.  
В предлагаемом комплексе лечебной физ-
культуры были задействованы пассивные и 
активные упражнения для поврежденной ко-
нечности, а также упражнения со свободным 
весом и работа на сопротивление. 

Для движения сегментов тела скелетные 
мышцы являются активным и основным 
драйвером. Мягкие ткани, такие как мышцы, 
сухожилия, апоневрозы и связки, отвечают за 
быструю выработку силы. Для улучшения 
спортивных результатов и предотвращения 
травм полезно понимать механические свой-
ства этих тканей. Структурные изменения в 
этих тканях изменяют их эластичность, что 
приводит к большему риску травм опорно-
двигательного аппарата во время занятий. 
Измерения жесткости тканей могут быть по-
лезны для выявления жесткости мышц и 
многих нарушений работы органов. Следова-
тельно, оценка механических свойств тканей 
важна для проведения восстановительных 
мероприятий. MyotonPRO, неинвазивное и 
портативное ручное устройство, дает дос-
товерные результаты при поверхностной 
пальпации скелетных мышц. Он может вы-
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ступать в качестве основного инструмента 
оценки для измерения механических свойств 
мышц [7]. 

Тонус, жесткость и эластичность двугла-
вой мышцы плеча, трехглавой мышцы плеча и 
дельтовидной мышцы были измерены с по-
мощью MyotonPRO. MyotonPRO измеряет 
механические колебания в оцениваемой ткани 
путем приложения механического импульса с 
короткой длительностью (15 миллисекунд)  
и постоянной механической силой (до 0,6 Н). 
После применения механического импульса 
измерение механических колебаний дает сле-
дующие данные: частота колебаний (Гц), же-
сткость (Н/м) и логарифмический декремент. 
Частота колебаний (Гц) показывает тонус 
мышцы в состоянии покоя или пассивного 
состояния без какого-либо сокращения. Ди-
намическая жесткость (Н/м) предоставляет 
информацию о ее сопротивлении внешней 
силе или сжатию. Логарифмическое умень-
шение дает информацию об эластичности 
оцениваемых мягких тканей. Эластичность 
показывает способность возвращать свою 
прежнюю форму после снятия внешней силы 
или сжатия деформации. 

Измерения частоты колебаний, жесткости 
и логарифмического декремента оцениваемых 
мышц проводились на пораженной стороне 
верхней конечности. Измерения проводились, 
когда испытуемый сидел на стуле с опорой на 
спинку. Измерения проводились, когда вес 
руки находился в положении, поддерживае-
мом спинкой стула, локоть был согнут под 
углом 45°, плечо поднято под углом 45°, а 
предплечье находилось между пронацией и 
супинацией. Для измерений верхней трапеции 
зонд устройства располагался на расстоянии  
2 см латеральнее середины между боковым 
краем остистого отростка C7 и акромионом. 

Измерения бицепса плеча были выполнены на 
длинной головке мышцы в середине руки. 
Измерения трехглавой мышцы плеча прово-
дились в медиальной головке мышцы в сере-
дине руки. Измерения дельтовидной мышцы 
проводились в средней части мышцы в самой 
толстой части мышцы [8]. 

Статистические изменения исследуемых 
параметров рассчитаны методом Стьюдента 
по t-критерию с оценкой достоверности кри-
терия значимости p < 0,05. 

Результаты. Объективная оценка механи-
ческих свойств мышечной ткани в пораженной 
конечности оценивалась до и после проведе-
ния курса восстановления (ранний этап) с по-
мощью MyotonPRO. Полученные результаты 
демонстрируют нам, что после проведения 
реабилитационных мероприятий в пораженной 
верхней конечности произошло значительное 
увеличение показателей эластичности и тонуса 
мышц (табл. 1–3). Показатели динамической 
жесткости исследуемых мышечных групп 
имеют лишь положительную динамику.  

На наш взгляд, статистически значимые 
изменения результатов показателей эластич-
ности мышц верхней конечности связаны с 
тем, что на начальном этапе реабилитации 
преобладает наличие пассивных упражнений, 
направленных на расслабление и растяжение 
мышечных волокон, восстановление подвиж-
ности в пораженном суставе. Применение ак-
тивных упражнений в восстановительном 
комплексе способствовало развитию силы 
мышечного волокна, улучшению трофики по-
раженной ткани, тем самым способствовало 
повышению тонуса пораженных мышц. Кроме 
того, одновременное раздражение большого 
числа рецепторов при сокращении мышцы 
обуславливает воздействие на ЦНС и, как 
следствие, улучшает иннервацию мышечного 

Таблица 1
Table 1

Результаты оценки механических свойств  
двуглавой мышцы плеча травмированной конечности 
Mechanical properties of the biceps in the affected limb 

Показатель 
Parameter 

До реабилитации 
Before rehabilitation 

M ± m 

После реабилитации 
After rehabilitation 

M ± m 

Достоверность 
Significance 

Частота (Гц) / Frequency (Hz) 
(n = 10) 

11,30 ± 1,31 16,50 ± 1,64 P < 0,05 

Жесткость (Н/м) / Stiffness (N/m) 
(n = 10) 

221,20 ± 35,90 225,90 ± 37,50 P > 0,05 

Логарифмическое уменьшение 
Log reduction  
(n = 10) 

1,90 ± 0,50 3,40 ± 0,35 P < 0,05 
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волокна. Статистически не значимые измене-
ния показателя жесткости мышц, на наш 
взгляд, могут быть связаны с недостаточно 
длительным периодом исследования.  

Таким образом, применение MyotonPRO  
в качестве инструментальных методов иссле-
дования расширило возможности определе-
ния локализации поражения мышечной ткани 
в верхней конечности. Благодаря возможно-
сти определения функционального состояния 
пораженной мышечной ткани в динамике мы 
имеем возможность прогнозировать необхо-
димый объем реабилитационных мероприя-
тий, способствующих восстановлению пора-
женного участка. 

Уже через месяц после начала восстано-
вительного лечения пациентами были отме-
чены положительные результаты: регресс  
боли, улучшение чувствительности, увеличе-
ние силы в пораженной конечности. 

Заключение. Использование MyotonPRO 
для оценки механических свойств мышц на 
ранних этапах восстановительного лечения 
позволяет провести объективную оценку сте-

пени поражения тканей и функциональные 
особенности поврежденной конечности. По-
лученные объективные данные позволяют 
расширить реабилитационную программу, 
учитывая возможности пациента к выполне-
нию комплекса упражнений, направленных на 
ликвидацию осложнений нейротрофического 
характера, что приводит к сокращению общих 
сроков лечения и сроков временной нетрудо-
способности. 

Полученные в ходе исследования резуль-
таты оценивались в раннем периоде восстано-
вительных мероприятий. Далее планируется 
проведение повторного исследования в позд-
нем периоде реабилитации – в сроки от шести 
месяцев до года. 
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Результаты оценки механических свойств  
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Таблица 3

Table 3
Результаты оценки механических свойств  

дельтовидной мышцы плеча травмированной конечности 
Mechanical properties of the deltoid muscle in the affected limb 

Показатель 
Parameter 

До реабилитации 
Before rehabilitation 

M ± m 

После реабилитации 
After rehabilitation 

M ± m 

Достоверность 
Significance 

Частота (Гц) / Frequency (Hz) 
(n = 10) 

14,31 ± 1,60 19,24 ± 1,13 P < 0,05 

Жесткость (Н/м) / Stiffness (N/m) 
(n = 10) 
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Aim. The paper aims to identify changes in the muscular tissue of the injured upper extremity

during rehabilitation of athletes of different ages with shoulder injury associated with neurogenic
pathology. Materials and methods. The study was conducted at City Clinical Hospital No 1.
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Patients with shoulder fracture associated with neurogenic pathology were involved in the study. 
The mechanical properties of injured tissue were assessed by MyotonPRO. Statistical analysis 
was performed using Student’s t-test. Results. Significant improvement of muscle tone and elas-
ticity was recorded after rehabilitation measures for the affected shoulder. Positive changes were 
found in terms of dynamic stiffness in muscle. Rehabilitation exercises resulted in the following 
positive changes: pain relief, sensitivity and strength enhancement. Conclusion. The use of Myo-
ton PRO allows to provide the objective assessment of tissue injury. The data obtained can be 
used for rehabilitation purposes and for reducing both treatment and sick leave time. 

Keywords: shoulder fracture, neurogenic pathology, MyotonPRO, rehabilitation, mechani-
cal properties of muscles. 
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Введение. Осанка человека – очень важ-
ная составляющая его здоровья. Правильность 
осанки оказывает влияние на здоровье внут-
ренних органов и на опорно-двигательный 
аппарат (ОДА), а также на внешний вид чело-
века. Правильная или неправильная осанка 
формируется с самого детства, ее процесс из-
меняется и длится в течение всей жизни [3, 7]. 

Нарушения осанки – распространенная 
проблема в современном обществе. Причиной 
этого является малоподвижный образ жизни с 
частым сидячим положением. За последние 
100 лет люди стали больше времени прово-
дить в сидячем положении, осанка стала более 
сутулой [1, 10, 11]. В период пандемии чело-
век столкнулся с ограничением своей актив-
ности, что и привело к ухудшению осанки. 
Таким образом, вопрос о коррекции осанки 
крайне важен в наше время. Нарушение осан-
ки – это не заболевание, и при своевременных 
оздоровительных мероприятиях оно не разви-
вается и обратимо. Но, тем не менее, наруше-
ние осанки может привести к снижению под-
вижности грудной клетки, диафрагмы, ухуд-
шению рессорной функции позвоночника, что 

в свою очередь влияет на деятельность цент-
ральной нервной (ЦНС), кардиореспиратор-
ной и пищеварительной систем [4, 8]. 

В настоящее время существует великое 
множество комплексов упражнений для кор-
рекции осанки. Сфера физической культуры 
постоянно развивается и не стоит на месте, 
предлагая все новые упражнения лечебной 
физической культуры (ЛФК), оздоровитель-
ной гимнастики, йоги, массажа [5, 13]. 

В ходе поиска инновационных методов 
коррекции осанки у мужчин необходимо об-
ратить внимание на миофасциальный релиз 
(МФР) [6, 12].  

Миофасциальный релиз – это одновре-
менное мануальное воздействие на мышцы и 
соединительную ткань, направленное на рас-
слабление миофасциальных структур. В то же 
время это безопасная и очень эффективная 
практическая техника, которая включает в 
себя легкое продолжительное давление на ог-
раничения миофасциальной соединительной 
ткани для устранения боли и восстановления 
движения. Эта важная техника позволяет фас-
ции удлиняться [14, 15]. 
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МЕТОДИКА КОРРЕКЦИИ ОСАНКИ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ТЕХНИК 
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Цель работы – изучить и обосновать эффективность методики коррекции осанки
средствами миофасциального релиза (МФР) для укрепления физического здоровья мужчин
30 ± 5 лет. Материалы и методы. Исследование проводилось на базе fitness-клуба Alex
Fitness г. Челябинска. В исследовании принимали участие 24 мужчины в возрасте 30 ± 5 лет,
посетители фитнес-клуба с различными нарушениями осанки. Для оценки эффективности
методики коррекции осанки с помощью техники миофасциального релиза сформированы
две группы по 12 исследуемых. Вошедшие в контрольную группу мужчины с нарушения-
ми осанки занимались по стандартной фитнес-программе, мужчины экспериментальной
группы занимались по стандартной методике с добавлением техник миофасциального ре-
лиза. Для определения эффективности методики коррекции осанки с помощью техник
миофасциального релиза использовался комплекс МБН «Стабилометрия».  Результаты.
Показатели после эксперимента: площадь статокинезиограммы уменьшилась на 13,00 %
с открытыми глазами и на 6,00 % – с закрытыми глазами; отношение длины эллипса к его
ширине уменьшилось на 5,54 % с закрытыми глазами; показатель стабильности повысился 
на 10,00 % с закрытыми глазами; индекс устойчивости повысился на 20,00 % с открытыми
глазами. Заключение. Анализ данных исследования показал, что техники миофасциально-
го релиза с помощью TRIGGER PYRAMID дают положительные достоверно значимые
улучшения показателей, что указывает на эффективность предложенной нами методики,
поэтому её можно рекомендовать для коррекции осанки у мужчин. 

Ключевые слова: оздоровительная гимнастика, коррекция осанки, физическое здоровье,
миофасциальный релиз. 
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Цель исследования: изучить и обосно-
вать эффективность методики коррекции 
осанки средствами миофасциального релиза 
для укрепления физического здоровья мужчин 
30 ± 5 лет. 

Материалы и методы. Исследование 
проводилось на базе фитнес-клуба Alex Fitness 
г. Челябинска с мая 2019 г. по декабрь 2020 г. 
В исследовании принимали участие 24 муж-
чины в возрасте 30 ± 5 лет, посетители фит-
нес-клуба с различными нарушениями осанки. 
Для оценки эффективности методики коррек-
ции осанки с помощью техники миофасци-
ального релиза сформированы две группы по 
12 исследуемых: экспериментальная и кон-
трольная. Вошедшие в контрольную группу 
мужчины с нарушениями осанки занимались 
по стандартной фитнес-программе, мужчины 
экспериментальной группы занимались по 
стандартной методике с добавлением техник 
миофасциального релиза. 

Обязательным условием для участников 
исследования было регулярное проведение 
миофасциального релиза минимум 3 раза в 
неделю. Выявлялись субъективные ощущения 
сложности выполнения упражнений, зани-
мающиеся получали необходимые рекоменда-
ции для дальнейших техник, корректирова-
лась нагрузка, время воздействия на мышцу в 
зависимости от индивидуальных возможно-
стей организма участвующих мужчин. Интен-
сивность воздействия на организм регулиро-
валась за счет длительности удержания устой-
чивости позы, длительности отдыха между 
положениями и динамики их выполнения. 

В течение трех месяцев контрольная 
группа занималась по стандартной трениро-
вочной программе для тренажерного зала. 

Экспериментальная группа тренировалась 
по такой же программе, однако с внедрением 
техники миофасциального релиза с использо-
ванием TRIGGER PYRAMID.  

TRIGGER PYRAMID (рис. 1) воздейству-
ет на мышцы и соединительную ткань, акти-
вируя триггерные точки и миофасциальные 
структуры. При систематическом использова-
нии снимается напряжение, улучшается рабо-
та скелетно-мышечной системы в целом, уве-
личивается подвижность в суставах; изме-
няется двигательный стереотип, улучшается 
равновесие, осанка; стимулируется микро-
циркуляция крови в тканях и регенерация 
мышц, обеспечивая их сбалансированную ра-
боту; увеличивается гибкость и функциональ-

ность мускулатуры; воздействуя на мышцы, 
рефлекторно связанные с внутренними орга-
нами, может оказывать влияние на их функ-
ционирование. 

 

 
Рис. 1. TRIGGER PYRAMID 
Fig. 1. TRIGGER PYRAMID 

 
Форма TRIGGER PYRAMID позволяет 

точечно воздействовать на мышечные струк-
туры, обеспечивает «проникновение» в мыш-
цу и, как следствие, устраняет миофасциаль-
ные боли в области таза, спины, шеи и круп-
ных суставов в домашних условиях. 

Чтобы определить уровень развития  ко-
ординационных способностей, использовался 
комплекс МБН «Стабилометрия» (Россия). 

Сравнение показателей по t-критерию 
различий Стьюдента показало, что в уровне 
развития координационных способностей у 
мужчин 30 ± 5 лет до исследования достовер-
ных различий в показаниях контрольной и 
экспериментальной группах не наблюдалось. 

После тренировочного курса в обеих 
группах было проведено повторное тестиро-
вание. 

Все полученные данные были выведены 
графически в диаграммы. Таким образом, после 
трех месяцев использования техники миофас-
циального релиза показатели заметно измени-
лись как в экспериментальной, так и в конт-
рольной группах. 

На рис. 2 отображены результаты показа-
теля «S статокинезиограммы» в эксперимен-
тальной и контрольной группах после трехме-
сячного цикла тренировок. 

При исследовании результатов S статоки-
незиограммы оказалось, что в эксперимен-
тальной группе результаты достоверно выше 
на 13 % по сравнению с контрольной. 

При исследовании показателей «Отноше-
ние длины эллипса к его ширине» после про-
веденного тестирования было выявлено, что 
результаты в экспериментальной группе дос-
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товерно выше по сравнению с контрольной 
группой на 5 % (рис. 3). 

При анализе «Показателя стабильности» 
после проведенного тестирования было выяв-
лено, что результаты в экспериментальной 
группе достоверно выше по сравнению с кон-
трольной группой на 10 % (рис. 4). 

Сравнение показателей «Индекса устой-
чивости» показало, что результаты в экспери-
ментальной группе достоверно выше по срав-
нению с контрольной группой на 20 % (рис. 5). 

Таким образом, анализ данных исследо-
вания показал достоверные различия между 

группами. В экспериментальной группе на-
блюдались положительные улучшения по 
сравнению с контрольной. 

В экспериментальной группе наблюда-
лись положительные достоверные различия 
(p < 0,05) по сравнению с контрольной груп-
пой (p > 0,05), что связано с применением в 
экспериментальной группе методики коррек-
ции осанки у мужчин с помощью техники 
миофасциального релиза. Показатели после 
эксперимента: площадь статокинезиограммы 
уменьшилась на 13 % ГО и 6 % ГЗ; отноше-
ние длины эллипса к его ширине уменьши-

 
Рис. 2. Достоверность результатов «Площадь статокинезиограммы» 

Fig. 2. Ellipse area measurements 

 

 
Рис. 3. Достоверность результатов отношения длины к ширине 

Fig. 3. Ellipse length-to-width ratio measurements 
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лась на 5,54 % ГЗ; показатель стабильности 
повысился на 10 % ГЗ; индекс устойчивости 
повысился на 20 % ГО, что указывает на эф-
фективность предложенной нами методики, и 
её можно рекомендовать для коррекции осан-
ки у мужчин. 

Заключение. Правильная осанка обес-
печивает оптимальные условия для функ-
ционирования всех составляющих единого 
организма и выступает одним из основных 
показателей здоровья. В процессе коррекции 
осанки большое значение имеет выявление и, 
по возможности, устранение повреждающих 
факторов. Для коррекции нарушений приме-
няются комплексы физических упражнений, 
которые оказывают воздействие на поверхно-
стные и глубокие мышцы туловища, а также 

применяются комплексы для расслабления 
мышц [2, 9]. 

Состояние проблемы неправильной осан-
ки у мужчин реализуется на основе принципов 
индивидуального и дифференцированного 
подходов с учётом соматотипа, которые позво-
ляют скорректировать имеющиеся нарушения 
функционирования опорно-двигательного  
аппарата у мужчин. 

Особенности коррекции осанки у мужчин 
основываются на возрастных изменениях ор-
ганизма, уменьшении уровня физических 
возможностей, силы, гибкости, подвижности 
суставов и позвоночного столба, а также по-
явлении скованности движений и мышечного 
напряжения. 

Техника миофасциального релиза как 

 
Рис. 4. Достоверность результата показателя стабильности 

Fig. 4. Balance indicator measurement 

 

 
Рис. 5. Достоверность результатов индекса устойчивости 

Fig. 5. Stability indicator measurements 
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средство коррекции осанки у мужчин проявля-
ется в нормализации физиологичных изгибов 
позвоночника, изменении формы грудной 
клетки, достижении более симметричного по-
ложения плечевого пояса, лопаток и тазового 
пояса. 

В ходе исследования были выявлены по-
ложительные изменения не только в физиоло-
гическом состоянии испытуемых, но и в их 
психологическом настрое, что выражалось  
в улучшении качества тренировочного про-
цесса, в возрастании коэффициента полезного 
действия и отсутствии негативных симптомов 
после тренировок, таких как усталость в но-
гах, боли в пояснице, голеностопе и коленях. 

Все испытуемые после завершения ис-
следования продолжили использование тех-
ники миофасциального релиза в своем трени-
ровочном процессе, что позволит им не оста-
навливаться на достигнутых результатах, 
совершенствовать и улучшать не только свои 
спортивные показатели, но и свое здоровье. 
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Aim. The paper aims to justify the effectiveness of posture correction with myofascial
release in males aged 30 ± 5 years. Materials and methods. The study was conducted at Alex
Fitness fitness club (Chelyabinsk, Russia) and involved 24 males with postural deformities aged
30 ± 5 years. Two groups of 12 persons each were formed to assess the effectiveness of posture
correction with myofascial release. In the control group, a standard fitness program was proposed,
while in the experimental group the standard fitness program was used together with myofascial
release. The effectiveness of posture correction was assessed with force platform measurements
(MBN, Russia). Results. As a result of the experiment, ellipse area decreased by 13% with eyes
open and by 6% with eyes closed; ellipse length-to-width ratio decreased by 5.54% with eyes
closed; balance indicator improved by 10% with eyes closed; stability indicator improved by
20% with eyes open. Myofascial release with TRIGGER PYRAMID provides significant impro-
vement of postural indicators, which justifies the effectiveness of posture correction with myo-
fascial release in males aged 30 ± 5 years. 

Keywords: health enhancement, posture correction, physical health, myofascial release. 
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Введение. Вопросы стрессоустойчивости 
и психоэмоционального состояния работни-
ков гостиничной индустрии не новы и широко 
рассматриваются в зарубежных исследова-
ниях с различных точек зрения: 

– стрессоустойчивости на рабочем месте 
[4, 11]; 

– эмоционального выгорания [5–7]; 
– влияния стрессов на здоровье работни-

ков [10];  
– психоэмоционального состояния и конф-

ликтов, вызываемых клиентами гостиницы  
[9, 12];  

– влияния стрессов на организацию рабо-
ты в гостинице [13]; 

– влияния посменной работы на психо-
эмоциональное состояние и стрессоустойчи-
вость [8];  

– стрессоустойчивости у работников раз-
ных уровней [3].

В российских исследованиях разработаны 
ряд методик по выявлению проблем психо-
эмоциональной и стрессовой неустойчивости 
в трудовой деятельности (А.Е. Личко, К. Аки-
мов, В.В. Столин), разработаны аппаратные 
методики (Е.А. Милерян); методики спор-
тивной психодиагностики (Ю.М. Блудов, 
В.А. Плахтиенко); исследованы проблемы 
эмоциональной устойчивости к неблагопри-
ятным факторам трудовой деятельности 
(В.Л. Марищук); изучены вопросы эмоцио-
нального состояния в спортивной деятельно-
сти (О.А. Черникова). 

Однако вопросы психоэмоционального 
состояния и стрессоустойчивости работников 
индустрии гостеприимства еще недостаточно 
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Цель исследования – эмпирическая проверка психоэмоционального состояния работ-
ников гостиничной индустрии в контексте срессоустойчивости. Материалы и методы.
Исследование проводилось в феврале – апреле 2020 года с помощью инструмента Google
Forms на основе тестовых методик психоэмоционального состояния Д. Рикса и А. Уэссмана
и методики самооценки САН по определению психоэмоционального состояния в контек-
сте стрессоустойчивости работников гостиничной индустрии. В исследовании принимало
участие 40 работников гостиничной индустрии города Челябинска в возрасте 20–45 лет.
Результаты. Результаты исследования подтвердили выдвинутую гипотезу о ведущей роли
психоэмоционального состояния работников гостиничного дела, как одного из условий и
движущей силе стрессоустойчивости. Заключение. В исследовании приняли участие ра-
ботники предприятий гостиничной индустрии, психоэмоциональное состояние которых
тестировалось на основе методики А. Уэссмана–Д. Рикса и методики САН, результаты ко-
торых показали, что около 70 % работников индустрии гостеприимства обладают психо-
эмоциональной устойчивостью, решительностью, готовностью к преодолению сложных
жизненных ситуаций и способны к регулированию взаимоотношений в коллективе и с кли-
ентами гостиницы, несмотря на низкую жизненную активность и недостаточную удовле-
творенность работой, частую смену настроения и нестабильность социально-экономиче-
ской ситуации. 

Ключевые слова: психология работников гостиниц, стрессоустойчивость. 
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исследованы, что актуализирует проблемы 
нашего исследования. 

Цель исследования – оценить психоэмо-
циональное состояние сотрудников работни-
ков гостиничной индустрии и определить его 
влияние на состояние стрессоустойчивости. 

Материалы и методы. Особенность 
профессиональной деятельности в гостинич-
ной индустрии обусловлена высоким уровнем 
стресса, так как в процессе гостиничного об-
служивания работник гостиничной индустрии 
осуществляет взаимодействие и общение с 
сослуживцами, с руководством своих струк-
турных подразделений и руководством отеля, 
а также с гостями отеля, что предъявляет осо-
бые требования к его психоэмоциональному 
состоянию. 

Для определения психоэмоционального 
состояния сотрудников гостиничной индуст-
рии выбрана методика САН (самочувствие, 
настроение, активность), созданная В.А. Дос-
киным, Н.А. Лаврентьевой, В.Б. Шараем и 
М.П. Мирошниковым [2]. 

Второй выбранной методикой стал оп-
росник СЭС американских психологов А. Уэсс-
мана и Д. Рикса [1]. 

Результаты. В ходе проведения исследо-
вания были проанкетированы сотрудники 
гостиниц «Челябинск», «Планета», «Мелиот», 
«Смолино», «Radisson», «Арбат» и др. К ис-
следованию были привлечены работники 
службы приема и размещения (администра-
торы отелей, менеджеры по бронированию), 
руководители структурных подразделений, 
супервайзеры, специалисты по клиентскому 
сервису и качеству и др. сотрудники. 

В исследовании принимали участие 40 че-
ловек, в том числе 33 респондента женского 
пола и 7 респондентов мужского пола. Боль-

шинство респондентов в возрасте 20–25 лет 
(рис. 1).  

При этом 75 % респондентов – люди хо-
лостые, 25 % – семейные; 67 % имеют высшее 
образование, 23 % – среднее профессиональ-
ное, 10 % – общее среднее образование. Среди 
респондентов 17,5 % имеют специальное об-
разование по гостиничному делу, 7,5 % –  
по туризму, 10 % – лингвисты; 20 % – менед-
жеры (по специальности менеджмент, бухгал-
терский учет, финансы, управление персона-
лом и т. п.); 22,5 % – студенты; 12,5 % имеют 
гуманитарное образование (политология, пе-
дагогика, режиссура и др.).  

Рассмотрим состояние респондентов со-
гласно методике САН [2]. Анализ показате-
лей самочувствия работников гостиничной 
индустрии позволяет говорить о достаточной  
неудовлетворенности респондентов окру-
жающей действительностью, экономической 
нестабильностью, отсутствием удовлетво-
ренности в работе, поскольку этот показатель 
у всех респондентов находится в пределах 
3,1–4,6 баллов, а средний балл составляет  
3,7 баллов (рис. 2). 

Рассмотрим показатели активности рес-
пондентов. Средний балл активности состав-
ляет 4,7, что значительно выше показателя 
общего самочувствия участников исследова-
ния. Однако в пределах нормы показатель ак-
тивности находится у 27,5 % респондентов  
(от 5 до 5,5 баллов). При этом большая масса 
респондентов 72,5 % характеризуются пас-
сивным состоянием и отношением к окру-
жающему (рис. 3). 

Рассмотрим показатель настроения рес-
пондентов. Показатели этого критерия позво-
ляют говорить об упадническом настроении 
респондентов, так как средний показатель  

 
Рис. 1. Возрастной состав респондентов 

Fig. 1. Age distribution of respondents 
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составляет 3,6 баллов, а показатели каждого 
респондента находятся в пределах 3,0–4,8 бал-
лов, что почти совпадает с показателями об-
щего самочувствия респондентов. И лишь у 
отдельных респондентов этот показатель при-
ближается к нормальному состоянию (всего 
7,5 %) (рис. 4). 

Сравнивая все три показателя данной ме-
тодики, можно сделать вывод, что общее со-
стояние респондентов характеризуется как 
упадническое, обеспокоенное, вялое, безраз-
личное. Им присущи унылость и озабочен-
ность, недовольство и некоторое разочарова-
ние. Вместе с тем им нравится работа, в кото-

рой проявляется их активность, деятельное 
участие, увлеченность и сопереживание к ре-
зультатам профессиональной деятельности 
сослуживцев и коллег (рис. 5). 

Рассмотрим результаты тестирования по 
методике А. Уэссмана и Д. Рикса [1]. 

По шкале «Спокойствие – Тревожность» 
у 75 % респондентов преобладает спокойст-
вие и сдержанность. Они благоразумны, урав-
новешанны, терпеливы, выдержанны и невоз-
мутимы. 12 % демонстрируют средние пози-
ции между спокойствием и тревожностью, без 
явного преобладания одного из показателей 
(рис. 6).  

 
Рис. 2. Показатели самочувствия респондентов 
Fig. 2. Well-being indicators among respondents 

 

 
Рис. 3. Показатели активности респондентов 
Fig. 3. Activity indicators among respondents 

 

 
Рис. 4. Показатели настроения респондентов 

Fig. 4. Mood indicators among respondents 
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Вместе с тем 13 % респондентов прояв-
ляют черты закомплексованности и нереши-
тельности. Они не уверены в себе и расте-
рянны. 

По шкале «Энергичность – Усталость» 
57 % респондентов деятельные и активные, 
инициативные и устремленные. 28 % респон-
дентов демонстрируют средние показатели и 
отсутствие преобладания какого-либо из по-
казателей данной шкалы (рис. 7). 

По шкале «Приподнятость – Подавлен-
ность» 70 % характеризуются как целеуст-
ремленные и энергичные, 27 % респондентов 

без явного преобладания какого-то из показа-
телей (рис. 8). 

По шкале «Уверенность в себе – Беспо-
мощность» почти все работники гостиничных 
предприятий оценивают себя довольно высо-
ко как решительных и упорных, сильных и 
работоспособных (рис. 9). 

Анализ полученных данных по методике 
Уэссмана – Рикса показал, что в целом работ-
ники гостиничной индустрии, участвовавшие 
в исследовании, – люди решительные, воле-
вые, готовые справляться с трудностями про-
фессиональной деятельности. Вместе с тем 

 
 

Рис. 5. Динамика показателей САН 
Fig. 5. WAM dynamics 

 

 
Рис. 6. Показатели по шкале «Спокойствие – Тревожность» 

Fig. 6. Indicators of the Tranquility – Anxiety scale 
 

 
Рис. 7. Показатели по шкале «Энергичность – Усталость» 

Fig. 7. Indicators of the Energy – Fatigue scale 
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около 30 % респондентов – это люди с мало 
выраженными характеристиками шкал психо-
эмоционального состояния (рис. 10). 

Заключение. Исследование показало, что 
в процессе профессиональной деятельности 

работники гостиничной индустрии испыты-
вают сильное психологическое влияние со 
стороны сослуживцев, руководства отелей,  
а также со стороны гостей, что влияет на их 
психоэмоциональное состояние, обусловлен-

 
Рис. 8. Показатели по шкале «Приподнятость – Подавленность» 

Fig. 8. Indicators of the Elation – Depression scale 
 

 
Рис. 9. Показатели по шкале «Уверенность в себе – Беспомощность» 

Fig. 9. Indicators of the Self-Confidence – Feeling of Inadequacy scale 
 

 

 
Рис. 10. Результаты исследования по методике Уэссмана и Рикса 

Fig. 10. Indicators of the personal feelings scales (by Wessman and Ricks) 
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ное стрессовыми и конфликтными ситуация-
ми разного уровня и характера. 

Стрессоустойчивость представляет собой 
способность работников гостиничной индуст-
рии справляться с психоэмоциональными на-
грузками. Если напряжение будет периодиче-
ски накапливаться, это может привести к про-
блемам на работе, увольнению.  

Результаты методики САН подтверждают 
высокий уровень стресса у всех участников 
исследования, но также фиксируют высокий 
уровень мотивации и заинтересованность в 
данной профессиональной области. 

Результаты, полученные по методике 
Уэссмана – Рикса, также подтверждает высо-
кую степень активности и включенности со-
трудников в производственную деятельности 
большинства респондентов, что позволяет го-
ворить о достаточно сформированной стрессо-
устойчивости у работников гостиничной инду-
стрии. У одной трети респондентов отсутству-
ют ярко выраженные полюсы психоэмоцио-
нальных состояний, что может свидетельство-
вать о процессе формирования стрессоустой-
чивости. Развитие стрессоустойчивости – не-
обходимый и нужный навык для работников 
гостиничной индустрии. В данной сфере со-
трудники встречаются с большим количеством 
стрессовых ситуаций, от которых невозможно 
укрыться. Необходимо научится бороться с 
ними для успешного взаимодействия с гостями. 

Практическими рекомендациями по по-
вышению стрессоустойчивости является фор-
мирование системы приоритетов и степени 
важности выполняемых трудовых функций и 
возникающих жизненных ситуаций, необхо-
димость научиться выстраивать границы и 
участие в тренингах, которые позволяют эф-
фективно управлять стрессом на основе выра-
ботанных приемов реагирования, сфомиро-
ванных навыков поведения и желаемой моде-
ли психоэмоциональной устойчивости.  
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Aim. The paper aims to validate empirically the psychoemotional status of hotel employees
in terms of their stress resistance. Materials and methods. The study was conducted in February –
April 2020 using the Google Forms service. Our survey was based on a D. Ricks and A. Wess-
man method for assessing psychoemotional status and the Well-being. Activity. Mood. (WAM)
system for measuring stress-resistance. The study involved 40 hotel employees from Chelyabinsk
aged 20–45 years. Results. The results obtained justify the hypothesis on the leading role of psy-
choemotional status as the main condition and driving factor of stress resistance. Conclusion.
Approximately 70% of hotel employees show stress-resistance, decision-making skills, the ability
to overcome difficulties and regulate relationships both in team and with hotel guests despite low
life activity, low job satisfaction, mood changes and changing social and economic environment.

Keywords: stress-resistance, hotel employees, psychoemotional status. 
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Введение. Обоснование системообра-
зующих параметров личности спортивно-
педагогического менеджера – актуальная про-
блема, касающаяся любой физкультурно-
спортивной организации. Именно от ее реше-
ния во многом зависит конкурентоспособ-
ность и деловой (профессиональный) успех  
в рамках системы «тренер – спортсмен».  

Проблема эта по своему содержанию яв-
ляется вечной, поскольку ее решение опреде-
ляет коммерческую тайну спортивной школы 
(клуба), особенно если речь идет о профес-
сиональной спортивно-педагогической дея-
тельности.  

Степень ее исследованности является до-
вольно высокой. Однако объективных пара-
метров оценки данной степени нет, как нет и 
пределов совершенствования в сфере методо-
логического анализа обоснованности данных 
параметров.  

В нашей работе дан авторский подход  

к решению рассматриваемой проблемы, нахо-
дящейся в центре внимания исследований, 
проводимых научно-исследовательским ин-
ститутом олимпийского спорта УралГУФК.  

Ей предшествовали такие публикации, 
как «Менеджмент в современном спорте» [7] 
и «Менеджмент в физической культуре и 
спорте» [8]. Отличительной особенностью 
данной работы является углубленное иссле-
дование спортивно-педагогической деятель-
ности менеджера (тренера, педагога) как са-
моорганизующейся системы личности, обес-
печивающей физкультурно-спортивной 
организации деловой успех.  

Результаты исследования. Они опреде-
ляются обоснованием следующих параметров 
личности спортивно-педагогического менед-
жера (рис. 1). О сути каждого из них и будет 
идти речь далее в рамках системы «тренер – 
спортсмен (студент вуза физической куль-
туры)».  

Спортивный менеджмент и экономика спорта
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Цель: представить и обосновать системообразующие параметры личности спортивно-
педагогического менеджера. Материалы и методы. Это исследование было проведено
в соответствии с теорией и методологией развивающего обучения спортивно-педаго-
гическому менеджменту С.Д. Неверковича и его многочисленных учеников, а также в
рамках международного опроса FISU-EAS, посвященного методологии «двойной карьеры».
В процессе исследования была достигнута концептуализация основных блоков модели
профессиональной компетентности спортивно-педагогического менеджера и определяю-
щих параметров его личности. Спортивно-педагогический менеджер представлен в коор-
динатах «двойной карьеры». Методы исследования: эмпирические (наблюдение, интрос-
пекция), организационные (сравнительный, комплексный, лонгитюдный анализ), психо-
логические (интервью, беседа, тестирование). Это также экспериментальные методы.
Результаты исследования определяются обоснованием параметров личности спортивно-
педагогического менеджера в рамках системы «тренер – спортсмен (студент вуза физи-
ческой культуры)»: параметры умений личности спортивно-педагогического менеджера,
параметры знаний личности спортивно-педагогического менеджера, личность спортивно-
педагогического менеджера. Заключение. Представлено обоснование системообразую-
щих параметров личности спортивно-педагогического менеджера. Прежде всего это па-
раметры, характеризующие личность данного менеджера (когнитариат, уверенность в
себе и самоменеджмент), а также представлен системный подход к понятию «спортивно-
педагогический менеджер» (исходя из модели «надо – хочу – могу»). 

Ключевые слова: личность, общение, системообразующие параметры, компетент-
ность, спортивно-педагогический менеджер. 
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1. Личность спортивно-педагогического 
менеджера (имеется в виду тренер, педагог 
вуза физической культуры). Ее следует пред-
ставить в виде следующих параметров.  

1.1. Когнитариат с позиций β-труда 
спортивно-педагогического менеджера. 
Речь идет о творческом труде целенаправлен-
ного поведения (в отличие от α-труда, в кото-
ром нет новизны и собственного творчества, 
есть только заданная технология и инструк-
ции). Менеджерский же труд направлен на 
создание духовных благ, новых методов обу-
чения и воспитания, развития «спортсмена – 
студента». Высшим проявлением творчества 
является искусство, поскольку в нем исклю-
чается повторное повторение (копирование 
уже известного ранее знания и умения).  

В сфере физической культуры и спорта 
одной из характеристик значимости творче-
ских элементов физкультурно-педагогической 
деятельности является оплата труда. Прибыль 
(если речь идет о бизнесе в профессиональ-
ном спорте) также является характеристикой 
β-труда или когнитариата (личностно-рацио-
нального или целерационального).  

Нами в этом плане выделяются следую-
щие параметры рациональности в сфере твор-
ческой деятельности: когнитивные особенно-
сти и объем используемой информации [6]. 
Целенаправленное поведение личности спор-

тивно-педагогического менеджера (СПМ) при 
этом связано с выбором как целей, так и 
средств, необходимых для их достижения 
(сценариев и поведенческих схем). Опреде-
ленную роль при этом играют доверие, эмпа-
тия и утилитаризм.  

1.2. Уверенность в себе. Это следующее 
личностное качество СПМ. Оно (наряду с про-
фессионализмом и умением общаться) играет 
важную роль в достижении делового (профес-
сионального) успеха [4]. Речь идет об оптими-
стическом взгляде на жизнь, состоянии внут-
ренней свободы, ощущении единения с миром.  

С.И. Гессен в этом плане указывает на 
важность свободы и культуры [1]. При этом 
он исследует вопросы центростремительных и 
центробежных сил в личности, усложнения  
и развития долженствования (в нашем пони-
мании – силы личности СПМ).  

1.3. Самоменеджмент. Интерес в этом 
плане имеет работа, посвященная тектологии, 
под которой понимается стратегия, организа-
ция самоменеджмента [5]. Ее основные цели:  

– преобразование личности как основа 
успеха в жизни и деятельности; 

– экономия времени; 
– рациональная организация самодея-

тельности; 
– выявление и максимальное использова-

ние собственных возможностей; 

 

Параметры знаний личности СПМ: 
- функции спортивно-
педагогической деятельности 
- исполняемые роли  
- осознание управленческой позиции 

Личность спортивно-
педагогического менеджера 

(СПМ):    
- когнитариат  
- уверенность в себе  
- самоменеджмент  

Системообразующие 
параметры личности 

спортивно-
педагогического 

менеджера  

Параметры умений личности СПМ: 
- профессионализм в принятии 
управленческих решений 
- понимание ситуации  
- построение управленческого цикла 

 
Рис. 1. Определяющие параметры личности спортивно-педагогического менеджера (СПМ) 

Fig. 1. The principal characteristics of a sports and pedagogical manager 
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– извлечение уроков, анализ ошибок, про-
гноз опасностей и потерь; 

– проектирование внешней среды, пре-
одоление обстоятельств; 

– развитие предпринимательской культу-
ры и экономического образа мышления. 

Ключевое понятие самоменеджмента – 
самосознание, которое обладает регулирую-
щей функцией деятельности менеджера. Речь 
также идет об умении видеть себя в других 
людях (и прежде всего в рамках коллектива 
физкультурно-спортивной организации; по-
становки целей; планирования своей работы; 
определении приоритетов; самоконтроля; ор-
ганизации трудового процесса).  

2. Параметры знаний личности спор-
тивно-педагогического менеджера. В самом 
широком плане речь идет об осознании управ-
ленческой позиции, которую можно предста-
вить в следующем виде (рис. 2).  

Как следует из приведенного рисунка, 
уровень осознания определяется правом, вла-
стью и авторитетом. Им соответствуют обя-
занности, функции и роли. Параметры знаний 
включают в свой состав: обеспечение органи-
зационного порядка, исполнение своих функ-
ций и (на неформальном уровне) влияние в 
системе «тренер – спортсмен». При этом сле-
дует вести речь об информационной и регу-
лирующей роли СПМ.  

3. Параметры умений личности спор-
тивно-педагогического менеджера. В самом 
широком плане речь идет о правленческом 
цикле СПМ, определяющем его профессиона-

лизм в сфере принятия решений, обеспечи-
вающих деловой (профессиональный) успех.  

В плане отмеченного прежде всего выде-
лим: 1) профессиональную деятельность, 
описываемую формулой «цель – средства – 
результат»; 2) профессиональное общение, 
описываемое формулой «стимул – нормы – 
оценки».  

Управленческий цикл определяется также 
принятием эффективных управленческих ре-
шений (контролем за их исполнением и оцен-
кой конечного результата, исходя из ситуаци-
онного подхода).  

Наиболее сложное умение – понимание 
ситуации, связанное со способностью СПМ 
видеть процесс деятельности в целом и опре-
делять взаимосвязь явлений в рамках функ-
ционирования системы «тренер – спортсмен». 
Благодаря этому системообразующему пара-
метру менеджер предвидит, как могут изме-
няться взаимоотношения в целом или в от-
дельных компонентах [2].  

В рамках обобщения отметим, что ситуа-
ционное поле решений в рассматриваемой 
системе определяется моделью «надо – хочу – 
могу» [3]. Иначе говоря, речь идет о модели 
противоречий, которые ставят личностное «Я» 
в ситуацию выбора, где принимается то или 
иное решение. Деловой (профессиональный) 
успех реализации последнего во многом зави-
сит от организации деловых связей, которые 
могут нарушаться в «сбойных» ситуациях.  

На рис. 3 представлен системный подход 
к понятию «спортивно-педагогический менед-
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Рис. 2. Осознание спортивно-педагогическим менеджером  
своей управленческой позиции:           – уровень осознания 

Fig. 2. Awareness of a manager about his/her managerial position: 
 – awareness level 
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жер» (исходя из модели «надо – хочу – могу»). 
Именно он имеет непосредственное отноше-
ние к обоснованию системообразующих па-
раметров личности спортивно-педагогиче-
ского менеджера.  

1. Рекомендательный аспект исследова-
ния связан с внедрением в научный оборот 
реальной системы «физкультурно-оздорови-
тельной организации» (система «надо») и по-
тенциальной системы (система «могу» и сис-
тема «хочу»). Показана их связь и взаимообу-
словленность.  

2. Представлено обоснование системооб-
разующих параметров личности спортивно-
педагогического менеджера. Прежде всего, 
это параметры, характеризующие личность 
данного менеджера (когнитариат, уверенность 
в себе и самоменеджмент).  

3. Это также параметры знаний-компетен-
ций (функции спортивно-педагогической дея-
тельности, исполняемые роли и осознание 
управленческой позиции) и умений-компетен-
ций (профессионализм в принятии управлен-

ческих решений, понимание ситуации, по-
строение управленческого цикла). Все эти па-
раметры характеризуют суть потенциальной 
системы спортивно-педагогического менед-
жера, носящей название «могу».  

4. Модель профессиональной компе-
тентности спортивно-педагогического ме-
неджера. На рис. 4 представлена данная  
модель. Рассмотрим основные блоки этой 
модели.  

Методологический (интегративный) 
блок. В его рамках речь идет о педагогике 
спорта как метапредмете, педагогических 
технологиях и системе подготовки профес-
сиональных спортсменов, стремящихся к еди-
ноличному лидерству в избранном виде спор-
та, как объекте проектирования и предмете 
исследования. Отметим при этом, что сегодня 
по-настоящему усовершенствовать систему 
спортивно-педагогического образования 
можно только в том случае, если удастся ра-
зобраться в профессиональной компетентно-
сти СПМ. С позиций данного блока важно 
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Рис. 3. Системный подход к понятию «спортивно-педагогический менеджер»:  

1 и 2 – взаимосвязь и взаимообусловленность параметров систем 
Fig. 3. System approach to the sports and pedagogical manager concept:  

1 and 2 – interaction between the systems 
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Рису. 4. Модель профессиональной компетентности спортивно-педагогического менеджера 

Fig. 4. Professional competence of a sports and pedagogical manager 
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иметь конкретную «модель» данного менед-
жера, построенную на общеметодологических 
(интегративных) основах.  

Институциональный (социокультур-
ный) блок. В процессе исследования речь 
шла в этом плане о соответствующем образе 
мышления лидера в сфере ударных едино-
борств.  

Во-первых, это мышление, ориентирован-
ное на достижение поставленных целей. Оно 
характеризуется анализом деятельности (с уче-
том готовности к изменениям ее структуры).  

Во-вторых, это организационное (или 
адаптационное) мышление. В центре его вни-
мания находится «идеальное лидерство». 

Конструктивный блок. Целеполагание, 
прогнозирование, анализ, составление отче-
тов, информационное обеспечение. Планиро-
вание тренировочных процессов, составление 
индивидуальных планов, а также годовых, 
месячных и недельных планов.  

Организационный блок. Обучение так-
тико-техническим действиям с учетом инди-
видуально-психологических особенностей 
спортсменов. Выявление и предупреждение 
ошибок. Актуализация важности учебно-
тренировочных сборов, учет в тренерской 
деятельности функционального состояния 
спортсмена, формирование навыков самокон-
троля и саморазвития, организация быта и 
формирование личной безопасности жизнедея-
тельности, обеспечение спортсменов тренаже-
рами, наглядными пособиями, инвентарем.  

Коммуникативный блок. Техника безо-
пасности, поощрение, актуализация воспита-
тельных задач, значимость делового общения, 
психологическое воздействие, контроль и 
корректировка. Проведение творческих дис-
куссий, бесед, личный пример, внимание и 
забота, правильный выход из конфликтных 
ситуаций. Применение методов стимулирова-
ния и коррекции деятельности и поведения. 
Эффективность взаимодействия, контакт с об-
щественными организациями.  

Информационный блок. Личное пред-
расположение к освоению больших объемов 
информации, интеллектуальные возможности. 
Информационные способности. Переработка 
и анализ информации в экстремальной дея-
тельности.  

5. Спортивно-педагогический менеджер 
в координатах «двойной карьеры» (ДК). 
Исследование в этом направлении проведено 
в соответствии с темой междисциплинарных 

исследований «Социокультурные знания и 
умения как фактор реализации «двойной 
карьеры» [9, 11, 12].  

В процессе исследования предложены три 
основных пути взаимосвязи между спортом и 
академической практикой: линейный, парал-
лельный и конвергентный [10]. Трехуровне-
вой признается и конструкция системного 
подхода к концептуализации ДК (индиви-
дуальная, межличностная и внешняя).  

На рис. 5 представлен системный подход 
к понятию «спортивно-педагогический ме-
неджер» (исходя из модели «надо – хочу – 
могу»). Именно он имеет непосредственное 
отношение к обоснованию системообразую-
щих параметров личности спортивно-педаго-
гического менеджера.  

Заключение. Рекомендательный аспект 
исследования связан с внедрением в научный 
оборот реальной системы «физкультурно-
оздоровительной организации» (система «на-
до») и потенциальной системы (система «мо-
гу» и система «хочу»). Показана их связь и 
взаимообусловленность.  

Представлено обоснование системообра-
зующих параметров личности спортивно-
педагогического менеджера. Прежде всего это 
параметры, характеризующие личность дан-
ного менеджера (когнитариат, уверенность в 
себе и самоменеджмент).  

Это также параметры знаний-компетен-
ций (функции спортивно-педагогической дея-
тельности, исполняемые роли и осознание 
управленческой позиции) и умений-компетен-
ций (профессионализм в принятии управлен-
ческих решений, понимание ситуации, по-
строение управленческого цикла). Все эти па-
раметры характеризуют суть потенциальной 
системы спортивно-педагогического менед-
жера, носящей название «могу».  

В процессе исследования спортивно-
педагогический менеджер представлен в виде 
ряда уровней специальных способностей, оп-
ределяющих его деловой (профессиональный) 
успех. Прежде всего это: умственно-чувствен-
ный уровень, не требующий физического 
контакта с объектом (уровень абстрактного 
моделирования и компенсаторного общения); 
уровень разработки методик, инструкций, 
положений, характеризующих его спортивно-
педагогическую деятельность; уровень непо-
средственной связи с объектом (спортсменом, 
стремящимся к единоличному лидерству в из-
бранном виде спорта).  
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В определенной степени рассмотрен во-
прос о модельном представлении спортивно-
педагогического менеджера на уровне пара-
метров «могу» и «хочу». Параметры соответ-
ствующей модели следующие: спорт как спе-
цифическая среда жизнедеятельности и фор-
мирования личности СПМ; функциональное 
поле его спортивно-педагогической деятель-
ности как конкурентоспособной личности; 
обобщенная оценка эффективности данной 
личности, ориентированной на деловой (про-
фессиональный) успех в рамках системы 
«тренер – спортсмен».  

Функциональное поле компетентностной 
модели спортивно-педагогического менедже-
ра включает в свой состав коммуникативный 
блок и предметно-практический блок, в кото-
ром представлены конструктивные и органи-
заторские параметры личности тренера (пре-
подавателя, воспитателя).  

Деловой успех СПМ прежде всего опре-
деляется уверенностью в себе (с позиций  
«могу» и «хочу»), умением общаться и про-
фессионализмом. Данный параметр (как комп-
лексное явление) включает в свой состав пла-
нирование тренировочной деятельности, вы-
бор средств (упражнений) в зависимости от 
конкретной задачи занятий, обучение такти-
ческим приемам, организацию своей деятель-
ности, использование дидактических принци-
пов, форм и методов в процессе тренировок и 
соревнований (в общем, всего того, что охва-
тывает параметр «надо»).  
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Рис. 5. Системный подход к понятию «спортивно-педагогический менеджер»:  
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Fig. 5. System approach to the sports and pedagogical manager concept:  

1 and 2 – interaction between the systems 
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Aim. The paper aims to describe and substantiate system-forming personal factors of a sports

manager. Materials and methods. The study is based on the theory and methodology of deve-
lopmental learning in sports and pedagogical management (by S. Neverkovich et al.) and the in-
ternational FISU-EAS survey about the dual career concept. The paper conceptualizes the main
blocks of professional competence among sports and pedagogical managers and their personal
qualities. The sports and pedagogical manager is described through the dual career concept.
The following methods were used for the purpose of the study: empirical (observation, introspec-
tion), organizational (comparative, comprehensive and longitudinal analyses), psychological (inter-
view, psychological testing), and experimental methods. Results. Personal qualities of the sports
and pedagogical manager within the coach-athlete (PE university student) system are substan-
tiated, including personal skills, personal knowledge, and personal characteristics. Conclusion.
The paper substantiates the system-forming personal factors of the sports and pedagogical ma-
nager. First of all, these are the parameters that describe the personality of a manager (creativity,
self-confidence, self-management skills). The paper provides a system approach to the concept of
sports and pedagogical management based on the so-called ‘I need. I want. I can’ model. 
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Введение. Туризм сегодня относится к 
числу глобальных рынков, которые больше 
других пострадали от экономических послед-
ствий коронавирусной инфекции. По данным 
Росстата, за 2019 г. вклад туризма в мировой 
ВВП составил 10,4 % (9,2 трлн долл. США). 
Число рабочих мест в индустрии туризма – 
10,0 % от общего числа рабочих мест в мире, 
а также на сферу туризма приходится 4,4 % 
инвестиций в основной капитал [1]. Однако в 
2020 г. вклад туристической отрасли в миро-
вой ВВП сократился почти в 2 раза и соста-
вил только 5,5 % (4,7 трлн долл. США). Число 
рабочих мест сократилось на 1,1 %, инвести-
ции в эту индустрию сократились с 986,2 до 
693,2 млрд долл. США и составили 3,2 % от 
общего объема мировых инвестиций1. 

Но, несмотря на шоки от пандемии 
COVID-19, достаточно востребованным ока-
зался внутренний туризм. По данным иссле-
дования НИУ ВШЭ, в 2020 г. по России пу-
тешествовало 21,7 млн человек. Перспективы 
                                                           

1 Статистический бюллетень Росстата к Всемирному 
дню туризма - 2021. 

внутреннего туризма в 2021 г. эксперты ВШЭ 
оценили в 27,5 млн человек. А совокупные 
траты на поездки по России по их прогнозам 
вырастут к концу года с 790,5 в 2020 г. до  
1–1,5 трлн руб.2. 

Кроме ориентации на внутренние направ-
ления можно также выделить такие современ-
ные тенденции в туризме [1, 4]: 

 запрос туристов на безопасный отдых  
в кругу близких людей; 

 индивидуализация туров, поиск новых 
направлений;  

 позднее бронирование (объясняется из-
менчивостью ситуации); 

 интерес к посещению крупных городов 
(длительность 1–4 дня); 

 формирование новых региональных и 
межрегиональных маршрутов. 

Таким образом, не смотря на негативное 
влияние пандемии на мировую индустрию 
туризма, внутренний туризм в целом получил 
толчок для своего развития. Российские ре-

                                                           
2 Там же. 
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Цель исследования. Обосновать роль имиджа территории в процессе принятия реше-
ния туристами о выборe места назначения для регионов России с традиционно промыш-
ленным имиджем (на примере г. Челябинска). Материалы и методы. Исследование про-
водилось в течение 3 месяцев. В качестве сбора первичной информации использовались
социологические опросы жителей г. Челябинска (выборка составила 950 человек) и жите-
лей других областей (выборка составила 385 человек). В качестве анализа публикаций в
интернет-изданиях использовался контент-анализ. Результаты. Выявлено, что сложив-
шийся имидж г. Челябинска имеет крайне негативный характер, почти 60 % жителей видят
его бесперспективным и неблагоприятным для жизни. Основной проблемой города они
называют грязную экологическую среду. Анализ интернет-изданий показал, что в инфор-
мационном пространстве г. Челябинск выглядит однобоко и стереотипно как место с по-
стоянными ЧП и самой плохой экологией в стране. Изучение роли имиджа в процессе вы-
бора места туристического назначения однозначно указывает на связь между имиджем
территории и выбором ее как места туристического назначения. Заключение. Территории
с историческим промышленным имиджем в цифровую эпоху, как правило, имеют очень
непривлекательный образ и ассоциируется с плохой экологией. Без продуманной целена-
правленной работы с имиджем и качеством окружающей среды невозможно новое пози-
ционирование территории, а значит невозможно привлекать туристов. 

Ключевые слова: имидж города, новые медиа, интернет-СМИ, промышленный регион,
место туристического назначения. 
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гионы, которые никогда ранее не позициони-
ровали себя как туристические, сегодня име-
ют уникальную возможность за счет запуска 
новых туристических направлений, создания 
разнообразных туристических продуктов при-
влекать в регион потоки туристов. В этих ус-
ловиях становятся важными вопросы имиджа 
региона, а также проблемы формирования 
туристического имиджа региона. 

Прежде чем рассматривать проблемы 
влияния имиджа территории на его привлека-
тельность для потенциальных туристов, да-
дим определения понятиям «имидж региона» 
и «туристический имидж региона». Всемир-
ная организация по туризму определяет 
имидж региона как «совокупность эмоцио-
нальных и рациональных представлений, вы-
текающих из сопоставления всех признаков 
этого региона, собственно опыта и слухов, 
влияющих на создание определенного об-
раза» [3]. Что касается туристического имид-
жа региона, то его можно определить как со-
вокупность символически выраженных эмо-
циональных и рациональных представлений, 
убеждений и ощущений о своеобразии и спе-
цифике страны, которые были сформированы 
в сознании потенциальных и реальных тури-
стов [5]. То есть, можно сказать, что туристи-
ческий имидж региона является частью имид-
жа региона, а также эти два имиджа находятся 
во взаимосвязи друг с другом. 

Все элементы туристического имиджа ре-
гиона можно поделить на две принципиаль-
ные группы: объективные и субъективные 
составляющие имиджа. Объективными со-
ставляющими имиджа являются конкурент-
ные преимущества и недостатки. Они, в свою 
очередь, базируются на особенностях геогра-
фического положения региона, отраслевой 
специализации региона, экологической об-
становке в регионе, инновационном и интел-
лектуальном потенциале, инвестиционной 
активности и привлекательности и прочих 
объективных характеристиках региона. Объ-
ективные преимущества и недостатки региона 
существенно влияют на туристическую при-
влекательность региона [7]. 

Другая составляющая туристического 
имиджа территории носит субъективный ха-
рактер, на нее особое влияние оказывают три 
фактора [7]:  

1) усилия регионального менеджмента, 
которые принимаются в отношении имиджа 
территории; 

2) оценка территории реальными тури-
стами; 

3) образ туристской территории в СМИ. 
В рамках исследования интересна роль 

интернет-СМИ в формировании туристическо-
го образа региона, поскольку в информацион-
ном обществе они являются не только автори-
тетным источником информации, но и актив-
ным участником политических процессов. 

Серьезное воздействие на формирование 
имиджа региона во внешней среде оказывает 
частота и контекст упоминаний о регионе в 
федеральных СМИ. В действительности даже 
жители близлежащих регионов не всегда ос-
ведомлены о том, что происходит у соседей и, 
как правило, если и располагают какой-то ин-
формацией, то преимущественно из «цент-
ральных» источников. Причем процесс пре-
вращения информации в представления о ре-
гионе происходит в несколько этапов. Первый 
этап заключается в мониторинге локальных 
событий местными корреспондентами, затем 
информация передается в «центр», где она 
осмысляется под разными углами и только 
после этого транслируется в виде сообщений 
в федеральных источниках. При этом сооб-
щение уже имеет определенный оценочный 
окрас, который и формирует знание о регионе 
у нерезидентов территории (потенциальных 
туристов) [2]. То есть имидж региона на 
внешнем рынке прямо связан с информацией, 
которая попадает в СМИ. Аналогичным обра-
зом информация в местных и региональных 
СМИ влияет на имидж внутри региона и его 
восприятие резидентами территории (жите-
лями региона). Жители региона являются но-
сителями имиджа территории и, в свою оче-
редь, влияют на распространение внутреннего 
имиджа во внешнюю для региона среду. 

Материалы и методы. В данном иссле-
довании использованы социологические и 
общенаучные методы исследования.  

Сбор первичной информации проводился 
с помощью двух социологических опросов.  
В качестве генеральной совокупности в опро-
се № 1 рассматривается население г. Челя-
бинска (резиденты территории). Генеральная 
совокупность составила 910 000 человек 
(взрослое население города), выборка соста-
вила 950 человек с доверительной вероятно-
стью 99,7 % и доверительным интервалом  
± 4,5 %. В качестве генеральной совокупности 
в опросе № 2 рассматриваются жители других 
регионов России (нерезиденты территории). 
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Выборка составила 385 человека с довери-
тельной вероятностью 95 % и доверительным 
интервалом ± 5 %. 

Для изучения медиапортрета г. Челябин-
ска в интернет-изданиях использовался метод 
анализа документов, в частности контент-
анализ. Выборка материалов проводилась 
случайным образом и составила 80 единиц 
материалов в СМИ. При качественном анали-
зе интернет-СМИ не делились на местные и 
федеральные, при количественном анализе 
упоминаний г. Челябинска в интернете регио-
нальные и федеральные СМИ рассматрива-
лись отдельно (с использованием интернет-
ресурса «Медиалогия»). Единицей анализа 
было выбрано название города – Челябинск. 

В качестве объекта исследования выбран 
г. Челябинск, который является типичным 
российским примером территории с индуст-
риальным имиджем. В рамках работы образ 
самого города и области мы рассматриваем 
как единое целое. В задачи исследования вхо-
дило: 

 изучить имидж г. Челябинска среди ре-
зидентов и нерезидентов города; 

 изучить вопрос влияния СМИ на имидж 
г. Челябинска; 

 установить, есть ли взаимосвязь между 
имиджем территории и ее привлекательно-
стью как места назначения для потенциаль-
ных туристов. 

Результаты и обсуждения. Как уже было 
сказано выше, в рамках данного исследования 
было проведено два социологических опроса. 
Первый опрос проводился среди жителей  
г. Челябинск с целью изучения внутреннего 
имиджа города, а также изучения влияния со-
временных медиа на имидж города. Активный 
этап сбора информации длился 3 месяца, с се-
редины августа до середины ноября 2021 г.  
В опросе приняло участие 950 человек в воз-
расте старше 16 лет из всех районов города. 

Поскольку основной целью опроса было 
выяснить, как жители воспринимают свой го-
род, одним из первых пунктов респондентам 
было предложено ответить на открытый во-
прос, а именно описать образ города своими 
словами. Все ответы на данный вопрос мы 
поделили на пять групп:  

 положительная оценка (ответы, в кото-
рых жители положительно характеризуют го-
род с помощью эпитетов «современный город 
с развитой инфраструктурой», «комфортный», 
«уютный», «активно развивающийся», «инте-

ресный», «город трудовой доблести!», «кру-
той», «приветливый»); 

 нейтральная оценка (сюда отнесли от-
веты типа «большой», «небольшой», «мил-
лионник», «крупный», «обычный», «средний»  
и т. д.); 

 смешанная оценка (ответы, в которых 
фигурирует как положительная, так и отрица-
тельная оценка типа «грязный, но природа 
красивая», «все хорошо, но дышать нечем», 
«красивый и загазованный»). 

 отрицательная оценка (сюда отнесли 
ответы с крайне негативными характеристи-
ками, такие как «грязный, неухоженный», 
«несовременный», «опасный для жизни»,  
«с плохой экологической обстановкой, низ-
ким уровнем жизни», «город-смог» «депрес-
сивный» и др.); 

 в отдельную группу отнесли ответы, в 
которых фигурируют характеристики города 
«промышленный», «рабочий», «заводской» 
без дополнительной положительной или от-
рицательной коннотации. 

Анализ результатов опроса жителей г. Че-
лябинска показал, что положительные по от-
ношению к имиджу города ответы составили 
только 12,3 % от всех опрошенных, нейтраль-
ные ответы – 12 %, смешанные ответы (поло-
жительная и отрицательная оценка в одном 
ответе) составили 9,4 %, ответы из группы 
«промышленный» – 7,6 %, отрицательные по 
отношению к имиджу ответы – 58,2 %. Таким 
образом, можно заключить, имидж г. Челя-
бинска достаточно однородный и носит край-
не негативный характер, причем обращают на 
себя внимание следующие особенности, вы-
явленные в ходе опроса: 

 ответы с негативными оценками имеют 
категоричный характер, например, часто упо-
минаются ассоциации «депрессивный» «бес-
перспективный», «мрачный, бесцветный», 
«запущенный» и т. д.; 

 большинство негативных оценок жите-
лей относятся к экологической компоненте 
жизни города, они также крайне категоричны, 
а иногда имеют нелитературный характер, 
например, «экологическая катастрофа», 
«ужас», «грязный, пахнущий», «город-смог»  
и т. д.; 

 ответы со словами «промышленный», 
«заводской», «рабочий» мы отнесли к отдель-
ный группе, однако сегодня в эпоху постин-
дустриального общества указанные прилага-
тельные в большинстве случаев несут нега-
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тивную смысловую нагрузку, особенно среди 
молодого поколения [6]; 

 сравнение результатов данного иссле-
дования с предыдущим исследованием авто-
ров в 2018 г. показывает, что количество нега-
тивных оценок увеличилось, а доля позитив-
ных оценок уменьшилась. 

Большая доля негативных оценок эколо-
гической составляющей жизни города объяс-
няется ответами респондентов на вопрос о 
проблемах, которые остро стоят в г. Челя-
бинск. 80,7 % опрошенных считают самой 
острой проблемой ухудшающуюся экологиче-
скую обстановку в городе.  

Второй опрос проводился среди нерези-
дентов территории в октябре 2021 г. с целью 
изучения внешнего имиджа и его влияния на 
выбор места посещения. Выборка составила 
385 жителей других регионов, таких как Сверд-
ловская область, Оренбургская область, Санкт-
Петербург, Башкирия, Краснодарский край. 
Опрос показал, что часть респондентов не 
владеет информацией о г. Челябинске и об-
ласти, в целом речь идет о жителях регионов, 
которые не граничат с Челябинской областью. 
Другая часть ассоциирует г. Челябинск с про-
мышленностью, а также упоминает проблемы 
с экологией, доля таких респондентов соста-
вила 42 %. Эти же респонденты указали, что 
информацию они получают из Интернета. 
При этом почти каждый четвертый затруд-
нился ответить на вопрос. То есть информа-
ция, которой обладают опрошенные жители 
других областей, относится к промышленно-
сти и проблемам экологии г. Челябинска. 

В рамках изучения роли новых медиа в 
формировании имиджа г. Челябинска важно 
было рассмотреть, из каких источников люди 
получают информацию о городе и каким ри-
суют образ г. Челябинск эти источники по 
мнению горожан. Поэтому респондентам  
было предложено описать образ Челябинска, 
каким он выглядит в этих интернет-СМИ. 

В этом случае все ответы были также по-
делены на несколько групп: 

 образ города выглядит позитивным в 
интернет-СМИ; 

 город выглядит среднестатистически 
(нейтрально) в интернет-СМИ; 

 образ города выглядит противоречивым 
(одновременно и хорошим и плохим или раз-
ным в разных источниках) в интернет-СМИ; 

 образ города в интернет-СМИ выглядит 
негативным; 

 отдельно выделили группу для ответов, 
где город выглядит «промышленным», «завод-
ским», «суровым». 

Процентное соотношение ответов выгля-
дит следующим образом: 6,8 % респондентов 
считают, что город в интернет-СМИ выглядит 
в хорошем свете; 2 % считают, что Челябинск 
выглядит среднестатистическим городом;  
4 % видят его противоречивым; 72 % счита-
ют, что образ г. Челябинска выглядит крайне 
негативистским; 6 % опрошенных затрудни-
лись ответить на данный вопрос. 

Здесь обращает на себя внимание то, что 
жители одинаково смотрят на положение ве-
щей, а именно весомая доля респондентов 
(72 %) считают, что интернет-источники ри-
суют образ г. Челябинска крайне непригляд-
ным (против 57 %, которые его считают дей-
ствительно таким). Доля ответов с характери-
стикой «промышленный» без положительной 
или отрицательной коннотации уменьшилась 
с 12 до 6,56 %.  

В ответах преобладает экологическая ком-
понента, чаще всего упоминаются характери-
стики «грязный город», «экологически гряз-
ный», «город-смог», «самый грязный город  
в стране». Частота их упоминания 81 % из 680 
негативных характеристик, другие характери-
стики звучат как «неухоженный», «бесперс-
пективный», «страшный», «тревожный» и т. д.  

Чтобы подтвердить мнение горожан о 
роли СМИ в восприятии имиджа резидентами 
и нерезидентами города был проведен кон-
тент-анализ интернет-СМИ, а также количе-
ственный анализ упоминай г. Челябинска в 
них. Рассматривались сайты интернет-изданий, 
аккаунты СМИ в социальных сетях за период 
с 1 октября 2020 г. по 1 ноября 2021 г.  

В ходе качественного анализа публика-
ций, попавших в выборку, было установлено, 
что 54 % из них имеют негативное влияние на 
имидж г. Челябинска и области, 15 % имеют 
противоречивое для имиджа значение, 8 % – 
нейтральное, остальные 23 % – положитель-
ное. Чаще других встречаются следующие 
темы публикаций: эпидемия коронавируса, 
ЧП различного характера, экология (вырубка 
деревьев, пожары, загрязнение воздуха), ин-
фраструктура города, действующая власть. 
Как правило, позитивный характер носят пуб-
ликации, информирующие жителей о пред-
стоящих мероприятиях, а также статьи на 
правах рекламы. Деятельность властей упо-
минается как в позитивном, так и в негатив-
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ном ключе. Публикации на темы, связанные 
с экологией, городской инфраструктурой, 
эпидемией чаще всего носят критический 
характер.  

Если все публикации из выборки поде-
лить на статьи местных и федеральных ин-
тернет-изданий, то окажется, что большинст-
во статей положительно влияющих на имидж 
города размещены на местных ресурсах и 
ориентированы на жителей региона. В основ-
ном г. Челябинск в федеральных СМИ выгля-
дит как территория постоянных ЧП, участник 
разбирательств и аутсайдер рейтингов. Чуть 
лучше, но в целом таким же неблагоприятным 
для жизни выглядит город в местных СМИ. 

Взаимосвязь между имиджем территории 
и выбором территории как места назначения 
потенциальными туристами изучалась в ходе 
опроса среди нерезидентов территории. Тем 
респондентам, которые отметили, что владе-
ют какой-либо информацией о Челябинске, 
был задан вопрос – рассмотрят ли они его, как 
место назначения для одного из своих сле-
дующих путешествий. Полученные ответы не 
дают возможности уверенно говорить об ус-
тановленной зависимости между имиджем и 
ее привлекательностью, поскольку на потен-
циального туриста при выборе места назначе-
ния влияет целый ряд факторов. Для решения 
этой задачи были изучены труды российских 
и иностранных специалистов в области мар-
кетинга территорий, туризма и психологии 
потребителей.  

Так, например, иностранные исследова-
ния в сфере туризма [8, 11] показывают, что 
имидж места назначения является ключевым 
элементом в процессе выбора места назначе-
ния. Ф. Котлер в своей книге [10] утверждает, 
что туристы рассматривают альтернативные 
направления как набор атрибутов, которые 
можно оценить и сравнить. Индивидуальное 
восприятие этих атрибутов влияет на процесс 
принятия решения будущих туристов, а бла-
гоприятный имидж увеличивает вероятность 
выбора территории как места туристического 
назначения. 

В исследовании имиджа места назначения 
[8] авторы определили образ места назначе-
ния как двумерный конструкт, который со-
стоит из когнитивной (познавательной) об-
ласти и аффективной (оценочной) области. 
Когнитивная область фокусируется на зна-
ниях и убеждениях человека о функциональ-

ных характеристиках пункта назначения, в то 
время как аффективная область сосредоточе-
на на чувствах человека по отношению к мес-
ту назначения и переживаемых там чувствах. 
Обе эти сферы влияют на выбор места назна-
чения, а также на восприятие этого места при 
реальном посещении [9].  

Указанные авторы в своих работах [8–11] 
говорят о разном весе одной или другой ком-
поненты в имидже территории, однако все 
они сходятся во мнении, что имидж места ту-
ристического назначения играет важную роль 
в принятии решения, а также оценке места 
посещения после поездки. Таким образом, 
если территория имеет негативный имидж, 
как в нашем случае г. Челябинск, с которым 
потенциальные туристы олицетворяют всю 
область, то ее шансы быть выбранной в каче-
стве места посещения серьезно падают еще на 
этапе сравнения разных направлений. 

Заключение. Проведенное исследование 
позволяет обозначить следующие общие для 
всех регионов моменты. Во-первых, если ре-
гион принимает решение позиционировать 
себя как туристический, то вопросы формиро-
вания благоприятного имиджа региона и ту-
ристического имиджа становятся особенно 
важными в этом процессе. Во-вторых, сло-
жившийся имидж региона непосредственно 
влияет на потенциальных туристов при выбо-
ре места назначения для своего путешествия. 
Будут проигрывать те регионы, образ которых 
не соответствует представлениям потенциаль-
ных туристов о безопасном отдыхе. В частно-
сти, регионы со сложившимся промышленным 
имиджем имеют немного шансов для развития 
въездного туризма, даже при наличии хоро-
шего туристского потенциала. В третьих, на 
внутренний и внешний имидж региона ог-
ромное влияние оказывают новые медиа, ко-
торые сегодня являются четвертой властью. 

По отношению к г. Челябинску, который 
рассматривался как типичный представитель 
территорий с промышленным имиджем, а также 
презентует на межрегиональном уровне весь 
регион, можно выделить основную мысль.  
В первую очередь, надо обратить внимание на 
сложившийся крайне неблагоприятный образ 
города в сознании резидентов и нерезидентов. 
В современном мире промышленные терри-
тории априори становятся заложниками сво-
его исторического имиджа, однако, в г. Челя-
бинске эта проблема приняла крайнюю фор-
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му. Образ города в сознании жителей настолько 
непривлекателен, что челябинцы не видят ни-
каких перспектив для города. Ситуацию обо-
стряют интернет-издания, которые стерео-
типно рисуют Челябинск и в местных, и в фе-
деральных СМИ, как место с постоянными 
ЧП и самой плохой экологией в стране. В та-
кой ситуации без продуманной стратегии ра-
боты с имиджем Челябинская область не мо-
жет рассчитывать на привлечение в регион 
туристов.  
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Aim. The paper aims to substantiate the influence of territorial image on tourism destination
choice when it comes to regions that are usually perceived as industrial (on the example of Che-
lyabinsk). Materials and methods. The study was conducted for 3 months. Our sociological
surveys involved the residents of Chelyabinsk (n = 950) and other regions (n = 385). The litera-
ture and publications on the subject from Internet sources were processed with content analysis.
Results. The image of Chelyabinsk affects negatively its perception: almost 60% of residents
perceive the city as unfavorable for life. Poor ecological conditions are considered as the principal
problem of the city. Literature analysis showed that Chelyabinsk was described with stereotypes
of a place with the worst ecology in the country and constant emergency events. Our study
unanimously confirms the correlation between territorial image and its perception as a tourism
destination. Conclusion. In the digital era, territories that are traditionally perceived as industrial
are usually unattractive for tourists and associated with poor ecology. Changing the image of
a territory requires a thoroughly developed strategy for improving both the image and quality
of city environment. 

Keywords: city image, new media, online media, industrial region, tourist destination. 
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Введение. Одна из главных гуманитар-
ных миссий спорта состоит в сближении 
культур, популяризации равенства и толе-
рантности. Дискриминационные и сегрегаци-
онные практики в спорте представляли из-
вестную актуальность для научных исследо-
ваний после Второй мировой войны и были 
справедливо осуждены как не соответствую-
щие основополагающим человеческим ценно-
стям, нормам общественной нравственности и 
современным стандартам развития цивилиза-
ции [10]. Однако до настоящего времени та-
кие аспекты, как политизация спорта, прояв-
ления расизма, национализма и двойных 
стандартов, не утратили негативного влияния 
на спортивные отношения и во многом обу-
словили кризис олимпийского движения, идео-
логии которого они противоречат, но при этом 

существуют параллельно с ней [5]. Дискри-
минационные тенденции в современном про-
фессиональном спорте стали предметом на-
учных исследований во взаимосвязи с само-
реализацией в его видах лиц с ограниченными 
возможностями [4], а также в контексте поли-
тических убеждений и гражданства спортсме-
нов [3]. В обоих случаях определенные поло-
жительные шаги уже сделаны спортивным 
сообществом: например, устоявшимся спор-
тивным стандартом стало проведение Олим-
пийских и Паралимпийских игр; адаптивная 
физическая культура и спорт пользуются го-
сударственной поддержкой в различных стра-
нах мира; международные спортивные скан-
далы с политической подоплекой вызывают  
в целом сдержанный публичный резонанс и 
подвергаются критическому отношению.  

Актуальные вопросы спортивного права 
 
УДК 34.037               DOI: 10.14529/hsm21s219
 

ПРАВОВЫЕ ОСНОВЫ И ПРОБЛЕМЫ ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ 
ДИСКРИМИНАЦИИ В СПОРТЕ 
 
К.В. Питулько, А.А. Сергеева 
Санкт-Петербургский институт (филиал) Всероссийского государственного  
университета юстиции (РПА Минюста России), г. Санкт-Петербург, Россия 

 
 

Цель исследования. Выявление и оценка основных форм дискриминационного пове-
дения в спорте, анализ современных тенденций разграничения дискриминации и обеспе-
чения равенства участников спортивных состязаний и разработка предложений по совер-
шенствованию недискриминационной инклюзивной соревновательной политики, а также
деятельности по предупреждению дискриминационного поведения. Материалы и методы.
Проведено исследование и оценка актов международного спортивного права, анализ ре-
шений спортивных судов и судов общей юрисдикции, принятых по фактам дискримина-
ционного поведения в спортивных состязаниях, изучение результатов инструментальных
медицинских и смежных исследований. Методологическая база включает совокупность
общенаучных и частно-научных методов, применимых в юридических исследованиях для
оценки понятийно-категориального аппарата. Результаты. Авторами выявлены потен-
циальные границы расширения нормативных представлений о дискриминации в области
спортивных отношений, дана оценка современному состоянию противодействия проявле-
ниям дискриминации, мотивированной расистским и ксенофобским мировоззрением. Пред-
принята попытка отграничения дискриминации как умышленного деяния от возможных
ограничений равных возможностей участников спортивных состязаний. Обоснована необ-
ходимость установления четких этических стандартов в спортивных состязаниях. Заклю-
чение. Авторами обоснована необходимость использования комплексного медико-правового
подхода при решении вопроса об участии небинарных спортсменов в соревнованиях, про-
ведены разграничения проявлений дискриминации в спорте и предложены способы фор-
мирования единого спортивно-правового подхода к их предупреждению.  

Ключевые слова: спорт, дискриминация, допинг, расизм, лица с ограниченными воз-
можностями, болельщики, небинарные спортсмены. 
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В то же время дискриминационные прак-
тики фактически не изжиты полностью ни в 
среде спортсменов, ни в среде болельщиков,  
а существующие правовые механизмы анти-
дискриминационного характера не в полном 
объеме созданы в системе действующего пра-
вового регулирования.  

Цель исследования. Целью исследова-
ния авторы определяют анализ форм дискри-
минации в спортивных отношениях и особен-
ностей эффективного противодействия ей.  

Сам термин «дискриминация» образован 
от латинского слова discriminatio (обособле-
ние, ограничение) и подразумевает умаление 
человека в правах, мотивированное его при-
надлежностью к этнической, расовой, рели-
гиозной, гендерной или иной социальной 
группе [8]. Применительно к сфере спортив-
ных отношений запрет дискриминации сло-
жился на основании олимпийского принципа 
о недопустимости ее проявлений по призна-
кам расы, религии, половой, политической 
или иной принадлежности. Тем не менее про-
ведению спортивных соревнований самого 
высокого уровня сопутствуют дискриминаци-
онные действия, совершаемые как их участ-
никами, так и зрителями. 

Материалы и методы. При написании 
статьи использовалась совокупность обще-
принятых научных методов, определяющих 
основные параметры диалектического позна-
ния. Для формирования эмпирической базы 
авторами изучено более 300 публикаций о 
примерах проявления дискриминации в спор-
тивных отношениях, размещенных в Интер-
нете, в том числе на сайтах спортивной тема-
тики.  

Результаты исследования. Правовая 
природа спортивных отношений подразуме-
вает недопустимость проявлений дискрими-
нации как формы нарушения равноправия 
участников спортивных соревнований. Одна-
ко на сегодняшний день они фиксируются как 
со стороны их участников (спортсменов, тре-
неров и судей), так и со стороны зрителей.  
В целом проявления дискриминации являются 
следствием недостаточно высокого уровня 
культуры и вполне могут быть предупрежде-
ны мерами дисциплинарного или админист-
ративного характера, т. е. отстранением от 
участия в соревнованиях и штрафами.  

Вместе с тем в современных спортивных 
отношениях появляются новые особенности, 
требующие оценки и возможной правовой 

реакции. В перспективе они, видимо, повле-
кут формирование современного комплексно-
го понятия дискриминации, более широкого, 
нежели исторически сложившееся, основан-
ное на нетерпимом отношении по признаку 
расовой или этнической принадлежности.  
Поэтому важно определить, насколько фраг-
менты понятия дискриминации окажутся со-
гласованными между собой.  

Как известно, в преддверии летней Олим-
пиады-2020 Международный олимпийский 
комитет изменил олимпийскую клятву, до-
полнив ее обязанностью заниматься спортом 
без какой-либо дискриминации, и процедуру 
ее принесения. Высокий общественный ре-
зонанс получили, в частности, выступления 
спортсменки-трансгендера из Новой Зеландии 
Л. Хаббард, допущенной МОК к участию в 
олимпиаде. МОК при этом руководствовался 
нормативами измерения уровня тестостерона, 
а также признанием права участия в олимпий-
ских соревнованиях трансгендеров-мужчин 
даже в тех случаях, когда они не прибегали к 
хирургическим манипуляциям [7]. Эта прак-
тика вызвала множество споров, в том числе в 
медицинском профессиональном сообществе, 
исходящем из физиологических и биологиче-
ских параметров, предопределяющих уязви-
мое положение представителей стандартного 
физиологического генотипа. Сложившаяся 
практика МОК основывается на провозглаше-
нии равных возможностей небинарных спорт-
сменов. Однако в контексте их допуска к со-
ревнованиям в женском спорте возникает во-
прос о том, не нарушаются ли в таких случаях 
интересы спортсменок, однозначно опреде-
ляющих свой биологический пол.  

Аналогично возникает вопрос о равных 
возможностях спортсменов, добросовестно 
соблюдающих антидопинговые правила (в со-
временный период в России полностью сфор-
мирована правовая основа противодействия 
применению допинга [6], и в большинстве 
случаев эти правила неукоснительно соблю-
даются [2]), и атлетов, использующих лекар-
ственные средства, назначенные в связи с вы-
явленным заболеванием (например, астмой), 
но по химическому составу содержащие ком-
поненты, близкие по своей структуре к за-
прещенным препаратам. Если относительно 
выявленных случаев употребления допинга 
во всех странах имеется единый негативный 
подход [1], то названный казус еще не имеет 
решения, хотя, очевидно, такие прецеденты 
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нарушают конкуренцию в спорте и создают 
преимущества, не основанные на индивиду-
альных спортивных достижениях [9].  

Заключение. Как промежуточный итог 
рассуждений можно отметить то обстоятель-
ство, что гендерная проблематика востребо-
вана сегодня в правовом поле и неминуемо 
оказывается в сфере правового регулирова-
ния. В то же время область спортивных пра-
воотношений в данном случае не может быть 
единственным регулятором, посредством  
которого должен получить однозначное ре-
шение вопрос об участии в спортивных со-
ревнованиях небинарных спортсменов и тех  
атлетов, которые не акцентируют трансген-
дерную принадлежность. Аналогично преде-
лы разрешенной лекарственной терапии не 
могут быть установлены нормами спортив-
ного права.  

«Классическая» дискриминация, сформи-
рованная по механизму расизма и ксенофо-
бии, не согласуется как компонент единого 
понятия с явлениями, охарактеризованными 
выше.  

В целях успешного решения проблемы 
определения содержания понятия дискрими-
нации в спорте может быть предложено сле-
дующее. 

Во-первых, закрепление признаков дис-
криминации в отдельном акте Международ-
ного олимпийского комитета, проект которого 
был бы одобрен иными международными 
спортивными организациями. 

Во-вторых, признав дискриминацию под-
лежащей безусловному осуждению, следует 
сформировать единую практику рассмотрения 
ее прецедентов спортивными судами и судами 
общей юрисдикции.  

В-третьих, в целях предупреждения про-
явлений дискриминации необходимо обно-
вить этические стандарты международного 
спортивного права, исключив постановку та-
кого вопроса в ситуациях, требующих комп-
лексного медико-правового обоснования, 
вплоть до его появления. 

Внесенные предложения, на взгляд авто-
ров, послужат условием для формирования 
современных правил недискриминационного 
поведения в спортивных отношениях.  
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Aim. The paper aims to identify and assess the main forms of discriminatory behaviour in
sports, analyse the current trends in differentiating discrimination and ensuring the equality of
athletes in sports competitions, develop proposals for improving non-discriminatory inclusive
policies and anti-discriminatory activities. Materials and methods. The paper includes the study
and assessment of international sports law provisions and the analysis of coaches’ and general
court decisions with respect to discriminatory behaviour in sports, as well as the results of medical
and associated research. The study is based on a set of general and specific scientific methods
applicable in legal research for assessing the conceptual and categorical apparatus. Results.
The authors identified potential limitations for expanding normative notions of discrimination in
sports and provided their assessment of the current practice of countering discrimination arising
from racist and xenophobic opinions. An attempt has been made to delimit discrimination as
a deliberate act from possible restrictions on the equal opportunities of athletes in sports competi-
tions. The authors justified the need for establishing clear ethical standards in sports competitions.
Conclusions. The authors substantiated the need to use an integrated medical-legal approach
when deciding on the participation of non-binary athletes in competitions, differentiated manife-
stations of discrimination in sports and proposed ways of forming a unified sports-legal approach
to their prevention. 
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Введение. Сегодня частная жизнь чело-
века – объект многочисленных посягательств 
со стороны различных мессенджеров, соци-
альных сетей, кредитных организаций, пред-
ставителей сферы услуг, киберпреступников и 
других всевозможных злоумышленников, не-
доброжелателей или просто любопытствую-
щих. При этом современные технологии по-
зволяют настолько глубоко проникнуть в 
тайны личной жизни человека и так изощ-
ренно их использовать, что способны причи-
нить ему гораздо более существенный вред, 
чем 10–20 лет назад.  

В большей степени страдают от вмеша-
тельства в частную жизнь узнаваемые люди. 

Но для известных спортсменов – это настоя-
щий вызов. Если «звезды» сцены, подиума 
или экрана могут руководствоваться лозунгом 
«черный пиар – тоже пиар», то для спортсмена 
такой подход к проблеме невозможен. В лю-
бой стране мира профессиональный спорт-
смен или тренер – это пример для подражания 
миллионов людей, образец целеустремленно-
сти, трудолюбия и жизненного успеха. 

Профессиональные спортивные клубы, 
лиги, объединения очень трепетно относятся 
к своей репутации, стараются не допускать 
публичных скандалов с участием спортсме-
нов, а в случае, если антиобщественное, амо-
ральное, тем более преступное поведение 
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Цель исследования. Изучение правовых, этических и организационных аспектов про-
явления интереса к личности профессионального спортсмена и определение законодатель-
ных пределов обращения внимания к его личности без нарушения границ частной жизни.
Материалы и методы. Анализ законодательства и судебного правоприменения по спорам
о нарушении разумных ожиданий спортсменов относительно неприкосновенности их ча-
стной жизни; синтез понятий и теоретических положений; обобщение опыта зарубежных
стран. Результаты. Анализ нормативных положений и судебных решений по спорам
о вторжении в частную жизнь спортсменов позволил сформулировать предложения по
корректировке законодательства, направленные на совершенствование процедуры прове-
дения выборочного тестирования спортсменов в целях установления факта приема ими
наркотиков, алкоголя и иных запрещенных препаратов. Приведенные в статье аргументы
позволяют говорить о необходимости конкретизации специального статуса спортсмена.
Правовые, этические и организационные нормы должны исходить из требований соблюде-
ния баланса частной жизни спортсмена и его публичного положения. Заключение. В рос-
сийском законодательстве необходимо закрепить конкретные правила, устанавливающие
порядок проведения допинг-тестирования спортсменов, медицинского и иного обследова-
ния (указанные процедуры необходимы для поддержания спортивной дисциплины и по-
рядка; их осуществление исключительно в целях удовлетворения любопытства незаконно;
тестирование спортсмена без наличия специального разрешения со стороны правоохрани-
тельных органов обусловлено специальными потребностями общества и государства, вы-
ходящими за рамки обычных потребностей охраны правопорядка; процедура тестирова-
ния, обследования должна быть максимально щадящей для спортсмена). Помимо этого,
необходимо установить нормы, запрещающие тренерам и лицам, осуществляющим тести-
рование, неправомерно разглашать конфиденциальную информацию о состоянии здоровья
спортсмена, ставшую известной им в результате тренировок или проведения контрольных
процедур. Регулирование взаимоотношений «спортсмен – клуб – СМИ» должно осущест-
вляться на трех уровнях: законодательном, корпоративном и индивидуальном. 

Ключевые слова: цифровизация, частная жизнь, право на публичность, неприкосно-
венность частной жизни, конфиденциальность информации, допинг-тестирование, гра-
ницы (пределы) вторжения в частную жизнь спортсмена. 
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спортсмена становится достоянием общест-
венности, предпринимаются серьезные уси-
лия по устранению репутационных издержек, 
вплоть до отстранения спортсмена от трени-
ровок и соревнований или даже расторжения 
с ним трудового договора.  

Так, в 2021 году бывший тренер хоккей-
ной команды «Витязь» Андрей Назаров пуб-
лично рассказал о том, что в 2011 году на тот 
момент игрок команды Артемий Панарин  
(на сегодня один из лучших хоккеистов На-
циональной хоккейной лиги) после одного из 
матчей в Риге избил девушку. Несмотря на 
явные противоречия в словах тренера, отсут-
ствие доказательств, истечение большого сро-
ка после описываемых событий, Панарин был 
на несколько недель освобожден от игр и тре-
нировок. 

В 2016 году футболисты Александр Ко-
корин и Павел Мамаев были замечены журна-
листами в одном из ресторанов Монте-Карло, 
где, судя по заметкам в СМИ, организовали 
вечеринку, потратив только на шампанское 
для гостей 250 тыс. евро. Несмотря на то, что 
сами футболисты организацию мероприятия 
отрицали, они были переведены в молодеж-
ный и дублирующий составы и оштрафованы 
своими клубами, а представители руководства 
публично заявили о недопустимости такого 
поведения.  

С другой стороны, любой спортсмен ис-
пытывает огромное давление со стороны сво-
его работодателя и антидопинговых органов, 
а известные спортсмены – еще и со стороны 
СМИ, что может привести и к проявлениям 
нарушения психики как в процессе выполне-
ния трудовых обязанностей, так и в личной 
жизни [3]. 

Цель исследования. Изучение правовых, 
этических и организационных аспектов про-
явления интереса к личности профессиональ-
ного спортсмена и определение законодатель-
ных пределов проявления внимания к его лич-
ности без нарушения границ частной жизни. 

Материалы и методы. Рассмотрение 
проблемы неприкосновенности частной жиз-
ни профессиональных спортсменов осуществ-
лялось на пересечении различных направле-
ний научного исследования – законодатель-
ных предписаний, этических вопросов и основ 
организационного управления спортом выс-
ших достижений.  

Фундаментом для анализа заявленной 
проблемы послужил метод сравнительного 

исследования российского, международного и 
зарубежного законодательства и судебного 
правоприменения по вопросам вмешательства 
в частную жизнь спортсмена со стороны ра-
ботодателя, средств массовой информации и 
антидопинговых органов. 

Формирование итоговой правовой пози-
ции было основано на применении метода 
правового моделирования, позволяющего ис-
пользовать эмпирические данные, научные 
исследования российских и зарубежных ав-
торов, официальные сведения и материалы 
публицистики для определения баланса со-
хранности частной жизни спортсмена, его 
обязательствами перед работодателем, анти-
допинговыми органами и необходимостью 
коммуникации со СМИ. 

Результаты. В контексте рассматривае-
мой проблемы можно говорить о праве зна-
менитостей на публичность, под которым по-
нимается право каждого человека контроли-
ровать коммерческое использование своей 
личности и требовать в судебном порядке 
взыскания убытков за несанкционированное 
распространение информации, как правило,  
в негативном свете, относительно тех или 
иных сведений о своей частной жизни. Зна-
менитость хочет не только защиты от необос-
нованного вторжения в частную жизнь, но и 
права контролировать коммерческую цен-
ность личности. Его волнует публичность, он 
не желает, чтобы его имя, фотография и образ 
воспроизводились и публиковались без его 
согласия или без вознаграждения [1]. Право 
на неприкосновенность частной жизни обес-
печивает право на свободу, в то время как 
право на публичность обеспечивает право на 
получение прибыли от информации о самом 
себе. Более того, знаменитости имеют право 
на получение прибыли от использования их 
сходства, отличное от права на публичность [4].  

Представители спорта высших достиже-
ний не раз страдали от необоснованного, на-
рушающего правовые и этические нормы вме-
шательства журналистов в их личную жизнь.  
В 2019 году известный фигурист, теперь тре-
нер, Евгений Плющенко выступил с гневной 
тирадой в адрес одного из телеканалов, пред-
ставители которого пробрались в больничную 
палату, где находился спортсмен, и без его 
согласия сделали несколько фотографий.  

В отдельных случаях возникают анекдо-
тичные ситуации, когда в суд обращаются 
бывшие супруги знаменитых спортсменов  
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с требованием о компенсации морального 
вреда, причиненного в результате якобы неза-
конного (без получения предварительного 
согласия) вмешательства в частную жизнь. 
Ответчиком выступало издательство, опуб-
ликовавшее в одном из журналов статью об 
Андрее Канчельскисе о его учебе, профессио-
нальной карьере, семейной жизни, взаимоот-
ношениях с родственниками, друзьями, деть-
ми. В удовлетворении исковых требований 
судом было отказано, поскольку истец (быв-
шая супруга футболиста) не заявляла требо-
ваний о признании опубликованных сведений 
не соответствующими действительности, по-
рочащими ее честь и достоинство (Решение 
Савеловского районного суда г. Москва от  
28 января 2014 г. № 2-4192/2013). 

Личная жизнь спортсмена находится под 
неусыпным контролем со стороны антидопин-
говых органов. Одним из главных проявлений 
этого контроля является система ADAMS 
(Anti-Doping Administration & Management 
System). Антидопинговые правила требуют от 
спортсмена сообщать посредством этой сис-
темы свое местонахождение, чтобы допинг-
офицеры WADA могли в любой момент взять 
допинг-пробу у спортсмена даже во внесо-
ревновательный период. Другими словами, 
местонахождение спортсмена находится под 
постоянным контролем антидопинговых ор-
ганов. В том случае, если спортсмен трижды 
за 12 месяцев не сообщит о месте своего на-
хождения или его не застанут в том месте, 
которое он сам указал для проведения допинг-
контроля, то это приведет к его дисквалифи-
кации за нарушение антидопинговых правил. 
Нарушает ли это неприкосновенность частной 
жизни спортсмена?  

Европейский Суд по правам человека в 
своих постановлениях приходил к выводу, что 
лицо, ведущее активную общественную жизнь, 
не имеет такого же обширного (в сравнении с 
рядовыми гражданами) иммунитета по охране 
тайны его личной жизни и прав на изображе-
ние, поскольку в этом случае будет нарушен 
баланс частных и публичных прав, что будет 
противоречить общественным интересам, ог-
раничивать права средств массовой информа-
ции как института общества, ущемлять права 
граждан на информацию и объективность.  
В постановлении от 18 января 2018 г. Евро-
пейский Суд по правам человека совершенно 
справедливо высказал и обосновал свою по-
зицию по вопросу об обязанности спортсме-

нов сообщать сведения о своем местонахож-
дении в целях проведения незаявленных про-
верок на допинг: такое требование должно 
рассматриваться как обоснованное, то есть не 
нарушающее право спортсменов на уважение 
семейной жизни и образа жизни, поскольку 
спортсмены могут отказаться от включения 
их в целевую группу; они вправе самостоя-
тельно устанавливать время и место проведе-
ния антидопинговых проверок; спортсмены 
не лишены возможности обжалования приме-
ненных к ним санкций. Своего рода лозунгом 
является вывод суда: «Предположительно при-
сущий только миру спорта характер примене-
ния допинга не может поставить под сомне-
ние законность превентивных мер, наоборот, 
он оправдывает желание публичных властей 
достичь успеха в осуществлении этих мер» 
(Постановление ЕСПЧ от 18 января 2018 г. 
по делу «Национальная федерация спортив-
ных ассоциаций и союзов (FNASS) и другие 
(National Federation of Sports Associations and 
Unions (FNASS) and Others) против Франции» 
(жалобы № 48151/11 и 77769/13)). 

Под правом на неприкосновенность част-
ной жизни поднимается право на свободу,  
в том числе быть свободным от необоснован-
ного вторжения, и право жить спокойно, пра-
во на защиту своего имени и личности от не-
законного, излишне внимательного и строгого 
контроля со стороны третьих лиц (журнали-
стов, болельщиков), право на самостоятельное 
принятие решений… Иногда подобная ин-
формация носит правдивый, но навязчивый 
характер, связана с постыдным разоблачением 
фактов личного характера о работнике (спорт-
смене) [4].  

Необходимо отметить, что российское за-
конодательство установило различные виды 
санкций за незаконное собирание или распро-
странение сведений о частной жизни лица, 
включая незаконный сбор и распространение 
информации о семейной и личной жизни че-
ловека, ее воспроизведение в публичном про-
странстве. На страже неприкосновенности 
частной жизни стоят статья 152.2 Граждан-
ского кодекса РФ и статья 137 Уголовного 
кодекса РФ.  

Отметим, что указанная выше статья 152.2 
появилась в Гражданском кодексе РФ сравни-
тельно недавно – лишь в 2013 году. А впер-
вые по-настоящему серьезно законодатель 
обратился к рассматриваемому вопросу толь-
ко в середине 2000-х годов, когда были при-
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няты Федеральные законы «Об информации, 
информационных технологиях и о защите 
информации» и «О персональных данных».  
В других странах, например, Германии, Швей-
царии, законодательство о защите частной 
жизни появилось гораздо раньше, а в США 
определяющими границы работодателей по 
вопросу вторжения в частную жизнь спорт-
смена стали акты судов 1985 (U.S. Supreme 
Court New Jersey v. T.L.O., 469 U.S. 325), 1994 
годов (Vernonia School District 47J v. Acton, 
515 U.S. 646). 

Проблема вмешательства в частную 
жизнь спортсменов приобретает особый отте-
нок в силу специфики профессии. Спортсмен 
находится под наблюдением сразу с несколь-
ких сторон: своего работодателя, профессио-
нальной лиги или федерации, антидопинго-
вых органов, средств массовой информации, 
болельщиков. Да и сам спортсмен определен-
ным образом заинтересован быть на виду у 
публики, СМИ, спонсоров. Это в большей 
степени касается членов сборных команд по 
различным видам спорта, игроков высших лиг 
по наиболее популярным среди населения ви-
дам спорта. СМИ все чаще вторгаются в лич-
ную жизнь спортсменов, создавая для них не-
удобства. Часто спортсмены жалуются на то, 
что журналисты следят за их каждым шагом, 
или на то, что журналисты навязываются 
спортсменам и игнорируют их желание ос-
таться наедине с собой, особенно перед со-
ревнованием. Бывает также, что спортсмены 
винят давление СМИ в своих неудачах. Дав-
ление сказывается в том, что они часто чувст-
вуют себя в опасности, поскольку за ними по-
стоянно следят камеры и журналисты. Особен-
но тяжело, когда СМИ оскорбляют спортсменов 
(или близких им людей), так как это влияет 
на их спортивные результаты или карьеру.  
С другой стороны, СМИ являются связующим 
звеном между спортом и общественностью, 
которая хочет знать о спортсменах как можно 
больше [5].  

В свою очередь, спортсмен, как и любой 
человек, желает оградить свою личную жизнь, 
семью, от ненужного интереса со стороны 
своего работодателя, журналистов и обывате-
лей, в то время, как новейшие информацион-
ные технологии позволяют им проникать глу-
боко в тайны частной жизни спортсмена и его 
семьи. 

Конфиденциальность личной жизни и 
право работодателя контролировать действия 

работника сходятся в точке, которая в лите-
ратуре и юридической практике называется  
«a reasonable expectation of privacy» – разум-
ные ожидания неприкосновенности частной 
жизни, конфиденциальности [2]. 

В США долгое время ведется дискуссия 
о соблюдении конфиденциальности личной 
жизни. Например, в рамках дела Katz v. United 
States был рассмотрен эпизод с прослушива-
нием ФБР общественного телефона, по кото-
рому разговаривал подозреваемый, на осно-
вании записанного разговора г-н Katz был 
осужден. Верховный Суд США удовлетворил 
апелляцию г-н Katz и провозгласил формулу: 
«Четвертая поправка (к Конституции США – 
прим.) защищает людей, а не места» (Katz v. 
United States, 1967).  

Другими словами, где и в каких бы усло-
виях не находился человек, он вправе претен-
довать на неприкосновенность частной жиз-
ни, даже в условиях, когда затрагиваются ин-
тересы общества и государства. 

Сегодня важным для понимания и опре-
деления границ вторжения в частную жизнь 
и, соответственно, ожидания спортсменами 
конфиденциальности со стороны третьих лиц, 
является вопрос о законности процедуры про-
ведения их выборочного тестирования в целях 
установления факта приема наркотиков, алко-
голя и иных запрещенных препаратов даже в 
случае отсутствия подозрений относительно 
принятия данных препаратов, а также при 
анализе их состояния здоровья. Считаем воз-
можным установления обозначенных ниже 
правил. 

1. При проведении тестирований имеют-
ся разумные основания полагать, что провер-
ка необходима для поддержания спортивной 
дисциплины и порядка. Тестирование в дан-
ном случае может предоставить полезную ин-
формацию не только об употреблении спорт-
сменом запрещенных веществ, но и о состоя-
нии его здоровья. Вмешательства в частную 
жизнь указанного субъекта (спортсмена) не 
наблюдается, если учитывать, что спортсмен 
изначально соглашается на постоянный мони-
торинг своего здоровья путем прохождения 
медицинского освидетельствования и иных 
процедур, связанных с установлением того 
или иного факта заболевания, состояния здо-
ровья спортсмена. Осуществление тестирова-
ния исключительно в целях удовлетворения 
любопытства незаконно (например, тренер пы-
тался заставить пройти тест на беременность 
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члена команды по плаванию Лию Груенке 
(Leah Gruenke), угрожая в случае неповинове-
ния исключить ее из команды (Joan Gruenke v. 
Michael Seip, 225 F.3d 290 (3d Cir. 2000)). 

2. Тестирование спортсмена без наличия 
специального разрешения со стороны право-
охранительных органов обусловлено специ-
альными потребностями общества и государ-
ства, выходящими за рамки обычных потреб-
ностей охраны правопорядка. Тестирование 
представляет собой особую необходимость и 
может проводиться при определенных обстоя-
тельствах без специального разрешения и при 
отсутствии индивидуальных подозрений. 

3. Процедура тестирования должна быть 
максимально щадящей для спортсмена. Пред-
ставляется, что допинг-тестирование должно 
осуществляться лицом одного пола, имеющим 
медицинское образование, а информация, 
ставшая известной в ходе проведения теста, 
не должна быть разглашена третьим лицам. 
Так, чемпионка Европы по гребле признала 
распространение сведений о ее дисквалифи-
кации по итогам тестирования на Чемпионате 
мира 2007 года за прием запрещенного препа-
рата (триметазидина) не соответствующими 
действительности, порочащими ее честь и 
достоинство, так как на самом деле она была 
дисквалифицирована за использование за-
прещенных методов приема витаминов –  
с помощью внутривенных инъекций в период 
подготовки к соревнованиям, причем врачом 
сборной без ведома самих спортсменов 
(Апелляционное определение Московского 
городского суда от 10 января 2018 г. по делу 
№ 33-325/2018).  

Выводы. В целом в отличие от большин-
ства граждан, спортсмены имеют ограничен-
ные ожидания конфиденциальности в отно-
шении своей частной жизни. 

Нарушение права на неприкосновенность 
частной жизни может быть осуществлено раз-
личными способами: 1) вторжение в частную 
жизнь спортсмена в виде физического вмеша-
тельства в его частные дела; 2) публичное 
раскрытие «неудобных» частных фактов о 
спортсмене, компрометирующих его как че-
ловека; 3) публичное представление спорт-
смена в ложном свете; 4) присвоение и не-
санкционированное использование информа-
ции о спортсмене, зачастую – в коммерческих 
целях, с ущербом для достоинства и душевно-
го спокойствия последнего [4].  

Приведенные в статье аргументы позво-
ляют говорить о необходимости конкретиза-
ции специального статуса спортсмена. Право-
вые, этические и организационные нормы 
должны исходить из требований соблюдения 
баланса частной жизни спортсмена и его пуб-
личного положения.  

Сказанное касается взаимоотношений 
спортсмена со своим работодателем (клубом, 
спортивной федерацией, иным объединени-
ем), средствами массовой информации, конт-
рольными, в том числе антидопинговыми ор-
ганами. Для преодоления организационных и 
правовых проблем применительно к послед-
нему аспекту считаем, что в российском зако-
нодательстве необходимо закрепление более 
конкретных правил, устанавливающих поря-
док проведения допинг-тестирования спорт-
сменов, медицинского и иного обследования. 
Помимо этого, на уровне закона необходимо 
установить нормы, запрещающие тренерам и 
лицам, осуществляющим тестирование, не-
правомерно разглашать конфиденциальную 
информацию о состоянии здоровья спортсме-
на, ставшую известной им в результате трени-
ровок или проведения контрольных процедур. 
Действующее сегодня российское законода-
тельство подобных норм или не содержит, или 
не отвечает указанным выше требованиям. 

Настала пора более жесткой регламента-
ции взаимоотношений в треугольнике: спорт-
смен – клуб – СМИ. Регулирование должно 
осуществляться на трех уровнях: законода-
тельном, корпоративном (сообщества спорт-
сменов и организации СМИ) и индивидуаль-
ном (трудовые договоры со спортсменами). 
На первом уровне должны быть установлены 
принципы работы журналистов, основные 
права и обязанности всех трех сторон по во-
просу взаимодействия спортсменов с журна-
листами. Второй и третий уровень призваны 
конкретизировать указанные права и обязан-
ности применительно к виду спорта, особенно-
стям профессиональной лиги, индивидуально-
му статусу спортсмена и в зависимости от 
иных объективных и субъективных факторов. 
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Aim. The paper aims to identify the legal, ethical and organizational aspects of interest in
the personality of a professional athlete and determine the legal limits of attention to his/her perso-
nality without violating the boundaries of privacy. Materials and methods. The paper involves
the analysis of legislation and judicial enforcement in disputes about violating reasonable expec-
tations of athletes in terms of personal privacy; the paper contains the synthesis of notions and
theoretical provisions and summarizes the experience of foreign countries. Results. Analysis of
legal provisions and court decisions on disputes about the invasion of athletes’ privacy allowed to
formulate proposals for amendments to the corresponding legal acts aimed at improving the pro-
cedure of random testing for illicit substances in athletes. The arguments in the article allows to
conclude that there is a need for clarifying the legal status of an athlete. Legal, ethical, and orga-
nizational rules should be based on the need for balancing the private life of an athlete and
his/her public position. Conclusion. There should be specific legal norms establishing doping
testing procedures, medical and other examinations (these procedures are necessary exclusively
for maintaining discipline and order in sports; their use solely to satisfy curiosity is illegal; test-
ing procedures without special permission from law enforcement agencies result from the special
needs of society and the state; testing procedures should be as gentle as possible for an athlete).
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There is a need for norms preventing coaches and persons who perform testing from improper 
disclosure of confidential information associated with training or control procedures. The ath-
lete-club-media relationship should be regulated at three levels: legislative, corporate, and in-
dividual. 

Keywords: digitalization, privacy, right to publicity, confidentiality of information, doping 
testing, intrusion into private life, privacy of an athlete.  
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Введение. Спорт – это многогранное яв-
ление, внешним выражением которого высту-
пают соревнования и подготовка к ним, его 
негативной стороной являются многочислен-
ные травмы. Ежегодно насчитывается порядка 
10 млн травм, в дальнейшем перетекающих  
в хронические заболевания, снижение про-
должительности жизни, инвалидность и даже 
смерть [7]. По данным Росстата наибольший 
вред для здоровья фиксируется в боксе:  
158,1 боксеров получают травмы на каждую 
1000 спортсменов [5]. Высокие показатели 
травматизма также во многих командных иг-
ровых видах. При этом полученные травмы  
не всегда результат действий самого спорт-
смена, а, как правило, соперника. В связи с 
этим возникает проблема правильной юриди-
ческой оценки содеянного. Поскольку приме-
ненное насилие может подпадать под право-
мерное поведение, дисциплинарный просту-
пок или преступление. Усложняется ситуация 
отсутствием единого подхода в теории уго-
ловного права и высокой латентностью дан-
ных деяний, вызванная правовой непросве-

щённостью потерпевших и нежеланием Клу-
ба портить репутацию, придавая инцидент 
огласке. 

Материалы и методы. Основным мето-
дом исследования при подготовке научной 
статьи выступил диалектический метод по-
знания, позволивший рассмотреть насилие 
как социально-правовое явление в его разви-
тии и взаимосвязи. Наряду с ним активно ис-
пользовались общенаучные и специальные 
методы познания, направленные на достиже-
ние поставленной цели: системный, сравни-
тельно-правовой, формально-юридический,  
а также логические методы: анализ, синтез, 
индукция, дедукция, аналогия. 

Результаты. Установлено, что приме-
няемое насилие в спорте условно делится на 
две категории: разрешенное и запрещенное. 
Так называемое «легальное» насилие приме-
няется в различных единоборствах, где при-
чинение физических повреждений сопернику 
является неотъемлемой частью состязания. 
Напротив, в футболе или хоккее установлен-
ными правилами запрещается нанесение уве-
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Цель исследования. В рамках реализации основополагающего принципа стратегии
развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2030 года –
обеспечение «чистоты» и безопасности спорта – необходимо изучить насилие как социально-
правовое явление. Материалы и методы. Основополагающим методом исследования во
взаимосвязи с иными общенаучными и специальными методами познания выступил диа-
лектический метода познания. Результаты. В результате исследования было установлено,
что насилие в спорте условно делится на два вида: разрешенное и запрещенное. Первая
разновидность является сущностью единоборств, где физическое воздействие является их
неотъемлемой частью. Вторая проявляется в игровых видах спорта (хоккей, футбол), где
присутствует силовой контакт между соперниками. Правоприменитель занимает позицию
невмешательства в спортивную сферу и не привлекает лиц к уголовной ответственности
даже при наступлении серьезных последствий. Обнаружена юридическая коллизия: наси-
лие в единоборствах находится вне рамок правового поля. Поскольку в законе отсутствует
обстоятельство, исключающее преступность деяния. Нарушение правил, в частности,
в хоккее подпадает под действие уголовного закона и дисциплинарного регламента. Это
привело к тому, что лица, причинившие вред здоровью или смерть, несут исключитель-
но спортивно-дисциплинарную ответственность. Заключение. Существующее положе-
ние и регулирование насилия в спорте признается неприемлемым и предлагается внести
соответствующие изменения на уровне законодательства для ликвидации выявленных
пробелов. 
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чий, но такое воздействие на игроков все же 
оказывается. Следовательно, в первом случае 
насилие – это необходимость, во втором – 
способ облегчения достижения победы. 

На сегодняшний день причинение физи-
ческого вреда личности во время соревнований 
или тренировок по различным единоборствам 
находится вне пределов правового регулиро-
вания [3]. Правоприменители не привлекают 
лиц, причинивших вред, к уголовной ответст-
венности при условии отсутствия официаль-
ного основания для этого, так как причинение 
физического вреда личности вне спортивного 
состязания уголовно наказуемо. Существую-
щее положение посягает на основы уголовно-
го права, поскольку тем самым нарушаются 
основополагающие принципы: законности, 
равенства граждан перед законом и справед-
ливости. 

В доктрине уголовного права предприни-
маются попытки обосновать законность сло-
жившейся практики, аргументируя правомер-
ность насилия в спорте обоснованным риском 
или крайней необходимостью [7].  

Аргументы, опровергающие эти основа-
ния, как правило, сводятся к следующему. 
Во-первых, отсутствует фактическая возмож-
ность предпринять достаточные меры для 
предотвращения вреда охраняемым уголов-
ным законом интересам. Во-вторых, не вы-
полняется обязательное условие правомерно-
сти обоснованного риска – общественно по-
лезная цель, в частности, на тренировках [3]. 

Представляется, что последний довод не 
совсем верен. Достижение указанной цели 
невозможно без тренировочного процесса. 
Следовательно, говорить об ее ограниченном 
действии исключительно во время состязаний 
некорректно. 

Крайняя необходимость в данном аспекте 
неприемлема, поскольку отсутствует ее клю-
чевая характеристика – устранение опасности 
путем причинения меньшего вреда. В состя-
зании изначально отсутствует какая-либо 
опасность, которую необходимо устранять, 
также у спортсмена есть возможность избе-
жать негативного последствия, отказавшись 
выступать. 

Ряд теоретиков считают, что в качестве 
обстоятельства, исключающего преступность 
исследуемого деяния, выступает согласие по-
терпевшего на причинение вреда [4]. По-
скольку причинение смерти с согласия потер-
певшего не в спортивной сфере рассматрива-

ется на общих основаниях по ч. 1 ст. 105 
УК РФ, то существующий пробел предлагает-
ся устранить, дополнив гл. 8 УК РФ нормой  
о причинении вреда интересам лица с его со-
гласия или по его просьбе. 

Действительно, оптимальным способом 
разрешения сложившейся юридической колли-
зии видится в закреплении нормы, устраняю-
щей преступность деяния. При этом формули-
ровка должна четко обозначить вид деятель-
ности, ограничение времени (соревнованием и 
тренировками) и места (специально отведен-
ные места). А.В. Сумачев также обращает 
внимание на такие характеристики, как допу-
щение правилами конкретного вида спорта 
оказывать физическое воздействие на сопер-
ника; отсутствие нарушений данных правил и 
согласие лица на занятие этим видом спорта 
[6]. В случае же умышленного причинения 
тяжкого вреда здоровью или смерти соперни-
ку, необходимо рассматривать дело на общих 
основаниях. Как и наступление указанных 
последствий на нелегальных «подпольных» 
соревнованиях, деятельность которых нахо-
дится вне рамок закона. 

Иная ситуация с нанесением травм в иг-
ровых видах спорта, например, футболе или 
хоккее. Установленными правилами запреща-
ется применение насилия к сопернику, и в 
случае их нарушения игрок или команда мо-
гут быть подвергнуты наказанию. Однако ре-
альность такова, что запрещенные силовые 
приемы воспринимаются как неотъемлемая 
часть игры, отвечающая за зрелищность со-
ревнования. Вследствие этого размыты гра-
ницы между спортивно-дисциплинарной и 
уголовной ответственностью. Как правило, 
правоприменители не привлекают лиц к уго-
ловной ответственности, расценивая действия 
в качестве нарушения правил соревнований [1]. 
Так, в 2015 г. в г. Челябинске было возбужде-
но уголовное дело по ч. 1 ст. 111 УК РФ – 
умышленное причинение тяжкого вреда здо-
ровью, по факту получения травм во время 
любительского хоккейного матча. В дальней-
шем следственный комитет РФ дело прекра-
тил, сославшись на отсутствие состава пре-
ступления. В постановлении о прекращении 
указано, что инцидент «произошел во время 
спортивного игрового эпизода и носит харак-
тер спортивной травмы. … Хоккей – контакт-
ный вид спорта, и практика такова, что такие 
проступки расцениваются не как правонару-
шение, а как нарушение правил соревнований. 
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Виновные не подвергаются принудительному 
государственному воздействию, а привлека-
ются к спортивной дисциплинарной ответст-
венности». 

Занятая позиция «невмешательства» со 
стороны правоприменителя вызывает опасе-
ния ввиду усиления произвола и неоправдан-
ной жестокости в спорте. Лицо, замаскировав 
свои действия под игровой момент, может 
уйти от уголовной ответственности. 

А.Т. Биналиев считает, что существую-
щее положение – это результат отсутствия 
законодательной обязанности лица соблюдать 
установленные конкретным видом спорта 
правила. Разрешение данной проблемы явля-
ется, по его мнению, первичным, поскольку 
позволит обозначить «границы возможности 
применения и исполнения трудовых функций 
спортсмена» [2]. 

Относительно необходимости привлече-
ния лиц к уголовной ответственности за на-
рушение правил, повлекшее причинение тяж-
кого вреда здоровью или смерти во время 
спортивного состязания, в литературе присут-
ствуют диаметральные точки зрения. В част-
ности, А.В. Сумачев утверждает, что неосто-
рожное нарушение правил должно быть нена-
казуемо ввиду полезности спорта [6]. С ним 
солидарен И.Л. Трунов, указывающий на по-
следующие неминуемые проблемы: угасание 
Олимпийского движения в стране, в случае 
привлечения лиц к уголовной ответствен-
ности [7]. 

Иные выступают за введение в уголовное 
законодательство самостоятельного обстоя-
тельства, отягчающего наказание, или квали-
фицирующего признака, отражающих специ-
фику спортивного состязания [1–3]. При этом 
А.П. Алексеева ограничивает обстоятельство 
исключительно соревнованиями международ-
ного уровня, ввиду нанесения вреда дополни-
тельному объекту – невосполнимый урон 
имиджу государства [1]. 

Представляется, что сложившаяся прак-
тика обусловлена тем, что противоправные 
деяния спортсмена подпадают одновременно 
в сферу действия уголовного закона и дисци-
плинарного регламента. Статья 27 Дисципли-
нарного регламента КХЛ закрепляет перечень 
нарушений и соответствующих санкций, на-
кладываемых на хоккеистов. Например, удар 
соперника коленом наказывается удалением 
до 20 минут игрового времени, денежным 
штрафом и дисквалификацией (0–5 матчей). 

Однако регламентом не учитываются послед-
ствия в виде смерти и вреда здоровью, кото-
рые значительно повышают степень общест-
венной опасности деяния. Следовательно, 
рассматривать спортивные травмы исключи-
тельно в рамках спортивно-дисциплинарной 
ответственности неверно. 

Безусловно, если вред причинен в резуль-
тате правомерных действий, то любая ответ-
ственность исключается. Так, в марте 2021 г. 
от удара шайбы в голову скончался капитан 
молодежной команды «Динамо Санкт-Петер-
бург» Тимур Файзутдинов. Было установлено, 
что лицом, бросившим шайбу, правил нару-
шено не было. 

Если же лицо, нарушая установленные 
правила, причиняет смерть или тяжкий вред 
здоровью, то квалифицировать деяния необ-
ходимо в зависимости от формы вины. По пра-
вилам квалификации, при умышленном на-
рушении правил, но неосторожных последст-
виях, ответственность наступает по ст. 109 
или 118 УК РФ. 

В случае умышленного причинения смер-
ти или тяжкого вреда здоровью вменять необ-
ходимо ст. 105 или 111 УК РФ соответственно.  

При этом необходимо согласиться, что 
уголовная ответственность должна наступать 
за нарушение не любых предусмотренных 
Регламентом правил [3]. Это нецелесообразно 
и даже вредно. А только за грубое нарушение 
правил, перечень которых должен устанавли-
ваться компетентным спортивным органом. 

Сформулированные правила рассчитаны 
на период состязания или тренировок. Если 
данные деяния применяются до или после со-
ревнования, например, из мести за проигрыш, 
то в подобных случаях привлекать необходи-
мо лицо на общих основаниях в зависимости 
от направленности умысла виновного лица.  

Заключение. Выявлена юридическая кол-
лизия: уголовное законодательство, будучи 
единственным источником уголовного права, 
никак не регламентирует правомерность при-
чинения физического вреда в единоборствах. 
Проанализировав теоретические исследования, 
сложилось устойчивое мнение, что наиболее 
верным будет дополнить Уголовный кодекс 
РФ соответствующим обстоятельством, ис-
ключающим преступность деяния – согласие 
потерпевшего на причинение вреда. При этом 
формулировка обстоятельства должна четко 
обозначить время, место и вид деятельности. 

Применение насилия в игровых видах 
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чаще всего противоречит установленным пра-
вилам. И лицо, оказывающее запрещенное 
физическое воздействие на соперника, подле-
жит спортивно-дисциплинарной ответствен-
ности. В случае грубого нарушения правил, 
перечень которых должен устанавливаться 
отдельно, если наступили тяжкие последствия 
в виде тяжкого вреда здоровью или смерти, 
лицо должно привлекаться к уголовной ответ-
ственности на общих основаниях по ст. 105, 
109, 111 или 118 УК РФ в зависимости от 
формы вины.  
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Aim. The paper aims to describe violence as a social and legal concept in order to provide
fairness and safety in sport within the strategy for the development of Physical Education and
Sport in Russia up to 2030. Materials and methods. The paper is based on the use of the dialec-
tical method together with general and special methods of scientific analysis. Results. It was
found that violence in sport could be conditionally divided into 2 categories: permitted and pro-
hibited violence. Permitted violence is the sense of combat sports and their integrative part arising
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from physical impact. Prohibited violence is typical of team sports (hockey, football) and results 
from physical contact between rivals. The law enforcer maintains a position of non-interference 
when it comes to sports activities and does not insist on prosecution even in case of grave conse-
quences. Therefore, a legal conflict is found associated with the fact that violence in sport is out 
of legal regulation as far as there is no corresponding criminal defense. Violation of the rules, 
for example in hockey, falls within the scope of both criminal law and disciplinary rules. There-
fore, persons who caused injury or death of a third person bear exclusively sports and discipli-
nary responsibility. Conclusion. The existing state of affairs and the regulation of violence in 
sport are considered unacceptable. Therefore, corresponding changes should be introduced to fill 
this legal gap. 

Keywords: violence, violence in sport, sports injuries, combat sports, justified risk. 
 
 

References 
1. Alekseyeva A.P. [Violence in Sports and its Use by Various Subjects. A Criminological Ana-

lysis]. Nauchnyy vestnik Omskoy akademii MVD Rossii [Scientific Bulletin of the Omsk Academy of 
the Ministry of Internal Affairs of Russia], 2012, no. 4 (47), pp. 14–17. (in Russ.) 

2. Binaliyev A.T., Tashchiyan A.A., Lapshin I.E. [To the Question of Some Features of Bringing 
Athletes to Criminal Liability]. Yurist”-Pravoved” [Lawyer-Pravoved], 2020, no. 1 (92), pp. 75–79. 
(in Russ.) 

3. Mikhal’ O.A., Vlasov Yu.A. [Criminal Law Regulation of Causing Harm to Health or Death 
During Sports Activities]. Sovremennoye pravo [Modern Law], 2014, no. 9, pp. 128–132. (in Russ.) 

4. Savinov A.V. [Causing Harm with the Consent of a Person or at his Request. Medical, Sports, 
Civil Law, Scientific Experimental and Other Aspects]. Ugolovnoye pravo [Criminal Law], 2011, no. 4, 
pp. 123–130. (in Russ.) 

5. Statistika travmatizma po dannym Rosstat [Injury Statistics According to Rosstat]. Available at: 
https://rosinfostat.ru/travmatizm/#i-5 (accessed 23.10.2021). 

6. Sumachev A.V. [Criminal Law Facets of Sports Injuries]. Ugolovno-pravovyye i kriminologi-
cheskiye problemy protivodeystviya prestupnosti v sporte [Criminal-Legal and Criminological Problems 
of Combating Crime in Sports], 2020, pp. 97–102. (in Russ.) 

7. Trunov I.L. [Are Modern Sports Gladiators Subject to Criminal Liability]. Rossiyskiy zhurnal 
pravovykh issledovaniy [Russian Journal of Legal Research], 2015, vol. 2, no. 3 (4), pp. 140–144. DOI: 
10.17816/RJLS18061 

 
Received 28 August 2021 

 
 

ОБРАЗЕЦ ЦИТИРОВАНИЯ  FOR CITATION 

Гостькова, Д.Ж. Насилие в спорте: преступление 
или обстоятельство, исключающее преступность дея-
ния / Д.Ж. Гостькова, А.А. Дмитриева // Человек. 
Спорт. Медицина. – 2021. – Т. 21, № S2. – С. 149–153. 
DOI: 10.14529/hsm21s221 

 

 Gostkova D.Zh., Dmitrieva A.A. Violence in Sport: 
a Crime or Criminal Defense. Human. Sport. Medicine, 
2021, vol. 21, no. S2, pp. 149–153. (in Russ.) DOI: 
10.14529/hsm21s221 
 

 



Human. Sport. Medicine 
2021, vol. 21, no. S2, pp. 154–160 154

Введение. Данные о спортсменах сегодня 
все больше аккумулируются в специальных 
цифровых профилях, формируемых на раз-
личных уровнях: в рамках деятельности меж-
дународных и национальных спортивных 
федераций, в рамках систем допинговых тес-
тирований и контроля (АДАМС и другие),  
в рамках спортивных организаций, спортивных 
клубов, спортивных фанклубов, спортивных 
средств массовых коммуникаций (СМИ, пор-
талы, страницы в социальных сетях) и др. 
Создаются специальные программы, которые 
позволяют управлять своими цифровыми 
профилями, вносить в них данные, работать с 
различными информационными системами и 
платформами, на базе которых формируются 
такие цифровые профили. Однако как пока-
зывает опыт функционирования таких профи-
лей, одной из наименее проработанных во-

просов в этом процессе является обеспечение 
защиты прав спортсменов на личную инфор-
мацию, которая содержится в них. В связи  
с чем сегодня важно проанализировать основ-
ные риски и угрозы, с которыми приходится 
сталкиваться спортсменам, а также обеспе-
чить им эффективную правовую защиту. 

Методы исследования и правового ре-
гулирования. Нормативная база. Совре-
менные исследования в сфере цифровизации 
и отдельных ее направлений развития связаны 
с рядом новых способов и методов правовых 
исследований и методов регулирования этих 
отношений. Среди них особо развивается тех-
нико-юридический метод. Он позволяет про-
анализировать с использованием правового 
инструментария возможности регулирования 
отдельных процессов, связанных с техноло-
гиями цифрового профилирования, использо-
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Цель. Выявить основные проблемы правового регулирования и защиты цифрового
профиля спортсмена в условиях цифровой трансформации спортивной сферы. Материа-
лы и методы. Использован ряд методов правовых исследований, в том числе технико-
юридический метод, позволяющий проанализировать с использованием правового инст-
рументария возможности регулирования отдельных процессов, связанных с технологиями
цифрового профилирования, использованием различных цифровых сервисов на базе циф-
ровых платформ, а также пределы такого регулирования. Метод правового моделирования
позволяет сформировать ключевые модели регулирования и защиты цифрового профиля
спортсмена. Также использовались сравнительный метод, метод системного анализа, ана-
лиза и синтеза. Результаты. В статье систематизированы основные направления и про-
блемы правового регулирования цифрового профиля спортсмена. Особое внимание уделе-
но вопросам внедрения данных генетических паспортов в цифровой профиль спортсмена,
использования в нем специальных категорий персональных данных в части информации
о состоянии здоровья, а также проблемы создания и использования цифровых аватаров
спортсменов в рамках цифровых профилей и отдельно от них. Заключение. Современный
законодатель должен отдельно урегулировать ряд аспектов использования создания и ис-
пользования цифровых профилей спортсменов и обеспечить защиту ряда прав спортсме-
нов в рамках функционирования цифрового профиля, в том числе предусмотрев специаль-
ные механизмы защиты генетической информации и специальных категорий персональных
данных. Сделаны рекомендации Министерству спорта Российской Федерации по выра-
ботке политики по созданию и защите цифровых профилей спортсменов, а также по обес-
печению комплексной защиты прав спортсменов в части использования личной информа-
ции из цифровых профилей как на национальном, так и на международном уровне.  

Ключевые слова: правовое регулирование и защита, спортивная сфера, спортсмен,
цифровой аватар, цифровые технологии, цифровой профиль. 
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ванием различных цифровых сервисов на базе 
цифровых платформ, а также пределы такого 
регулирования. Современные правовые сис-
темы активно используют понятия «цифровой 
образ», «цифровой профиль», «цифровой ава-
тар» и ряд связанных с ним понятий. Техни-
ко-юридический метод позволяет максималь-
но учесть достижения методологии ряда тех-
нических, точных и естественных наук при 
формировании технических норм и техниче-
ского регулирования, а также обеспечить ин-
теграцию технического и правового регули-
рования. 

Метод правового моделирования позво-
ляет сформировать ключевые модели регули-
рования и защиты цифрового профиля спорт-
смена.  

При регулировании вопросов цифрового 
профиля спортсмена возможно использование 
метода эксперимента. Реализация его вполне 
возможна в рамках экспериментальных пра-
вовых режимов в сфере цифровых инноваций, 
в том числе в сфере использования техноло-
гий для обеспечения цифрового профилиро-
вания спортсменов.  

Метод диалектического развития позво-
ляет проследить эволюцию развития профи-
лирования спортсмена, начиная с использова-
ния и обработки его в бумажном варианте, 
далее в различных базах данных и в новом 
формате цифровых профилей. Увеличение 
объемов обрабатываемых данных, их различ-
ных видов, в том числе информации ограни-
ченного доступа, требует перехода к более 
качественной защите цифровых профилей.  

Результаты. Что представляет собой 
цифровой профиль спортсмена, какие ключе-
вые его признаки – все это сегодня мы можем 
выделить для того, чтобы определить основ-
ные пределы правового регулирования соот-
ветствующих отношений, также перспектив-
ные направления защиты прав спортсменов  
в цифровой среде.  

В России сегодня все более активнее про-
исходит регулирование цифрового профиля 
гражданина, под которым в Методических 
рекомендациях от 2 апреля 2021 г. «Сценарии 
использования инфраструктуры Цифрового 
профиля. Версия 1.2» понимается «совокуп-
ность цифровых записей о гражданине, со-
держащихся в информационных системах го-
сударственных органов и организаций» [1]. 
Аналогичное определение содержится в «Кон-
цепции и архитектуре цифрового профиля – 

ЕСИА 2.0», разработанной Минкомсвязи Рос-
сии и Банком России в рамках Плана меро-
приятий по направлению «Информационная 
инфраструктура» программы «Цифровая эко-
номика Российской Федерации».  

Полагаем, что данное определение можно 
взять за основу и цифровой профиль спорт-
смена необходимо определять как совокуп-
ность актуальных, достоверных, точных циф-
ровых данных о спортсменах, формируемых в 
единой системе идентификации и аутентифи-
кации или других информационных системах 
международных или национальных спортив-
ных организаций, антидопинговых организа-
циях и лабораториях, используемых с согла-
сия соответствующих спортсменов теми или 
иными субъектами, запросившими доступ к 
данным посредством инфраструктуры цифро-
вого профиля. 

Ключевыми признаками цифрового про-
филя спортсмена являются: 

– совокупность данных о конкретном 
спортсмене; 

– точность, актуальность и достоверность 
размещаемой информации; 

– формируется в единой системе иден-
тификации и аутентификации спортсмена, 
обеспечивающих конфиденциальность ин-
формации; 

– определенная цель (цели), ради которой 
создается профиль и функционирует – пре-
доставление данных с согласия соответст-
вующих спортсменов субъектам, запросив-
шим доступ к этим сведениям посредством 
инфраструктуры цифрового профиля (напри-
мер, специалисты лабораторий, аккредито-
ванных ВАДА, допинг-офицеры, которые 
также как и спортсмены регистрируются в 
системе АДАМС); 

– профиль предполагает активные дейст-
вия со сведениями о спортсмене: сбор, обра-
ботка, в том числе корректировка, использо-
вание, распространение; 

– функционирование профиля осуществ-
ляется на определенной цифровой платформе, 
в том числе информационной системе, сайте, 
портале или иной; 

– функционирование неразрывно связа-
но с информационно-телекоммуникационной 
сетью Интернет, через которую спортсмены 
могут оперативно корректировать данные 
своего профиля; 

– всегда предполагает наличие ряда пер-
сональных данных, в том числе специальных 
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категорий, в связи с чем к профилю всегда 
предъявляются требования законодательства 
о персональных данных; 

– цифровой профиль предусматривает 
мониторинг спортсменом доступа отдельных 
спортивных и иных организаций, граждан 
(тренеров, врачей) к сведениям о нем, содер-
жащимся в профиле. 

Особые опасения сегодня вызывают во-
просы правового обеспечения информацион-
ной безопасности данных в цифровых про-
филях спортсменов. Особенно эти вопросы 
актуальны для профилей в антидопинговых 
системах. Так, в системе АДАМС у всех 
спортсменов имеется профиль, содержащий 
сведения о нем, его местонахождении, прой-
денных допинг-тестах и их результатах, со-
стоянии здоровья спортсмена, разрешениях на 
терапевтическое использование запрещенных 
в спорте субстанций и/или методов. Данные в 
АДАМС хранятся на двух серверах с исполь-
зованием различных механизмов защиты, но 
вход в систему происходит через формирова-
ние обычного пароля, который хоть и меняет-
ся каждые три месяца [2], но является слабой 
защитой. Кроме того, восстановление пароля 
происходит путем обращения к администра-
тору системы через свою электронную почту1, 
которая может быть взломана злоумышлен-
никами, в силу чего они могут получить па-
роль для входа и использовать полученную 
информацию, в том числе удалить имеющую-
ся, модифицировать ее [3, 4]. При этом спорт-
смен может даже об этом не знать, что может 
быть использовано в целях изменения инфор-
мации о месте его нахождения и дезинформи-
рования офицеров допинг-контроля.  

К сожалению, система не строится на ис-
пользовании квалифицированных электрон-
ных подписей. С учетом характера информа-
ции, которая хранится в системе, это могла бы 
быть и усиленная квалифицированная элект-
ронная подпись. Между тем в цифровом про-
филе содержится достаточно чувствительная 
информация, в том числе о биопаспорте, дан-
ные об инвалидности, заболеваниях и тера-
певтических исключениях. В системе содер-
жится информация о месте нахождения в тот 
или иной период времени – месте тренировок, 
соревнований, проживания, отдыха (адрес,  
в том числе домашний, адрес родственников, 

                                                           
1 Восстановление пароля к АДАМС. URL: https://  

rusada.ru/athletes/adams/ (дата обращения: 20.10.2021 г.). 

друзей, в том числе, где спортсмен будет на-
ходиться в ночное время, т. е. личная и се-
мейная тайна).  

Система АДАМС позволяет раскрывать 
информацию доверенным («опекающим») 
организациям, которые имеют право доступа 
к профилю, а также лечащим врачам и пред-
ставителям (тренер, инструктор, врач, родст-
венники), которые также могут иметь доступ. 
Таким образом, функционирование цифрово-
го профиля спортсмена предполагает возмож-
ность доступа к нему достаточно большого 
круга граждан и организаций, в связи с чем 
обеспечить конфиденциальность паролей дос-
тупа очень весьма затруднительно, сложно 
проконтролировать и возможную утечку ин-
формацию.  

Особую озабоченность вызывает сегодня 
размещение в цифровых профилях спортсме-
нов генетической информации, а также функ-
ционирование профилей в рамках биопаспор-
тов спортсменов.  

Цифровые профили спортсмена часто ана-
лизируются с использованием технологий ис-
кусственного интеллекта, в связи с чем вызы-
вают особое опасение защита персональных 
данных. Поэтому законодательно необходимо 
закрепить обязанность получать специальное 
согласие при обработке персональных данных 
спортсмена, используемых в цифровом про-
филе с использованием технологий искусст-
венного интеллекта [5, 6]. 

С целью «установления нарушения, свя-
занного с обнаружением запрещенной суб-
станции в пробе спортсмена, аккредитован-
ные или иным образом одобренные ВАДА 
лаборатории могут проводить анализ проб. 
Пробы могут быть заморожены, храниться и 
перепроверяться в течение 10 лет. Когда про-
бы больше не используются для антидопинго-
вых целей, они без указания имени будут ис-
пользоваться для целей контроля качества, 
будут уничтожены или, в случае письменного 
предварительного согласия спортсмена в про-
токоле допинг-контроля, использованы для 
научных исследований» [7]. Соответственно, 
должна быть обеспечена защита генетической 
информации спортсменов.  

Риски и угрозы здесь связаны как с инте-
ресами обеспечения информационной безо-
пасности личности спортсмена, а также на-
циональными интересами. Дискредитация и 
распространение недостоверных сведений  
в цифровом профиле спортсмена, его взлом и 
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манипуляции с информацией несут негатив-
ные последствия на оценку государства в гла-
зах международных спортивных организаций, 
болельщиков, в глазах мировой общественно-
сти. Часто спортсмены удивляются, откуда у 
них обнаруживают запрещенные препараты, 
при этом не подозревая, что возможность их 
получения была связана с большим количест-
вом круга лиц, которые имели доступ к его 
цифровому профилю и могли использовать 
данные о его месте нахождения, о терапевти-
ческих ограничениях, болезнях, о необходимо-
сти принятия определенных лекарств, а также 
другую информацию. Из цифрового профиля 
четко прослеживается модель поведения, схе-
мы движения спортсмена, его приоритеты  
в выборе места отдыха и другие данные. 

Спорт, к сожалению, прекращает быть 
сферой вне политики. В связи с этим важно 
рассматривать информационные и иные угро-
зы, связанные с обеспечением достоверности 
и защиты информации в цифровых профилях 
спортсменов как важные угрозы, которые мо-
гут оказать негативное воздействие на нацио-
нальную безопасность. Риски связаны и со 
сбором уникального генетического генофонда 
спортсменов, который формируется за счет 
сдачи крови и других биоматериалов спорт-
сменов. Сегодня важно пересматривать стан-
дарты защиты такой информации как на на-
циональном, так и на международном уровне. 
Важно понимать, что закрытие национальных 
лабораторий и вынужденность государства 
отправлять биоматериал спортсменов в зару-
бежные лаборатории могут быть связаны и с 
реализуемой политикой по аккумулированию 
генетической информации о наиболее успеш-
ных российских спортсменах со стороны ряда 
иностранных государств. К сожалению, био-
материалы хранятся 10 лет и кто, как будет их 
использовать, представляет некоторую неоп-
ределенность, что должно находиться в при-
стальном внимании международных органи-
заций и под особым контролем всех госу-
дарств мира. 

Цифровой аватар, профиль может быть и 
незаконно скопирован и использован против 
лица. К нему может быть произведен несанк-
ционированный доступ и распространение 
недостоверной информации. Часто создаются 
дипфейки имеющихся аватаров, которые пол-
ностью копируют данные и дискредитируют 
пользователей аватаров или используются  
в мошеннических целях.  

Помимо реалистичных цифровых персо-
нажей и аватаров, которыми управляют люди, 
сегодня активно развиваются и полностью 
автоматизированные, взаимодействующие с 
человеком благодаря нейросетям, аватары. 
Они функционируют на основе использова-
ния технологий искусственного интеллекта  
и киберфизических систем. Прежде всего 
«искусственный интеллект используют для 
улучшения 3D-моделей: обученные на реаль-
ных изображениях нейросети делают аватаров 
реалистичными; машинное обучение также 
помогает персонажу синтезировать речь, дает 
возможность ему понимать речь человека и 
развивать эмоциональный интеллект на осно-
ве поведенческих и речевых моделей людей»2. 
Такие аватары спортсменов часто исполь-
зуются в играх, в киберспорте, в рекламе. 
При этом возникает вопрос о защите чести, 
достоинства и деловой репутации спортсмена. 
Полагаем, что любое такое использование 
должно предполагать согласие спортсмена, а 
незаконное использование может быть осно-
ванием для защиты личных и неимуществен-
ных прав спортсменов. 

Выводы. В рамках цифровых профилей 
спортсменов сегодня собираются и обрабаты-
ваются значительное количество информации 
о частной жизни, личной и семейной тайны, 
генетической информации, персональных 
данных спортсменов, в том числе специаль-
ных категорий – о состоянии здоровья, об ин-
валидности, об интимной жизни [8]. В связи с 
этим закономерной является необходимость 
специального регулирования и защиты таких 
профилей, которая бы учитывала особую 
опасность незаконного использования таких 
данных.  

Современный законодатель должен от-
дельно урегулировать ряд аспектов создания 
и использования цифровых профилей спорт-
сменов и обеспечить защиту ряда прав спорт-
сменов в рамках функционирования цифро-
вого профиля, в том числе предусмотрев 
специальные механизмы защиты генетиче-
ской информации и специальных категорий 
персональных данных. Министерству спорта 
Российской Федерации совместно с Минцифры 

                                                           
2 Цифровые аватары: как виртуальные помощники 

переселяются из фантастических фильмов в наши квар-
тиры и офисы. URL: https://vc.ru/future/218083-cifrovye-
avatary-kak-virtualnye-pomoshchniki-pereselyayutsya-iz-
fantasticheskih-filmov-v-nashi-kvartiry-i-ofisy (дата обра-
щения: 20.10.2021 г.). 
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России важно выработать сегодня политику 
по созданию и защите цифровых профилей 
спортсменов, а также обеспечивать комплекс-
ную защиту прав спортсменов в части исполь-
зования различными субъектами личной ин-
формации различных видов из цифровых 
профилей на национальном уровне, а также 
добиваться усиления защиты такой информа-
ции на международном уровне. Важно создать 
международный независимый механизм обес-
печения конфиденциальности информации о 
спортсменах, усилить контроль за конфиден-
циальностью генетической информации и ин-
формации о состоянии здоровья спортсменов.  

 
Исследование выполнено при финансовой 

поддержке Совета по грантам Президента Рос-
сийской Федерации (грант МД-2209.2020.6) «Раз-
витие системы правовых средств обеспечения 
кибербезопасности в Российской Федерации». 
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Aim. The paper aims to identify the main problems of legal regulation and protection of

the digital profile of an athlete in the conditions of digital transformation. Materials and me-
thods. The paper involves a number of legal research methods, including a technical and legal
method. This method is aimed at analyzing the use of digital profiling technologies and various
digital services, as well as the limits of such use. Legal modeling allows forming key models
of regulation and protection of the digital profile of an athlete. This study also implies the use
of the comparative method, system analysis, and general scientific methods (analysis and syn-
thesis). Results. The main directions and problems of legal regulation of the digital profile of
an athlete were systematized. Particular attention was paid to the issues associated with the use
of genetic data and health-related information as part of the digital profile of an athlete. The paper
identified the problem of creating and using digital avatars within digital profiles and separately
from them. Conclusion. A number of aspects associated with the creation and use of digital pro-
files of athletes should be regulated separately. The use of such technology requires ensuring ath-
letes' rights by providing special mechanisms for the protection of genetic information and special
categories of personal data. Recommendations were made to the Ministry of Sport of the Russian
Federation to develop a policy for the creation and protection of digital profiles of athletes, as
well as to ensure comprehensive protection for the rights associated with personal information
from digital profiles both at the national and international levels. 

Keywords: legal regulation, legal protection, athlete, digital avatar, digital technologies,
digital profile. 
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Введение. В условиях интенсивной и 
масштабной цифровизации современные го-
сударства крайне заинтересованы в развитии 
цифровых технологий. Приоритетной целью 
каждого государства является обеспечение 
устойчивого развития общества, повышение 
уровня жизни населения и его благополучие. 
Ее достижение во многом зависит от уровня 
развития внутринациональных инноваций [10].  

Большую значимость представляют циф-
ровые технологии, которые используются в 
здравоохранении [2]. Необходимость созда-
ния и внедрения инновационных медицинских 
технологий обосновывается рядом норматив-
ных правовых актов Российской Федерации [4]. 
Эксперты отмечают, что инновационные био-
медицинские технологии являются одним из 
наиболее доходных секторов экономики, хотя 
и требуют значительных затрат [5].  

Цель. Исследовать особенности префе-
ренциальных и экспериментальных режимов 

создания инновационных биомедицинских 
технологий в России, определить проблемы, 
связанные с их применением и предложить 
способы их решения.  

Материалы и методы. Нормативная 
основа. Сфера нормативного регулирования 
создания и использования биомедицинских 
технологий достаточно пробельна, что обу-
словлено сложным предметом регулирования. 
Биомедицинские технологии охватывают ре-
продуктивные технологии, регенеративную 
медицину, клеточную терапию, генодиагно-
стику и генотерапию, клонирование, экспери-
менты со стволовыми клетками, использова-
ние пуповинной крови в медицинских целях [5].  

Регулирование создания и применения 
инновационных биомедицинских технологий 
выстраивается на двух уровнях – междуна-
родном и национальном. При этом между-
народный уровень отличается сегодня мяг-
ким и децентрализованным регулированием.  
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Цель. Исследовать особенности преференциальных и экспериментальных режимов
создания инновационных биомедицинских технологий в России, определить проблемы,
связанные с их применением и предложить способы их решения. Материалы и методы.
Использовался метод сравнительного правоведения при анализе зарубежного и российско-
го законодательства, регулирующего преференциальные и экспериментальные режимы
создания инновационных биомедицинских технологий; метод системного анализа; анализа
российских и зарубежных нормативных правовых актов, закрепляющих требования к соз-
данию инновационных биомедицинских технологий; анализ доктринальных источников в
области создания биомедицинских технологий. Результаты. Выявлены особенности регу-
лирования преференциальных и экспериментальных режимов создания и применения ин-
новационных биомедицинских технологий. Авторы приходят к выводу о необходимости
совершенствования отечественного законодательства о преференциальных и эксперимен-
тальных правовых режимах и предлагают возможные способы его совершенствования.
Заключение. В рамках применения существующих специальных правовых режимов (как
преференциальных, так и экспериментальных) возможно развитие инновационных биоме-
дицинских технологий. Положения действующего законодательства о технико-внедренче-
ских особых экономических зонах, иных территориях со специальным режимом осущест-
вления экономической деятельности, а также об экспериментальных правовых режимах
необходимо совершенствовать в целях эффективного и беспрепятственного развития ин-
новационных технологий, в том числе и инновационных биомедицинских технологий. 

Ключевые слова: преференциальный режим, экспериментальный режим, регулятор-
ные песочницы, технико-внедренческие особые экономические зоны, инновационные био-
медицинские технологии. 
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На наднациональном уровне – это Конвен-
ция о биологическом разнообразии (1992 г.), 
определяющая биотехнологии как «любые 
технологии, связанные с применением биоло-
гических систем, живых организмов или про-
изводных от них, для изготовления новых или 
обновления уже имеющихся продуктов или 
процессов», кроме того, Конвенция о защите 
прав и достоинства человека в связи с приме-
нением достижений биологии и медицины, 
1997 года.  

Разработка инновационных биомедицин-
ских технологий является ключевым сегментом 
рынка, развиваемого в рамках «HealthNet» – 
одного из направлений национальной техно-
логической инициативы России1. В рамках его 
Дорожной карты предусматривается создание 
и развитие инфраструктуры поддержки ком-
паний рынка «HealthNet», а также совершен-
ствования нормативно-правовой базы в связи 
с созданием новых медицинских технологий.  

Между тем развитию регулирования в 
сфере создания и применения биомедицин-
ских технологий свойственны определенные 
правовые барьеры: объективно сложившиеся 
пробелы в правовом регулировании процес-
сов создания и применения инновационных 
биомедицинских технологий, устранение ко-
торых невозможно традиционными правовыми 
средствами и требует поиска таких моделей 
и режимов регулирования, которые бы учи-
тывали специфику предмета регулирования, 
обозначенную нами выше. 

Среди таких барьеров – недостаток част-
ных отечественных и иностранных инвести-
ций, что обусловлено неблагоприятным инве-
стиционным климатом. Это связано с отсутст-
вием надлежащего правового регулирования 
применения цифровых технологий в сфере 
здравоохранения, что также негативно влияет 
на возможности развития данной сферы. В этой 
связи особую актуальность приобретают  
инструменты, которые способны преодолеть 
данные барьеры.  

Результаты. Очевидно, что в том случае, 
если общее регулирование не позволяет уре-
гулировать деятельность, государство стре-
мится установить специальный режим, кото-
рый представляет собой комплекс правовых 
средств, применение которого служит дости-

                                                           
1 Постановление Правительства РФ «О реализации 

Национальной технологической инициативы» от 18 ап-
реля 2016 г. № 317 // СЗ РФ. 2016. № 17. Ст. 2413. 

жению определенной цели. Введение специ-
ального режима предпринимательской дея-
тельности, равно как и экспериментального 
режима, обусловлено необходимостью при-
влечения инвестиций в национальную эко-
номику и развитие цифровых инноваций.  
В целом необходимость применения специ-
ального режима возникает, когда общий пра-
вовой режим не позволяет реализовать госу-
дарственную политику [2, 3, 6, 7, 9]. 

Инновационные биомедицинские техно-
логии как разновидность инновационных тех-
нологий создаются и внедряются в рамках 
специального режима, действующего в гра-
ницах особых экономических зон.  

Так, технико-внедренческая особая эко-
номическая зона «Дубна» специализируется 
на создании инновационных биомедицинских 
технологий. Ее резидент – ООО «Дубна-
БИОФАРМ» занимается разработкой, а также 
опытным производством биопластических 
материалов, имплантатов для стоматологии, 
нанонаполнителей к фотопреобразующим ма-
териалам, используемым при производстве 
интраокулярных линз и протекторов рогови-
цы глаза2. А ООО «Инновационные меди-
цинские технологии» создает и производит 
программно-аппаратные комплексы для ди-
агностики и лечения вестибулярных рас-
стройств.  

В целях стимулирования осуществления 
деятельности по созданию и производству 
инновационных биомедицинских техноло-
гий считаем необходимым принятие следую-
щих мер:  

1) определение перечня стратегических 
видов деятельности в данной сфере. В том 
случае, если резидент осуществляет один из 
таких видов деятельности, ему могут быть 
предоставлены особые преференции (продле-
ние «налоговых каникул», финансовая под-
держка);  

2) отбор инвестиционных проектов с точ-
ки зрения их способности сформировать кла-
стерную цепь. Кластерная политика форми-
рует более 50 % мировых экономик. Неслу-
чайно европейские государства объединились 
в европейскую кластерную сеть (CLOE), спо-
собствующую продвижению малого и сред-
него предпринимательства на международный 
рынок [1].  

                                                           
2 Особая экономическая зона г. Дубна. URL: http:// 

www.russez.ru/oez/innovation/mo/dubna/ (23.01.2021). 
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Как отмечалось ранее, отсутствие надле-
жащего правового регулирования цифровых 
инноваций является одним из ключевых барь-
еров, препятствующих их развитию. Для их 
преодоления государства применяют регуля-
торные песочницы – механизмы, позволяю-
щие «протестировать» создание и внедрение 
цифровых инноваций в условиях применения 
регуляторных послаблений.  

Успешное первое применение данного 
инструмента в границах Соединенного Коро-
левства в 2015 году способствовало распро-
странению во всем мире [11]. Статистика пока-
зывает, что за последние пять лет применение 
регуляторных песочниц увеличило вложение 
инвестиций с 1,8 млрд долл. до 19 млрд долл.3.  

Целью регуляторной песочницы является 
создание условий для проверки жизнеспособ-
ности сервисов, продуктов или бизнес-моделей 
на основе цифровых инноваций в случае от-
сутствия правового регулирования. Данные 
песочницы не просто стимулируют иннова-
ционную деятельность, но и при этом «охра-
няют» интересы государства и общества. По-
следнее обусловлено мониторингом деятель-
ности участников регуляторной песочницы со 
стороны регуляторов.  

Участники регуляторной песочницы мо-
гут протестировать цифровые инновации в 
ограниченный период времени, в течение ко-
торого к ним не применяются отдельные по-
ложения действующего законодательства (на-
пример, требования о сертификации, аккреди-
тации или лицензионные требования). Это,  
в свою очередь, позволяет им сократить фи-
нансовые и временные затраты, связанные, 
например, с получением разрешения на за-
пуск нового сервиса [8, 11]. 

Заметим, что отдельные страны уже тес-
тируют инновационные медицинские техно-
логии в режиме песочницы [13]. Например, 
регуляторная песочница Сингапура создана в 
целях создания инновационных медицинских 
технологий на основе искусственного интел-
лекта для повышения качества системы здра-
воохранения этой страны4. Аналогичная пе-
сочница создана и во Франции5. 

                                                           
3 Global Regulatory Sandbox Review An Overview on 

the Impact, Challenges, and Benefits of Regulatory FinTech 
Sandboxes November 21th, 2017. URL: https://financedocbox. 
com/Insurance/73322297-Global-regulatory-sandbox-review. 
html (дата обращения: 14.12.2020). 

4 First healthcare regulatory sandbox launched in Singa-
pore for telemedicine services. URL: https://opengovasia.com/ 

Регуляторные песочницы России могут 
использоваться для тестирования инноваци-
онных сервисов или бизнес-моделей и в сфере 
медицинской деятельности. Данная новелла 
поддерживается отдельными представителя-
ми научного сообщества [9, 12].  

Установление правовых экспериментов  
в сфере здравоохранения возможно в целях 
апробации инновационных медицинских 
технологий. В этой связи Федеральным зако-
ном «Об экспериментальных правовых ре-
жимах создания цифровых инноваций» пре-
дусматривается возможность отступления от 
отдельных положений закона «Об основах 
охраны здоровья граждан в Российской Фе-
дерации».  

Правовой эксперимент в области исполь-
зования компьютерного зрения для анализа 
медицинских изображений в системе здраво-
охранения проводится в Москве. Сервисы ис-
кусственного интеллекта подключены к Еди-
ному радиологическому информационному 
сервису (ЕРИС) для анализа четырех типов 
лучевых исследований: компьютерная томо-
графии, маммографии, рентгенодиагностики  
и флюорографии.  

В рамках регуляторных песочниц можно 
«тестировать» продукты и сервисы, основан-
ные на инновационных биомедицинских тех-
нологиях. Их применение могло позволить 
внедрять инновационные технологии пере-
довой биомедицины под контролем регуля-
тора [5]. 

Вместе с тем предоставление регулятор-
ных «послаблений» способно повлиять на 
права пациентов, а также потенциальных по-
требителей инновационных услуг или серви-
сов. Дело в том, что для тестирования инно-
вационных медицинских технологий необхо-
димо анализировать данные о пациентах. 
Однако законодательство о персональных 
данных пока что не содержит действенных 
механизмов их защиты в случае их примене-
ния в рамках экспериментального правового 
режима. Именно поэтому сегодня активно 
обсуждается вопрос о введении моратория  
на использование обезличенных персональ-
ных данных в рамках экспериментального 
правового режима по развитию технологий 

                                                                                         
first-healthcare-regulatory-sandbox-launched-in-singapore-
for-telemedicine-services/ (дата обращения: 29.10.2021). 

5 CNIL Sandbox Initiative for Health Data. URL: https:// 
www.cnil.fr/en/cnil-publishes-its-2020-activity-report (дата 
обращения: 29.10.2021). 
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искусственного интеллекта, действующего  
в г. Москве6.  

Заключение. Сегодня в рамках примене-
ния существующих специальных правовых 
режимов возможно развитие инновационных 
биомедицинских технологий. Вместе с тем 
положения действующего законодательства о 
территориях со специальным режимом осу-
ществления экономической деятельности, а 
также об экспериментальных правовых режи-
мах необходимо совершенствовать в целях и 
беспрепятственного развития данных техно-
логий. 

 
Исследование выполнено при финансовой 
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Aim. The paper aims to identify the features of preferential and experimental regimes aimed
at creating innovative biomedical technologies in Russia, find out problems associated with their
application, and propose corresponding solutions. Materials and methods. The paper is based
on the use of comparative legal analysis of Russian and foreign legislation in the field of prefe-
rential and experimental regimes for the creation of innovative biomedical technologies. The paper
also implies the use of system analysis of Russian and foreign laws and regulations on the require-
ments for innovative biomedical technologies and their creation. Doctrinal sources in the field of
biomedical technologies were analyzed. Results. The features of preferential and experimental re-
gimes for the creation and use of innovative biomedical technologies were identified. The authors
conclude the need for further improvement of Russian legislation on preferential and experimental
regimes and propose possible ways of its improvement. Conclusion. The development of innova-
tive biomedical technologies is possible within the framework of current special legal regimes
(both preferential and experimental). The provisions of current legislation should be improved
for the effective and smooth development of innovative technologies. 

Keywords: preferential regime, experimental regime, regulatory sandboxes, innovative bio-
medical technologies. 
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Введение. Популярностью стали пользо-
ваться занятия фитнесом, физической культу-
рой и оздоровительными практиками, у людей 
возникает потребность в оздоровлении, улуч-
шении физических качеств. Фитнес – это оз-
доровительная методика, позволяющая изме-
нить формы тела и вес, надолго закрепив дос-
тигнутый результат [3]. В 2015 году в России 
работало 8000 коммерческих организаций, 
предлагающих фитнес-услуги, в 2021 году их 
стало около 18 000 [4]. Денежных средств, 
обращающихся в данной индустрии зафикси-
ровано в России – 72 018,9 млн руб. в 2017 году, 
порядка 5,2 млн человек стали потребителями 
фитнес-услуг [4]. Люди в возрасте 20–29 лет 
наиболее активно занимаются фитнесом, но 
формируется потребитель фитнес-услуг у стар-
шей возрастной группы. Уже сейчас на клиен-
тов старше 40 лет приходится 13,2 % [2]. 

Одним из основных принципов законо-
дательства о физической культуре и спорте, 
указанных в ст. 3 Федерального закона от 
04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре 
и спорте в Российской Федерации» является 
обеспечение безопасности жизни и здоровья 

лиц, занимающихся физической культурой  
и спортом.  

Рассматривая вопрос безопасности дея-
тельности специалиста по продвижению фит-
нес-услуг, возникает такая ассоциативная 
связь, как ответственность специалиста по 
продвижению фитнес-услуг за достижение по-
ставленных целей через комплексный трени-
ровочный процесс. Зачастую человек, зани-
мающийся физической культурой, связывает 
достижение поставленных перед собой целей с 
ответственностью специалиста по продвиже-
нию фитнес-услуг. Человек, занимающийся 
физической культурой, цели может ставить 
сам и обращаться за результатом к специали-
сту по продвижению фитнес-услуг либо чело-
век, занимающийся физической культурой, 
ставит цели вместе со специалистом по про-
движению фитнес-услуг и с его помощью со-
вместными усилиями стремится к поставлен-
ным целям. Понятие фитнес-услуга формули-
руется исследователями в данной сфере. Так, 
например, А.А. Асомчик отмечает, что фитнес-
услуга – это процесс, происходящий между 
клиентом и клубом, оказывающим услугу [1]. 
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Цель исследования. Выявить аспекты, составляющие безопасность деятельности
специалиста по продвижению фитнес-услуг, определить степень урегулированности дан-
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лексного тренировочного процесса, безопасности деятельности специалиста по продвиже-
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деятельности специалиста по продвижению фитнес-услуг через следующие элементы:
понятие безопасности, основные принципы обеспечения безопасности, деятельность по
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Основу нормативно-правовой базы при 
исследовании данного вопроса составят Фе-
деральный закон от 28.12.2010 № 390-ФЗ  
«О безопасности», Федеральный закон от 
04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре 
и спорте в Российской Федерации», Профес-
сиональный стандарт специалиста по про-
движению фитнес-услуг, утвержденный при-
казом Министерства труда и социальной за-
щиты РФ от 21.12.2020 № 950н. 

Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ 
«О физической культуре и спорте в Россий-
ской Федерации» устанавливает исчерпываю-
щий перечень субъектов физической культуры 
и спорта в Российской Федерации. В данном 
перечне перечислены граждане, занимающие-
ся физической культурой, однако специалиста 
по продвижению фитнес-услуг в перечне нет, 
но есть такие субъекты, как тренер и иной 
специалист в области физической культуры и 
спорта (ст. 5). Понятие тренер закреплено  
в ст. 1 Федерального закона от 04.12.2007 
№ 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 
Российской Федерации». Тренер – физическое 
лицо, имеющее соответствующее среднее 
профессиональное образование или высшее 
образование и осуществляющее проведение 
со спортсменами тренировочных мероприя-
тий, а также осуществляющее руководство их 
состязательной деятельностью для достиже-
ния спортивных результатов. Целевая уста-
новка для деятельности тренера – достижение 
спортивных результатов, субъектами его дея-
тельности являются спортсмены, а сама дея-
тельность состоит из тренировочных меро-
приятий и руководства их состязательной 
деятельностью. В Приложении № 1 к Приказу 
Минспорттуризма России от 16.04.2012 № 347 
«Об утверждении перечня иных специалистов 
в области физической культуры и спорта в 
Российской Федерации и перечня специали-
стов в области физической культуры и спорта, 
входящих в составы спортивных сборных ко-
манд Российской Федерации» установлен пе-
речень иных специалистов в области физиче-
ской культуры и спорта. Однако и в этом ис-
черпывающем перечне среди двадцати семи 
специалистов в области физической культуры 
и спорта, специалист по продвижению фитнес-
услуг отсутствует. Нормативно-правовой ос-
новой деятельности специалиста по продви-
жению фитнес-услуг является Профессио-
нальный стандарт специалиста по продвиже-
нию фитнес-услуг, утвержденный приказом 

Министерства труда и социальной защиты РФ 
от 21.12.2020 № 950н. Анализ этого доку-
мента позволяет под специалистом по про-
движению фитнес-услуг понимать лицо, ор-
ганизующее и продвигающее фитнес-услуги 
населению. Субъектом его деятельности яв-
ляется население, а целью – оздоровление 
населения и привлечение к активному образу 
жизни.  

Методы исследования. Использованы 
методы анализа и синтеза, позволяющие осу-
ществить анализ нормативно-правовой базы в 
сфере фитнес-услуг, обобщить данные о прин-
ципах и правилах безопасности деятельности 
в данной сфере, сформулировать ряд понятий 
и подчеркнуть проблемы в сфере безопасно-
сти деятельности специалиста по предостав-
лению фитнес-услуг. 

Результаты. Тренер и специалист по 
продвижению фитнес-услуг имеют разные 
цели деятельности и осуществляют свою дея-
тельность с разными субъектами. 

Представляется, что для раскрытия сущ-
ности безопасности деятельности специалиста 
по продвижению фитнес-услуг, следует рас-
смотреть следующие элементы: понятие безо-
пасности, основные принципы обеспечения 
безопасности, деятельность по обеспечению 
безопасности, методы и средства обеспечения 
безопасности, допустимый приемлемый риск. 
Все эти понятия рассматриваются с точки 
зрения комплексного тренировочного процес-
са и основываются на трудовых функциях, 
указанных в Профессиональном стандарте 
специалиста по продвижению фитнес-услуг, 
утвержденном приказом Министерства труда и 
социальной защиты РФ от 21.12.2020 № 950н, 
который является функциональной картой 
вида профессиональной деятельности.  

Полагаем, что комплексный тренировоч-
ный процесс представляет собой совокупность 
методов и средств, при которых осваиваются 
основные элементы тренировки, совершенст-
вуется техника упражнений и специальные 
качества личности при осуществлении педаго-
гического, психологического, медико-биоло-
гического контроля, что в совокупности при-
водит к намеченной цели при допустимом 
приемлемом риске для жизни и здоровья за-
нимающегося. Комплексный тренировочный 
процесс строится на принципах осознанности 
и мотивации, всестороннего развития, разно-
образия и цикличности, всестороннего конт-
роля, а также оптимальной нагрузки на орга-
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низм занимающегося, с учетом индивидуаль-
ного подхода.  

Итак, основываясь на понятиях, сформу-
лированных выше, рассмотрим элементы, оп-
ределяющие сущность безопасности деятель-
ности специалиста по продвижению фитнес-
услуг: понятие безопасности, основные прин-
ципы обеспечения безопасности, деятель-
ность по обеспечению безопасности, методы 
обеспечивания безопасности, средства обес-
печения безопасности, допустимый приемле-
мый риск. 

Под безопасностью деятельности специа-
листа по продвижению фитнес-услуг следует 
понимать состояние защищенности человека, 
занимающегося физической культурой, при 
надежности, устойчивости, безвредности ме-
тодов и средств, применяемых для внутрен-
них и внешних воздействий в комплексном 
тренировочном процессе, построенном на 
принципах обеспечения безопасности, приво-
дящее к поставленной цели при допустимом 
приемлемом риске. Следует отметить, что при 
исследовании безопасности стоит учитывать 
также и понятие качества фитнес-услуг. Инте-
ресной, на наш взгляд, является модель качест-
ва фитнес-услуг представленная И.С. Смирно-
вым, который включает в нее политику каче-
ства, а также структуру и содержание [7]. 

Основными принципами обеспечения 
безопасности при комплексном подходе в дея-
тельности специалиста по продвижению фит-
нес-услуг являются: 

– соблюдение прав и свобод человека, за-
нимающегося физической культурой; данный 
принцип реализуется через первый принцип 
законодательства о физической культуре и 
спорте, указанный в ст. 3 Федерального зако-
на от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической 
культуре и спорте в Российской Федерации» – 
обеспечение права каждого на свободный 
доступ к физической культуре и спорту как к 
необходимым условиям развития физических, 
интеллектуальных и нравственных способно-
стей личности, права на занятия физической 
культурой и спортом для всех категорий гра-
ждан и групп населения; 

– осуществление специалистом по про-
движению фитнес-услуг деятельности в рам-
ках правового поля, то есть основываясь на 
Федеральном законе от 04.12.2007 № 329-ФЗ 
«О физической культуре и спорте в Россий-
ской Федерации» и Профессиональном стан-

дарте специалиста по продвижению фитнес-
услуг, утвержденном приказом Министерства 
труда и социальной защиты РФ от 21.12.2020 
№ 950н; 

– системность и комплексность примене-
ния организационных, информационных, пра-
вовых, технических и иных мер обеспечения 
безопасности специалистом по продвижению 
фитнес-услуг в своей деятельности в комп-
лексном тренировочном процессе; 

– приоритет превентивных мер в целях 
обеспечения безопасности деятельности спе-
циалиста по продвижению фитнес-услуг; 

– взаимодействие специалиста по про-
движению фитнес-услуг с иными субъектами 
физической культуры и спорта в Российской 
Федерации, указанными в ст. 5 Федерального 
закона от 04.12.2007 №329-ФЗ «О физической 
культуре и спорте в Российской Федерации». 

Любая деятельность основывается на тру-
довых функциях. Проанализировав и обобщив 
необходимые и достаточные трудовые дейст-
вия, умения, знания и другие характеристики, 
сформулированные в Профессиональном 
стандарте специалиста по продвижению фит-
нес-услуг, утвержденном приказом Мини-
стерства труда и социальной защиты РФ от 
21.12.2020 № 950н, можно описать следую-
щий элемент, характеризующий сущность 
безопасности деятельности специалиста по 
продвижению фитнес-услуг. Им по нашей 
классификации является деятельность по 
обеспечению безопасности.  

Итак, четыре трудовые функции, через 
которые реализуется первая трудовая функ-
ция – организация продвижения фитнес-услуг 
среди населения, – можно обобщить следую-
щим образом с точки зрения безопасности 
деятельности специалиста по продвижению 
фитнес-услуг (раздел II Профессионального 
стандарта специалиста по продвижению фит-
нес-услуг, утвержденного приказом Мини-
стерства труда и социальной защиты РФ от 
21.12.2020 № 950н):  

– трудовые действия, направленные на 
пропаганду здорового образа жизни и пре-
имущество регулярных занятий фитнесом, на 
подготовку и размещение контента, пропа-
гандирующего здоровый образ жизни в СМИ 
и в Интернете, на формирование у населения 
представления о системе фитнеса, на разъяс-
нение населению вопросов регулярности на-
грузки;  
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– необходимые умения: анализировать 
потребности различных групп населения, ин-
формировать о рисках, связанных с недостат-
ком физической активности, использовать 
медиаресурсы для вовлечения населения в 
занятия фитнесом, формировать у населения 
систему знаний о фитнесе, разъяснять общие 
и частные факторы риска травмирования и 
ухудшения физического состояния при заня-
тиях фитнесом; 

– необходимые знания: принципов актив-
ного долголетия и физкультурно-оздорови-
тельных технологий, медико-биологических 
основ фитнеса и противопоказаний к заня-
тиям физической культурой, цифровых тех-
нологий и их использования в индустрии 
фитнеса, физкультурно-оздоровительных тех-
нологий поддержания физического и психи-
ческого здоровья человека, а также знания в 
сфере нормирования нагрузки, методов стра-
хования, техники безопасности выполнения 
упражнений и использования тренажерных 
устройств, спортивного оборудования. 

Три трудовые функции, через которые 
реализуется трудовая функция – оказание на-
селению фитнес-услуг по индивидуальным 
программам, – можно обобщить следующим 
образом с точки зрения безопасности деятель-
ности специалиста по продвижению фитнес-
услуг (раздел III Профессионального стан-
дарта специалиста по продвижению фитнес-
услуг, утвержденного приказом Министерства 
труда и социальной защиты РФ от 21.12.2020 
№ 950н):  

– трудовые действия, направленные на 
определение факторов риска, физического 
состояния индивида, информирование и инст-
руктаж населения по технике самостраховки и 
техникам безопасности выполнения упражне-
ний, страховка при использовании человеком 
оборудования, выявление ошибок в технике 
выполнения человеком элементов упражнений, 
варьирование интенсивности нагрузки в целях 
обеспечения безопасности для здоровья, разъ-
яснение населению принципов безопасной 
дозированной нагрузки, а также разъяснение 
причин и рисков возникновения опасности 
для здоровья при занятиях физической куль-
турой, консультирование населения по вопро-
сам здорового и безопасного образа жизни; 

– необходимые умения связаны с приме-
нением фитнес-технологий для планирования 
индивидуальных программ, направлены на 

разъяснение техники выполнения элементов 
упражнений и применение величины нагруз-
ки, частоту тренировочных занятий, а реали-
зуются они через обучение населения техни-
кам поддержания реализованных физиологи-
ческих адаптаций; 

– необходимые знания: владение медико-
биологическими основами фитнеса, знание 
факторов риска занятий фитнесом и противо-
показаний, владение методиками восстанови-
тельной фитнес-тренировки, владение мето-
дами предотвращения травмирования при за-
нятиях фитнесом, знания правил безопасного 
использования тренажерных устройств, спе-
циализированного оборудования. 

Ряд авторов считают, что решение про-
блемы обеспечения безопасности при про-
движении фитнес-услуг определяется через 
требования к квалификации специалиста. 
Так, Н.В. Казанцева и В.С. Казанцев отмеча-
ют, что соответствующие знания и навыки, 
которые обеспечивают должный уровень ква-
лификации фитнес-инструкторов, предотвра-
щают травмы, обострение хронических забо-
леваний [4]. 

Следующий элемент сущности безопас-
ности деятельности специалиста по продви-
жению фитнес-услуг – это методы и средства 
обеспечения безопасности. Отметим, что ли-
цо, получающее услуги специалиста находит-
ся в пространстве, в котором он осуществляет 
тренировочную деятельность. Это может быть 
спортивная площадка на улице, спортивный 
зал и т. п. Однако на этой территории есть 
зона, где осуществляется непосредственный 
контакт с тренажером, тренировочным инвен-
тарем и т. п. Представляется, что специалист 
по продвижению фитнес-услуг для обеспече-
ния безопасности должен применять следую-
щие методы: разграничение пространства, где 
лицо находится в процессе физической дея-
тельности и непосредственно контактирует с 
источником опасности (реализуется путем 
эргономии пространства); нормализация про-
странства, путем исключения или в значитель-
ной мере снижении опасности (реализуется 
через совокупность мероприятий, защищаю-
щих человека от вреда жизни и здоровью); 
повышение адаптации человека к среде путем 
постепенного увеличения нагрузки и отработ-
ки техники выполнения упражнений. В реаль-
ных условиях тренировочного процесса ис-
пользуется комбинация этих методов. Что ка-
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сается средств обеспечения безопасности дея-
тельности специалиста по продвижению фит-
нес-услуг, то следует обратить внимание на 
повышение надежности системы тренировоч-
ного процесса, то есть следует поддерживать 
тренировочный процесс в состоянии выпол-
нения заданных функций, сохраняя во време-
ни установленные показатели.  

Заключительный элемент сущности безо-
пасности деятельности специалиста по про-
движению фитнес-услуг, на который следует 
обратить внимание, это допустимый прием-
лемый риск. Допустимый приемлемый риск – 
это величина риска, которая допустима в тре-
нировочном процессе в виде отсутствия про-
гресса или результата, а также травм. В соот-
ветствии с ГОСТ Р 52024–2003 «Услуги физ-
культурно-оздоровительные и спортивные» 
Общие требования, к факторам риска для 
жизни и здоровья потребителей при оказании 
фитнес-услуг относят: травмоопасность, пожа-
роопасность, биологические факторы, воздей-
ствие окружающей среды, физические пере-
грузки, специфические факторы риска, прочие 
факторы. В соответствии с ГОСТ Р 52025–2003 
«Услуги физкультурно-оздоровительные и 
спортивные» Требования безопасности по-
требителей к прочим факторам риска отно-
сятся опасности, связанные с отсутствием 
необходимой информации о физкультурно-
оздоровительной и спортивной услуге и ее 
характеристиках. Для потребителей услуг не-
обходимо проводить инструктаж по безопас-
ности, учитывающий специфику физкультурно-
оздоровительных занятий (п. 4.3.7). При про-
ведении занятий и тренировок физические 
нагрузки должны соответствовать уровню 
физической подготовленности потребителей, 
возрасту, полу, состоянию здоровья (п. 4.3 
ГОСТ Р 52024–2003). Судебная практика в 
сфере обеспечения безопасности деятельно-
сти специалиста по продвижению фитнес-
услуг свидетельствует о наличии нарушений 
по обеспечению безопасности тренировочного 
процесса. Так, решение Московского город-
ского суда от 2 октября 2015 г. № 7-10219/15 
подтвердило наличие в условиях договора на 
оказание физкультурно-оздоровительных ус-
луг, заключаемого ООО «ТуФит» с клиента-
ми, нарушение прав потребителей, а именно: 
пункт договора предусматривает, что фитнес-
клуб не несет ответственности за некачест-
венные услуги (в том числе травмы), произо-

шедшие с клиентом во время занятий клиента 
в клубе, что является нарушением ст. 16 Зако-
на РФ от 07.02.1992 № 2300-I «О защите прав 
потребителей», ГОСТ Р 52025–2003 «Услуги 
физкультурно-оздоровительные и спортив-
ные» Требования безопасности потребителей, 
ГОСТ Р 52024–2003 «Услуги физкультурно-
оздоровительные и спортивные» Общие тре-
бования. Суд подтвердил вину по делу об ад-
министративном правонарушении, предусмот-
ренном ч. 2 ст. 14.8 КоАП РФ, и назначил на-
казание в виде административного штрафа в 
размере 19 000 рублей ООО «ТуФит» сово-
купностью исследованных доказательств, 
допустимость и достоверность которых со-
мнений не вызывает. Суд, ссылаясь на ст. 3 
Федерального закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ  
«О физической культуре и спорте в Россий-
ской Федерации», подчеркивает, что одним 
из принципов законодательства о физической 
культуре и спорте является обеспечение 
безопасности жизни и здоровья лиц, зани-
мающихся физической культурой и спортом. 
Госстандартом России разработаны общие 
требования, предъявляемые к физкультурно-
оздоровительным и спортивным услугам 
(ГОСТ Р 52024–2003), которые устанавлива-
ют в том числе и требования безопасности 
услуг, включая методы их контроля, в частно-
сти услуги должны быть безопасными для 
жизни, здоровья и имущества потребителей 
(п. 6 ГОСТ Р 52024–2003); на персонал воз-
ложена обязанность обеспечивать безопас-
ность жизни, здоровья потребителей, сохра-
нять их имущество, а также при оказании 
спортивных услуг уровень риска для жизни и 
здоровья потребителей должен быть мини-
мальным (п. 4.1 ГОСТ Р 52024 – 2003).  

Заключение. Безопасность деятельности 
специалиста по продвижению фитнес-услуг 
заключается в состоянии защищенности граж-
данина, занимающегося физической культу-
рой, при надежности, устойчивости, безвред-
ности методов и средств, применяемых для 
внутреннего и внешнего воздействия в комп-
лексном тренировочном процессе, построен-
ном на принципах обеспечения безопасности, 
приводящее к поставленной цели при допус-
тимом приемлемом риске. Указанные в Про-
фессиональном стандарте функции направле-
ны на обеспечение безопасности деятельности 
специалиста по продвижению фитнес-услуг 
через определение факторов риска физиче-



Актуальные вопросы спортивного права 

Human. Sport. Medicine 
2021, vol. 21, no. S2, pp. 167–173 172 

ского состояния индивида, информирование о 
технике безопасности выполнения упражне-
ний, страховке при использовании человеком 
оборудования, выявление ошибок в технике 
выполнения человеком элементов упражне-
ний, варьирование интенсивности нагрузки в 
целях обеспечения безопасности для здоро-
вья, разъяснение населению принципов безо-
пасной дозированной нагрузки, а также разъ-
яснение причин и рисков возникновения 
опасности для здоровья при занятиях физиче-
ской культурой, консультирование населения 
по вопросам здорового и безопасного образа 
жизни. Анализ ряда решений суда (Апелляци-
онное определение СК по гражданским делам 
Московского городского суда от 20 марта 
2019 г. по делу № 33-12153/2019; Апелляци-
онное определение СК по гражданским делам 
Московского городского суда от 24 августа 
2020 г. по делу № 33-24928/2020; Апелляци-
онное определение Московского городского 
суда от 16 мая 2016 г. № 33-19084/16) позво-
ляет сделать вывод о том, что суд указывает 
на необходимость оказания фитнес-услуг 
надлежащего качества, на обеспечение над-
лежащего функционирования оборудования и 
инвентаря, а также обеспечение безопасности 
фитнес-услуг для жизни и здоровья потреби-
теля. Ссылаясь на п. 4.3.2 ГОСТ Р 52025–2003, 
суд подчеркивает, что потребители должны 
быть информированы о том, как избежать 
возможных травм и в случае, если член клуба 
тренируется самостоятельно и при отсутствии 
тренера может получить травму, фитнес-клуб 
должен обеспечить присутствие тренера при 
использовании тренажера, дабы обеспечить 
безопасность предоставляемой потребителю 
услуги. 
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Aim. The paper aims to identify the aspects that make up safety of a fitness specialist and as-

sess the overall regulation of fitness activities at the legislative level. Materials and methods. 
The paper consists of analysis of regulatory documents on safety of fitness activities. Results. 
Regulations and rules on safety of fitness activities were identified and analyzed. The legal status 
and work functions of a fitness specialist were analyzed, a distinction was made between the legal 
status of a trainer and a fitness specialist. The issue of legal responsibility for violation of safety 
rules when providing fitness services was analyzed. Conclusion. The authors conclude that there 
is a difference between trainers and fitness specialists as far as they have different objectives and 
work with different categories of service consumers. The concepts of safety of a fitness specialist 
and comprehensive training were formulated. The former includes the following elements: the con-
cept of safety and its basic principles, safety activities, methods and means of ensuring fitness 
safety, acceptable risk. 

Keywords: safety, fitness specialist, training process, sports, physical education, healthy lifestyle. 
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