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НАЗВАНИЕ СТАТЬИ [ЗАГЛАВНЫМИ БУКВАМИ, TIMES NEW ROMAN, 14 РАЗМЕР, полужирный]
Л.Н. Смелышева, А.В. Кайгородцев, М.М. Киселева, Т.О. Симонова, Ю.А. Васильева [Times New Roman, 14 размер, полужирный курсив]
Курганский государственный университет, г. Курган, Россия [Times New Roman, 14 размер, курсив]
Аннотация. Этот шаблон объясняет и наглядно демонстрирует требования к оформлению и структуре статьи. Текст статьи должен быть тщательно вычитан, набран через 1,5 интервал, 14 кеглем, шрифт Times New Roman, все поля – 2,5 см, абзацный отступ (красная строка) – 1,27 (за исключением УДК, заголовка статьи и сведений об авторах). Перед основным текстом статьи размещается аннотация (авторское резюме). Для оригинальных статей обязательна структура резюме, включающая: Введение, Цель исследования, Материалы и методы, Результаты, Заключение/Выводы. Цель работы указывается в том случае, если она не повторяет заглавие статьи. Изложение методов должно быть кратким и давать представление о подходах и методологии исследования. Результаты работы описывают предельно точно и информативно. Приводятся основные теоретические и экспериментальные результаты, новые научные факты, обнаруженные взаимосвязи и закономерности. Сведения, содержащиеся в заглавии статьи, не должны повторяться в тексте резюме. Следует избегать лишних вводных фраз (например, «в статье рассматривается...»). Перевод резюме на английский язык должен быть оригинальными (не быть калькой русскоязычной аннотации). Объем текста авторского резюме должен быть строго от 190 до 250 слов. Резюме должно сопровождаться несколькими ключевыми словами или словосочетаниями, отражающими основную тематику статьи и облегчающими классификацию работы в информационно-поисковых системах. Ключевые слова перечисляются через запятую. В конце перечисления ставится точка. Резюме и ключевые слова должны быть представлены как на русском, так и на английском языках.
Ключевые слова: оформление текста, подача статьи, рекомендации по форматированию, сведения для авторов.
Введение. Текст статьи подается в формате Microsoft Office Word 2003 или 2007 (формат .DOC или .DOCX). Все страницы должны быть пронумерованы. Автоматический перенос слов использовать нельзя. В конце статьи оформляют сведения об авторах. Объем рукописи с учетом таблиц, иллюстраций, списка литературы не более 15 страниц. Статьи большего объема печатаются только по согласованию с редакционной коллегией.
Статья должна включать следующие разделы: Введение; Материалы и методы; Результаты; Заключение/Выводы.

Язык статьи. К публикации в журнале принимаются рукописи на русском и/или английском языках. В случае если статья написана на русском языке, то обязателен перевод на английский язык (Ф.И.О. авторов, официальное название учреждений авторов, адреса, название статьи, резюме статьи, ключевые слова, информация для контакта с ответственным автором, а также пристатейный список литературы (References)). Перевод (в резюме) должен быть сделан с учетом используемых в англоязычной литературе специальных терминов и правил транслитерации фамилий авторов на английский язык. Статьи зарубежных авторов на английском языке могут публиковаться по решению главного редактора журнала без перевода на русский язык (за исключением названия, Ф.И.О. авторов, резюме и ключевых слов).
Титульный лист. Титульный лист должен начинаться со следующей информации: 1. УДК; 2. Название статьи; 3. Фамилия, инициалы всех авторов; 4. Полное наименование учреждения, в котором работает каждый автор, в именительном падеже с обязательным указанием статуса организации, город, страна. Если авторов несколько (допускается строго не более 5 авторов), у каждой фамилии и соответствующего учреждения проставляется цифровой индекс. Если все авторы статьи работают в одном учреждении, указывать место работы каждого автора отдельно не нужно, достаточно указать учреждение один раз. Если у автора несколько мест работы, каждое обозначается отдельным цифровым индексом.
Требования к рисункам и таблицам. Таблицы и рисунки располагаются в тексте статьи. Ссылки на них даются при каждом упоминании в круглых скобках (например, (табл.1), (рис.1)).
Таблицы должны иметь заголовки и сквозную порядковую нумерацию, обозначаемую арабскими цифрами без знака номера (например, Таблица 1). В тексте рукописи, если таблица расположена на отдельном листе, следует указать местоположение таблицы. Заголовок таблиц должен отражать ее основное содержание. Сверху справа необходимо обозначить номер таблицы (если таблиц больше, чем одна), ниже по центру дается ее название (на русском и английском языке). Сокращения слов в таблицах не допускаются. Все цифры в таблицах должны соответствовать цифрам в тексте. Таблицы можно давать в тексте, не вынося на отдельные страницы. Сокращения, использованные в таблице, должны быть пояснены в примечании, расположенном под ней. В десятичных дробях ставится запятая (например: 3,25; 0,5).
Пример оформления таблицы:

Таблица 1

Table 1

Стресс-индуцированная динамика фолликулостимулирующего гормона (ФСГ), лютеинизирующего гормона (ЛГ) 
и пролактина у студенток с различным исходным тонусом 
вегетативной нервной системы (М ± m) (n = 49)

Stress-induced dynamics of follicle-stimulating hormone (FSH), 
luteinizing hormone (LH) and prolactin in female university students 
with different initial tones of autonomic nervous system (М ± m) (n = 49)

	Показатель

Parameter
	Периоды 
исследования

Stages of study
	Общая группа
General group

(n = 49)
	Ваготоники

Vagotonics

(n = 8)
	Нормотоники

Normotonics

(n = 15)
	Симпатотоники

Sympathotonics

(n = 26)

	ФСГ, мМЕ/мл

FSH, mIU/ml
	Фон

Normal conditions
	4,90 ± 0,53
	4,39 ± 0,78
	5,36 ± 0,35
	6,55 ± 0,71*

	
	Стресс

Stress
	6,58 ± 0,63▲
	6,15 ± 0,77▲
	1,63 ± 0,79▲
	8,29 ± 0,80

	ЛГ,

мМЕ/мл

LH, mIU/ml
	Фон

Normal conditions
	7,65 ± 2,18
	5,28 ± 1,05
	7,95 ± 1,5
	8,28 ± 1,82

	
	Стресс

Stress
	6,97 ± 0,77
	3,4 ± 0,53▲
	6,07 ± 0,88*
	6,78 ± 0,90*

	Пролактин, мМЕ/мл

Prolactin, mIU/ml
	Фон

Normal conditions
	331,89 ± 17,98
	257,15 ± 32,3
	320,50 ± 23,61
	362,90 ± 27,5

	
	Стресс

Stress
	254,47 ± 20,6▲
	249,48 ± 62,9
	231,73 ± 34,5▲
	260,03 ± 26,68▲


Примечание:

* – p < 0,05 изменения достоверны относительно лиц с ваготонией;

** – p < 0,05 изменения достоверны относительно лиц с нормототнией;

▲ – p < 0,05 изменения достоверны относительно фона.

Note:

* – p < 0.05 changes are significant for students with vagotonia;

** – p < 0.05 changes are significant for students with normotonia;

▲ – p < 0.05 changes are significant for students under normal conditions.

Рисунки. Весь иллюстративный материал (схемы, рисунки, диаграммы, графики, карты, фотографии) именуется рисунками. Он имеет сквозную порядковую нумерацию (арабскими цифрами). Иллюстрации сопровождаются подрисуночными подписями, включающими номер, название иллюстрации и при необходимости условные обозначения. Заголовок необходимо располагать под рисунком, выравнивание по центру на русском и английском языках. В подписях к микрофотографиям указываются метод окраски и увеличение. Допустимы четкие рисунки, выполненные методом компьютерной графики, разрешение не менее 600 dpi (пиксели на дюйм). Все имеющиеся на рисунках детали обозначаются арабскими цифрами или строчными буквами латинского алфавита, которые расшифровываются в подписи. На осях координат для графиков следует указывать обозначения и единицы измерения (например: по оси абсцисс — время культивирования ткани, сут., по оси ординат — активность фермента, мл/мин.) на русском и английском языках. При оформлении таблиц и рисунков допускается уменьшение размера шрифта до 12 пунктов (нельзя использовать шрифт меньшего размера). Большие таблицы следует располагать в тексте на отдельном листе(ах).
Математические формулы. Математические уравнения следует представлять как редактируемый текст, а не в виде изображений. Переменные следует обозначать курсивом. Уравнения следует нумеровать по порядку.
Библиографические списки и ссылки на литературу. Правильное описание используемых источников в списках литературы является залогом того, что цитируемая публикация будет учтена при оценке научной деятельности ее авторов и организаций, которые они представляют. В оригинальных статьях желательно цитировать не менее 20 источников, в обзорах литературы - не более 60, в других материалах – до 15. Не менее 5 иностранных  цитирований.  Библиография должна содержать основополагающие работы и публикации за последние 5 лет (не менее 50%). В списке литературы все работы перечисляются в алфавитном порядке. Библиографические ссылки в тексте статьи даются цифрой в квадратных скобках. Если источников несколько, то ссылку оформляют следующим образом: [1, 3, 5–9, 25]. Документы (Приказы, ГОСТы, Медико-санитарные правила, Методические указания, Положения, Постановления, Санитарно-эпидемиологические правила, Нормативы, Федеральные законы) нужно указывать не в списках литературы, а в тексте в виде примечания. Ссылки на неопубликованные работы не допускаются. Не допустимо самоцитирование, кроме случаев, когда это необходимо (в обзоре литературы не более 1-2 ссылок). Не следует ссылаться на диссертации и авторефераты, правильнее ссылаться на статьи, опубликованные по материалам диссертационных исследований. Также следует дать любую иную дополнительную информацию, если таковая известна: DOI, имена авторов, даты, ссылки на источники публикации и т.д.
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