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Введение. Современный спорт предъяв-
ляет высокие требования к субсистемам, тка-
ням, клеткам, интегрированным в единую ди-
намичную СФС, обеспечивающую успешную 
спортивную результативность [1]. Запредель-
ные нагрузки требуют от СФС возможность 
находить резервы стабильной фазы адапта-
ции, биологической надежности, статокине-
тической устойчивости СКУ, сохранности 
психофизиологического потенциала (ПФП)  
и здоровья [2].  

Организация и методы исследования.  
В исследовании приняли участие дзюдоисты 
16–19 лет (I разряд, КМС, МС, n = 58). Физи-
ческая подготовленность оценивалась мето-
дами, апробированными в исследованиях 
Х.М. Юсупова и А.П. Исаева [4]. Эргоспиро-
метрическое исследование проводилось на 
установке Schiller Cardiovit AT 104-PC Ergo-
Spiro (Швейцария). Энергетическое и психо-
физиологическое состояние определялось с 

помощью цифрового анализатора биоритмов 
«Омега-МС». Стабилометрия проводилась на 
аппарате МБН (РФ), позволяющем осуществ-
лять постуральный контроль [3].  

Результаты исследования и их обсуж-
дение. Частота сердцебиений (ЧСС) после раз-
минки за 10 с равнялась 28,00 ± 1,80 уд./мин, 
на финише упражнений – 29,00 ± 2,10 уд./мин; 
количество двигательных действий (ДД) – 
16,00 ± 1,89. В ДД трех весовых категорий 
показатели соответственно были: 20,00 ± 2,30; 
29,00 ± 1,50; 15,00 ± 1,80. Сгибание туловища 
на наклонной доске с отягощением за головой – 
5, 7, 10 кг; ЧСС – 20,10 ± 2,90; 26,00 ± 1,80; 
количество упражнений 20,00 ± 1,98. Тяга 
штанги к груди из положения лежа на ска-
мейке: 35, 45, 55 кг. После разминки ЧСС – 
20,00 уд./мин, на финише – 27,00 ± 0,80; ко-
личество ДД – 19,00 ± 1,20. 

Круговая тяга снаряда (штанга «маят-
ник») – 50, 60, 80 кг; ЧСС после разминки 
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Цель – научно обосновать характеристики звеньев функциональной системы юных
спортсменов в условиях дифференцированной успешной спортивной результативности и
сохранности здоровья. Организация и методы исследования. В исследовании приняли
участие дзюдоисты 16–19 лет (I разряд, КМС, МС). Оборудование: неинвазивный систем-
ный анализатор АМП, Schiller Cardiovit AT 104-PC Ergo-Spiro, цифровой анализатор био-
ритмов «Омега-МС», стабилометрическая установка МБН, среднемолекулярные пептиды
определяли по Лоури, а относительное содержание молекулярных продуктов ПОЛ –
по И.А. Волчегорскому, активность КФК – унифицированным методом и потребление
глюкозы эритроцитами – по В. Лютеус. Результаты. Предложена модель управления и
регуляции двигательной системы и специальной функциональной системы (СФС) спорт-
сменов различных возрастных весовых и квалификационных характеристик. Заключение.
Модель СФС отражает взаимосвязи субсистем, темп роста полученных результатов оздо-
ровительно-восстановительной коррекционной и спортивной массовой деятельности. Уста-
новлены критерии интегрального рейтингового показателя (ИРП) СФС. 
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17,00 ± 1,20; 26,00 ± 1,70; сумма ДД – 22,92 ± 
± 1,20. Разгибание туловища с грузом 5, 10,  
15 кг с опорой бедрами на гимнастическом 
снаряде; ЧСС соответственно 19,00 ± 1,30; 
26,00 ± 1,32; число повторений 28,00 ± 2,60. 
Лазание по канату 4 м × 3 в течение 8 с после 
каждого подъема; ЧСС фона – 90,00 ± 2,70; 
154,00 ± 1,48 уд./мин за 10 с. Десять бросков 
с партнером собственного веса; ЧСС после 
разминки 20,00 ± 1,30 уд./мин; на финише – 
27,00 ± 1,72; через 1 мин – 24,00 ± 1,15, через 
2 мин – 20,00 ± 1,44; через 3 мин – 19,00 ± 
± 1,08; через 4 мин – 18,00 ± 0,98; через 5 мин – 
17,00 ± 0,88 уд./мин. 

Разброс показателей в условиях оценки 
социально-подготовительных упражнений 
позволил разработать шкалу оценок (табл. 1).  

В тесте «Рваный темп» ЧСС на финише 
бросков, выполняемых в максимальном темпе 
(20 с), равнялась 180,30 ± 1,76 уд./мин. Коли-
чество бросков на последней минуте и в сред-
нем спокойном темпе составляло 91,00 ± 0,98 % 
и 91,60 ± 0,93 %. В тесте «Спурт» (18 бросков в 
максимальном темпе) время выполнения равня-
лось 32,98 ± 0,89 с, ЧСС – 180,60 ± 2,70 уд./мин; 
средняя качественная оценка – 89,22 ± 1,65 %; 
объем нагрузки 1120,66 ± 149,36 у.е., интен-
сивность – 7,40 ± 0,86 балла. Балл успешности 
составил 30,26 ± 0,48 (35 – максимальный 
балл). Тест «Прессинг» требует высокого раз-

вития силовой выносливости и высоких зна-
чений ЧСС. Тест «Спурт» требует проявления 
максимальных возможностей проявления 
скоростно-силовых показателей и, несмотря 
на кратковременные ДД, приводит к макси-
мальному развертыванию резервных возмож-
ностей сердца. 

Показатели нейродинамики дзюдоистов  
I разряда (n = 38) и КМС, МС (n = 20) пред-
ставлены в табл. 2. 

Как следует из табл. 2, уровень энерго-
обеспечения и его резервы зависят от спор-
тивной квалификации. Далее представляем 
нейродинамические характеристики юных 
дзюдоистов (табл. 3). 

Следует отметить, что высокий энергети-
ческий ресурс наблюдался у 56 % обследуе-
мых дзюдоистов, средний – у 28 %, очень 
низкий – у 17 %. Энергетический баланс и 
катаболизм соответственно был 56, 22, 22. 

Представляем шкалы энерго- и резерва 
обеспечения, энергоресурса, энергобаланса и 
катаболизма (табл. 4). 

Анализ биоэнергетики позволяет рекомен-
довать оптимальные режимы энергообеспече-
ния, резервов, ресурсов, баланса и катаболиз-
ма персонально для каждого спортсмена [6]. 
Результаты постурального контроля спорт-
сменов в позе «основная стойка, глаза откры-
ты» юных дзюдоистов представлены в табл. 5. 

Таблица 1
Table 1 

Шкала оценок частоты сердцебиений  
после количества выполняемых восьми двигательных действий 

The scale for assessing exercise heart rate 

Наименование шкалы оценки 
Description 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Высокая / High 24 21 20 25 21 21 22 24 
Выше средней / Above average 26 23 23 26 25 22 25 25 
Средняя / Average  28 25 25 27 20 18 27 27 
Ниже средней / Below average 30 27 27 28 28 22 29 28 
Низкая / Low 32 30 30 29 28 28 31 29 

 
Таблица 2 

Table 2 
Нейрофизиологические показатели в группах дзюдоистов (Омега) 

Neurophysiological indicators in judo athletes (Omega) 

Статистики 
Statistics 

Энергетическое обеспечение, у.е.
Energy provision, c.u. 

Резервные возможности, у.е.
Reserve capacities, c.u. 

Нарушаемые структуры, у.е.
Distorted structures, c.u. 

I разряд 
1st Category 

КМС, МС 
CMS, MS 

I разряд 
1st Category 

КМС, МС 
CMS, MS 

I разряд 
1st Category 

КМС, МС 
CMS, MS 

M ± m 45,25 ± 2,89 81,91 ± 3,24 45,50 ± 3,15 84,75 ± 3,69 36,29 ± 3,28 2,63 ± 3,35 
р – ˂ 0,001 – ˂ 0,001 – ˂ 0,01 
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Таблица 3
Table 3 

Нейродинамическое сравнение дзюдоистов 
Neurodynamic comparison of judo athletes 

Статистики 
Statistics 

Энергоресурс, у.е. 
Energy resource, c.u. 

Энергобаланс, у.е. 
Energy balance, c.u. 

Показатели катаболизма, у.е. 
Catabolism, c.u. 

I разряд 
1st Category 

КМС, МС 
CMS, MS 

I разряд 
1st Category

КМС, МС 
CMS, MS 

I разряд 
1st Category 

КМС, МС 
CMS, MS 

M ± m 127,50 ± 9,82 421,00 ± 24,25 0,72 ± 0,01 1,07 ± 0,02 206,00 ± 10,40 60,00 ± 7,56 
р – ˂ 0,05 – ˂ 0,001 – ˂ 0,05 

 
Таблица 4 

Table 4 
Шкала показателей нейродинамики юных дзюдоистов 16–19 лет (сводная) 

Neurodynamics of judo athletes ages 16–19 (Summary) 

Шкала  
оценок 

Rate 

Энергетическое 
обеспечение, у.е. 

Energy  
provision, c.u. 

Резервные  
возможности, у.е. 
Reserve capacities, 

c.u. 

Энергоресурс, 
у.е. 

Energy resource, 
c.u. 

Энергобаланс, 
у.е. 

Energy balance, 
c.u. 

Показатели  
катаболизма, 

у.е. 
Catabolism, c.u.

Высокая  
High 

20,00 85,00 411,00 1,02 202,00 

Выше средней 
Above average 

72,00 76,00 657,00 0,96 168,00 

Средняя 
Average  

65,00 66,00 227,00 0,88 108,00 

Ниже средней 
Below average 

57,00 56,00 176,00 0,82 78,00 

Низкая 
Low 

46,00 48,00 138,00 0,76 64,00 

 
Таблица 5 

Table 5 
Стабилометрические показатели дзюдоистов 16–19 лет в положении основная стойка  

на заключительном этапе подготовки к социально значимым соревнованиям 
Force plate data in judo athletes ages 16–19 in the main position at the final stage of preparation  

for significant competitions 

Группы, 
статистики 

Group,  
statistics 

МАФ-1 
MAF-1 

МАС-1 
MAS-1 

ДСКГ-1 
SKL-1 

СОЦД-1 
VCP-1 

СФП-1 
VFP-1 

ССП-1 
VSP-1 

I разряд 
(n = 38) 
1st Category 

21,12 ± 
2,98 

20,96 ± 
2,92 

389,12 ± 
28,55 

13,10 ± 
2,62 

7,92 ± 
1,94 

7,79 ± 
1,42 

КМС, МС  
(n = 20) 
CMS, MS 

17,10 ± 
1,48 

16,98 ± 
1,24 

346,22 ± 
22,34 

11,99 ± 
1,98 

6,88 ± 
1,56 

6,98 ± 
1,23 

р ˂ 0,05 ˂ 0,05 ˂ 0,05 ˃ 0,05 ˃ 0,05 ˃ 0,05 

Примечание. МАФ – максимальная амплитуда во фронтальной плоскости (мм); МАС – максимальная 
амплитуда в сагиттальной плоскости (мм); ДСКГ – длина статокинезиограммы (мм); СОЦД – скорость об-
щего центра давления (мм/с); СФП – скорость во фронтальной плоскости (мм/с); ССП – скорость в сагит-
тальной плоскости (мм/с). 

Note. MAF is the maximum amplitude in the frontal plane (mm); MAS is the maximum amplitude in the sa-
gittal plane (mm); SKL is the length of statokinesiogram (mm); VCP – velocity of the center of pressure (mm/s); 
VFP – velocity in the frontal plane (mm/s); VSP – velocity in the sagittal plane (mm/s). 
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В табл. 6 представлены аналогичные по-
казатели при депривации зрения в условиях 
позы Ромберга. 

Выявлены достоверные изменения мак-
симальной амплитуды в плоскостях в зависи-
мости от спортивной квалификации, а также в 
длине ДСКГ (р ˂ 0,05). Амплитуда колебаний 
в плоскостях обусловлена балансировочными 
движениями в голеностопном суставе с на-
ружным вращающим моментов [5, 7–10]. 

Заключение. Применение индивидуаль-
но-персональных технологий в системе под-
готовки спортивного резерва, формирования 
стиля деятельности позволяют совокупно 
оценить управляющие и регулирующие воз-
действия, критерии функционального состоя-
ния, психомоторики, физической подготов-
ленности, характеристик, свойств нервной 
системы, интегрированных в единую дина-
мичную систему, СФС контроля, коррекции 
состояния с обратной связью. 

 
Статья выполнена при поддержке Пра-

вительства РФ (Постановление № 211 от 
16.03.2013 г.), соглашение № 02.A03.21.0011. 

Исследования выполнены в рамках госу-
дарственного задания Министерства образова-
ния и науки РФ: FENU-2020-0022 (№ 2020072ГЗ). 
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Таблица 6
Table 6 

Стабилометрические показатели юных дзюдоистов двух групп в позе Ромберга  
(стопы вместе, глаза закрыты) 

Force plate data in adolescent judo athletes in the Romberg position (feet together, eyes closed) 

Группы,  
статистики 

Group,  
statistics 

МАФ-1 
MAF-1 

МАС-1 
MAS-1 

ДСКГ-1 
SKL-1 

СОЦД-1 
VCP-1 

СФП-1 
VFP-1 

ССП-1 
VSP-1 

I разряд 
(n = 38) 
1st Category 

28,96 ± 
2,26 

28,02 ± 
3,24 

586,28 ± 
32,94 

14,86 ± 
2,52 

12,10 ± 
2,98 

12,44 ± 
2,15 

КМС, МС  
(n = 20) 
CMS, MS 

22,32 ± 
1,98 

21,22 ± 
2,18 

470,12 ± 
27,33 

16,88 ± 
2,29 

9,86 ± 
1,45 

10,74 ± 
1,96 

р ˂ 0,05 ˂ 0,05 ˂ 0,05 ˃ 0,05 ˃ 0,05 ˃ 0,05 
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Aim. The paper aims to justify the features of the elements of the functional system in ado-
lescent athletes in the conditions of differentiated successful sports performance and health main-
tenance. Materials and methods. Judo athletes ages 16–19 (1st sports category, Candidates for
Master of Sport, Master of Sport) participated in the study. The following equipment was used:
AMP non-invasive analyzer, AT 104-PC Schiller Cardiovit, Omega-MS digital analyzer, MBN
force plate. Medium-weight molecular peptides were calculated by using the Lowry protein assay;
relative content of molecular products of lipid peroxidation was assessed by the method of
I. Volchegorsky; creatine kinase activity was measured by a unified method; erythrocyte glucose
consumption was assessed by the Luteus method. Results. A model for controlling and regulating
the movement and special functional systems in athletes of various age, weight and skills was
proposed. Conclusion. The special functional system model reflects the relationships between its
subsystems, as well as the growth rate for the results obtained due to health recovery and mass
sports activities. The criteria for the integral ranking indicator were established.  
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