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Введение. Одной из значительных и ак-
туальных проблем нашего времени является 
социальный запрос общества на комплексное 
физическое и психологическое развитие и 
формирование детей с нарушениями слуха.  
У 6–8 % населения нашей планеты  наблюда-
ются различные нарушения слухового анали-
затора, нарушен слух. Более 13 миллионов 
жителей нашей страны страдают от таких на-
рушений, из них более одного миллиона – 
дети. Нарушение слуха не только приводит к 
различным медицинским проблемам и проти-
вопоказаниям, но и замедляет физическое и 
психическое развитие этих детей, ограничи-
вает и сковывает двигательную активность, 
социальную адаптацию и социализацию в со-
временном обществе [11] . Дети, слух которых 
нарушен, характеризуются в 80 % случаев на-
личием задержки моторного развития, в 44 % 
случаев – проблемами с функционированием 
опорно-двигательного аппарата, в 62 % слу-
чаев – физическим развитием, являющимся 
дисгармоничным (по объему легких, массе и 
длине тела, динамометрическим показателям) 
[2, 7]. Как мы понимаем, работа слухового 
анализатора тесно связана с развитием речи, 
формированием мелкой моторики, двигатель-
но-координационных способностей. Вследст-

вие этого у глухих и слабослышащих детей 
наблюдается нестабильная дискоординация 
движений, неуверенность и скованность, на-
рушение равновесия, увеличение времени, 
необходимого на формирование двигательно-
го навыка. Дети выполняют двигательные 
действия скованно и нединамично, отсутству-
ет пластика движения, они не могут выпол-
нить ни динамическое, ни статическое равно-
весие, у них слабо сформированы способно-
сти пространственного самоориентирования и 
способность к поддержанию заданного ритма 
движений [2].  

Специалисты, интересующиеся пробле-
мами совершенствования и формирования 
физической активности у детей, слух которых 
нарушен, сходятся во мнении о том, что су-
ществует возможность коррекции и компен-
сации отклонений в физическом и психиче-
ском развитии [2, 4, 6]. На основе постоянных 
и целенаправленных занятий физической куль-
турой и спортом, с учетом фундаментальных 
принципов и специально разработанных 
средств, методов, программ и моделей можно 
существенно повысить результаты в коррек-
ции физического отставания детей с наруше-
ниями слуха. Для детей, слух которых нару-
шен, физические упражнения и программы 
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Цель исследования. Изучить возможности средств и методов спортивной гимнастики
для развития лидерских качеств детей с нарушениями слуха. Материалы и методы. Осу-
ществлен исследовательский педагогический эксперимент, нацеленный на изучение влия-
ния средств и методов вида спорта спортивная гимнастика на развитие лидерских качеств
мальчиков 7–9 лет с нарушениями слуха. В эксперименте приняли участие мальчики 7–9 лет
с нарушениями слуха, занимающиеся по разработанной методике на основе средств и ме-
тодов спортивной гимнастики. Показано разделение мальчиков на контрольную и экспе-
риментальную группы, в каждой группе по 16 детей. Проведено тестирование в виде анке-
тирования по методике «Лидер». Результаты. В ходе эксперимента нами получены досто-
верные данные о текущем развитии лидерских качеств представленного контингента детей.
Так, в среднем показатели лидерских качеств в экспериментальной группе увеличились на
57 % (P < 0,05), в контрольной группе достоверных изменений не произошло. Заключе-
ние. По результатам проведенного эксперимента можно сделать вывод о том, что средст-
вами и методами спортивной гимнастики мы можем развивать лидерские качества у детей
с нарушениями слуха, что в свою очередь повышает уровень адаптации и социализации
данного контингента.  
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являются не только средством физического 
формирования, поддержания и развития фи-
зического здоровья, но также являются сред-
ством развития психологических компонентов 
организма детей. Развивая физические каче-
ства детей с нарушениями слуха, мы способ-
ствуем формированию более уверенных и ста-
бильных двигательных навыков, что в свою 
очередь приводит к существенному улучше-
нию социальной адаптации в целом и лидер-
ских качеств в частности [1, 5, 11]. 

Большие возможности в вопросе физиче-
ского развития детей с нарушениями слуха 
имеют занятия спортивной гимнастикой. Бла-
годаря разнообразию двигательных действий, 
средств и методов в процессе занятий спор-
тивной гимнастикой у детей развиваются ко-
ординационные способности, а также повы-
шается общий уровень двигательной активно-
сти, развиваются двигательные способности. 
Таким образом, у занятий по спортивной гим-
настике имеется большой потенциал для кор-
рекции отклонений в физическом развитии 
детей с различными нарушениями слуха. 

Цель исследования. Изучить возможно-
сти средств и методов спортивной гимнастики 
для развития лидерских качеств детей с на-
рушениями слуха. 

Материалы и методы. Исследование со-
стояло из двух этапов. На первом этапе нами 
были разработаны средства и методы на осно-
ве вида спорта – спортивная гимнастика.  
На втором этапе был осуществлен педагоги-
ческий эксперимент по определению влияния 
занятий спортивной гимнастикой у детей с 
нарушениями слуха на развитие лидерских 
качеств. Исследование приводилось на базе 
коррекционной школы-интерната для детей с 
нарушениями слуха г. Челябинска в течение 
шести месяцев. В эксперименте приняли уча-
стие 32 мальчика 7–9 лет, у которых нарушен 
слух. Были сформированы контрольная груп-
па в количестве 16 детей и экспериментальная 
группа в количестве 16 детей.  

Проведение занятий осуществлялось с 
периодичностью дважды в неделю. Каждое 
занятие проводилось на протяжении одного 
часа. В экспериментальной группе занятия 
включали в себя разработанные нами средства 
и методы спортивной гимнастики с использо-
ванием дифференцированного подхода [7].  
В контрольной группе занятия проходили по 
стандартной программе по физической куль-
туре для коррекционных школ. 

В процессе исследования была использо-
вана методика «Лидер» – определение степе-
ни выраженности лидерских качеств, – со-
стоящая из 50 вопросов [8]. Испытуемому 
предлагалось выбрать и отметить только один 
из двух предложенных вариантов ответа на 
каждый вопрос. В соответствии с ключом оп-
ределялась степень выраженности лидерских 
качеств у испытуемого: слабо, средне, сильно 
или этот человек как лидер склонен к диктату. 

Тестирование проводилось до и после 
эксперимента в контрольной и эксперимен-
тальной группах в обстановке, благоприятной 
для испытуемых [3]. 

Результаты. Результаты проведенного 
нами тестирования по методике «Лидер» сви-
детельствуют о том, что в среднем показате-
ли лидерских качеств в экспериментальной 
группе увеличились на 57% (P < 0,05) (см. 
рисунок). Так, мальчиков 7–9 лет с наруше-
ниями слуха, обладающих лидерскими каче-
ствами со слабой степенью выраженности, до 
эксперимента было 11 (69 %), после экспери-
мента стало всего 3 (18,75 %). Со средней 
степенью выраженности было 4 (25 %), а ста-
ло 8 (50 %). С сильной степенью выраженно-
сти был 1 мальчик (6 %), а стало 4 мальчика 
(25 %) и 1 мальчик (6,25 %) стал склонен к 
диктату. В контрольной группе достоверных 
изменений не произошло.  

 
Рис. 1. Степень выраженности лидерских качеств 

до и после педагогического эксперимента  
в экспериментальной группе 

Fig. 1. Leadership skills in the experimental group 
before and after the experiment 

 
На основе полученных данных следует 

отметить, что процессе применения средств и 
методов спортивной гимнастики, которые ха-
рактеризуются необычными, обличенными в 
игровой сюжет заданиями и упражнениями, 
входящими  в экспериментальную методику, 
повышается качество выполнения гимнасти-
ческих упражнений и движений в жизненной 
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практике, улучшается самооценка, появляется 
уверенность в своих возможностях и, как 
следствие, в лучшую сторону изменяется по-
зиционирование в группе сверстников, проис-
ходит развитие лидерских качеств. Проявле-
ние лидерских качеств позволит мальчикам 
лучше адаптироваться в жизни, приобрести 
необходимые социальные навыки, социализи-
роваться. 

Заключение. В результате проведенного 
исследования мы можем сделать вывод о том, 
что применение средств и методов спортив-
ной гимнастики способствует более эффек-
тивному развитию лидерских способностей 
детей с нарушениями слуха. Это является 
следствием комплексного влияния занятий 
спортивной гимнастикой на организм ребенка 
с нарушениями слуха в целом и на вестибу-
лярный аппарат в частности. Двигательные 
навыки детей становятся увереннее и ста-
бильнее, что отражается на улучшении пси-
хического состояния. Одним из важных ре-
зультатов проявления лидерских качеств у 
детей с нарушениями слуха является повыше-
ние уровня их социализации и адаптации  
в современном обществе. 
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Aim. The study aims to reveal the potential of gymnastic exercises for developing leadership
skills in hearing-impaired children. Materials and methods. The pedagogical experiment was
conducted aimed at studying the effect of gymnastic exercises on the development of leadership
skills in 7–9-year-old boys with hearing impairment. All boys from the experimental group fol-
lowed the author’s program based on gymnastic exercises. All participants were divided into
the control and experimental groups, 16 students each. A survey was conducted based on
the Leader method. Results. During the experiment reliable data about the development of child-
ren’s leadership skills were obtained. For instance, in the experimental group, leadership skills
improved by 57% on average (P < 0.05). No significant differences were found in the control
group. Conclusion. As a result of the experiment, it can be concluded that gymnastic exercises
can improve leadership skills in hearing-impaired children, therefore, facilitating their adaptation
and socialization.  

Keywords: leadership skills, gymnastics, physical development, mental development, hear-
ing-impaired children, means and methods, socialization. 
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