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Введение. Не вызывает сомнения, что 
спортивная деятельность и нормальное физи-
ческое и гендерное половое развитие являют-
ся необходимыми условиями обеспечения 
здоровья и высокого качества жизни совре-
менного человека. В связи с этим в научной 
литературе и других информационных ресур-
сах представлены многочисленные данные, 
посвященные рассмотрению различных ас-
пектов этой проблемы. Однако имеющиеся 
источники информации отличает частная од-
носторонняя направленность, и они не соот-
ветствуют требованиям современной синерге-
тической парадигмы [9]. 

Человек является уникальным по своей 
природе биосоциальным продуктом эволюци-
онного и исторического развития [3, 5]. В свя-
зи с этим при использовании принципов, 
средств и методов синергетической парадиг-

мы необходимо обязательно осуществлять 
элементы системного анализа имеющихся 
диалектических противоречий данного фено-
мена [9].  

Многие исследователи [2–4, 7, 10] кон-
статируют, что в последние годы во всех 
странах мира наблюдаются существенные из-
менения социальной роли мужчин и женщин. 
Эти процессы настолько революционны, что 
влияют на экономику, политику, психологию 
современного общества, создают реальную 
угрозу для демографического прогресса со-
циума и популяции. 

Особую сложность в этом плане пред-
ставляет вопрос о значимой роли в спортив-
ной деятельности, достижении высоких спор-
тивных результатов половых и гендерных 
факторов, а также обратное влияние интен-
сивной двигательной нагрузки на половое, 
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Цель исследования – осуществить системный комплексный анализ диалектических
противоречий взаимодействия спортивной деятельности, физических и гендерных компо-
нентов половой принадлежности в обеспечении готовности студентов зрелого возраста к
семейной жизни, решению национального проекта РФ «Демография». Материалы и ме-
тоды. Объектом научного анализа стали студенты СГСПУ. Предметом исследования яви-
лось системное моделирование комплексной взаимосвязи показателей состояния физиче-
ского развития, полового статуса организма и профессиональной спортивной деятельно-
сти. Экспериментальные данные получены и обработаны с помощью общепринятых
методов антропометрии, антропоскопии и авторских методик тестирования, анкетирова-
ния и компьютерных продуктов, разработанных на основе достижений теории хаоса и со-
временных вариантов вероятностного подхода. Результаты. Осуществлен системный
анализ взаимных влияний темпов физического, полового, психосексуального развития и
результатов спортивной деятельности лиц зрелого возраста. Разработана феноменологиче-
ская модель системы, которая при правильном ее использовании медицинскими, педаго-
гическими работниками и специалистами в области теории и методики физического вос-
питания и спорта сможет стать основой для эмерджентного решения важнейших задач
национального проекта «Демография». Заключение. Результаты исследования получе-
ны с учетом требований синергетической парадигмы, компетентностного, социально- и
личностностно-ориентированного подходов. Они могут стать основой разработки новых
методологических и методических подходов в формировании здоровья, здорового образа
жизни, создания полноценной семьи, повышения национальной безопасности развития
российского общества. 
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психосоциальное развитие, формирование 
готовности зрелой части населения к семей-
ной жизни.  

Не вызывает сомнения, что комплексный 
научный анализ данной проблемы может 
явиться естественнонаучной социальной и 
психолого-педагогической основой решения 
одного из наиболее значимых национальных 
проектов РФ – «Демография». 

В связи с этим целью настоящей работы 
стало изучение системообразующих механиз-
мов взаимодействия профессиональной спор-
тивной деятельности, морфофункциональных 
и психосоциальных компонентов полового 
развития и разработка путей, средств и мето-
дов использования полученной модели в по-
нимании эволюционных, популяционных и 
социально-личностных основ демографии. 

Материалы и методы. В эксперименте 
приняли участие 182 студента СГСПУ, имею-
щих высокий уровень профессиональной спор-
тивной подготовки. В контрольную группу 
вошло 60 обычных студентов. 

В обеих группах общепринятыми мето-
дами исследования были определены антро-
пометрические маркеры типа физического 
развития организма и отдельно его половых 
компонентов [1, 5, 8]. Они стали основой для 
расчета и графического отображения индекса 
зрелости и важнейших показателей полового 
статуса организма – трохантерного индекса  
и морфограммы. 

Гендерная принадлежность и степень её 
проявления определялись с помощью методи-
ки тестового опроса, разработанной профес-
сором Ю.М. Поповым. В основу структуры и 
содержание теста были положены достижения 
теории вероятности, что позволило обеспе-
чить четкий количественный анализ гауссов-
ского распределения выборки, ее соответст-
вие сигмальному и центильному подходам. 
Результаты были обработаны с использовани-
ем программы Statistica v.10.0, а также автор-
ских компьютерных продуктов. Это позволи-
ло получить существенные преимущества в 
скорости обработки информации, ее объек-
тивности и степени валидности по сравнению 
с тестом С. Бэм и фрайбургским личностным 
опросником.  

Результаты. Полученные результаты 
эксперимента подтвердили наличие значи-
тельной специфики показателей морфогенеза 
жителей самарского региона [6]. Установлены 
различия между экспериментальной и конт-

рольной группами практически по всем изу-
ченным соматометрическим характеристикам. 

У студентов-спортсменов значительно 
чаще – на 14,3 % – отмечается ускоренный 
тип развития. Наоборот, замедленный тип 
проявился у них на 9,8 % реже. Нормальные 
темпы общего физического развития оказа-
лись характерны для 42,8 % студентов-спорт-
сменов и 36,7 % их обычных сверстников. 

У мужчин экспериментальной группы 
трохантерный индекс составил 2,02, конт-
рольной – 1,95, что свидетельствует о более 
высоких показателях степени и выраженности 
физического развития половой сферы у сту-
дентов-спортсменов [1]. Это также характерно 
и для представителей женского пола, у кото-
рых различия трохантерного индекса с конт-
рольной группой составили 0,05.  

Данная закономерность подтвердилась 
результатами сопоставления всех пяти ис-
пользованных морфограммных компонентов. 
При этом наиболее значимые различия для 
мужского пола установлены для длины ноги, 
окружности грудной клетки и длины тела. 

Занятия спортом в меньшей степени ска-
зались на изученных морфологических харак-
теристиках морфограмм представителей жен-
ского пола. Исключение было установлено 
для показателя длины ноги. Они составили в 
среднем 83,3 ± 4,0 см, в контрольной группе – 
86,4 ± 3,9 см.  

Результаты тестового анализа феминин-
ности-маскулинности позволили установить, 
что первый тип гендерной идентификации в 
экспериментальной группе выявлен у 13,6 % 
мужчин и 26,2 % женщин; в контрольной 
группе соответственно 28,8 % и 54,1 % рес-
пондентов. Маскулинный гендерный тип в 
экспериментальной группе имел высокое 
проявление как у мужчин (66,5 %), так и у 
женщин (46,6 %). У лиц, профессионально не 
занимающихся спортом, маскулинный тип 
проявился в меньшей степени: у мужчин 
снижение составило 26,2 %, у женщин –  
24,0 %. 

Половые и гендерные свойства, с одной 
стороны, являются значимыми факторами 
спортивного отбора и специализации, с дру-
гой стороны, интенсивная двигательная дея-
тельность активно влияет на формирование 
половых и гендерных характеристик. 

Значительный интерес, на наш взгляд, 
представляют результаты группового и инди-
видуального анкетирования для изучения ос-
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новных форм участия респондентов в реше-
нии демографических задач. 

Хорошее состояние здоровья констатиро-
вали 75,8 % мужчин-спортсменов и 64,9 % их 
обычных сверстников. У женщин различия 
между группами составили лишь 8,9 %. Пол-
ностью уверены, что вступят в брак, 92,3 % 
мужчин и 73,6 % женщин, профессионально 
занимающихся спортом. В контрольной груп-
пе эти показатели составили соответственно 
69,5 % и 64,7 %. Отсутствие проблем сексу-
ального характера выявлено у подавляющего 
большинства спортсменов как мужского, так 
и женского пола. Однако тревогу вызывает то, 
что наличие таких проблем констатирует 
41,4 % мужчин контрольной группы. Большая 
часть спортсменов планирует завести не ме-
нее двух детей. Существенный интерес пред-
ставляют данные о положительной роли спор-

тивной деятельности во всестороннем разви-
тии лиц зрелого возраста. 

В завершение работы мы предприняли 
попытку использования достижений методо-
логии и методики системного синергетиче-
ского подхода в форме феноменологической 
модели многокомпонентной системы управ-
ления реализацией национального проекта РФ 
«Демография» (см. рисунок). На наш взгляд, 
ее использование существенно облегчит пони-
мание актуальности проблемы, выбор путей, 
средств и методов ее успешного решения  
в современном обществе.  
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Aim. The paper aims to carry out a systematic analysis of dialectic contradictions existing
between sports activity and physical and sexual components of gender when it comes to ensuring
the students’ readiness for family life within the Demography national project (Russian Federa-
tion). Materials and methods. Students of the Samara State University of Social Sciences and
Education participated in the study. The subject of the research is the complex interrelations be-
tween physical development, sexual development and sports activity. The experimental data were
obtained and processed using the generally accepted methods of anthropometry and anthropos-
copy, as well as the authors’ methods that include questionnaires and software developed on
the basis of chaos theory and modern interpretation of the probabilistic approach. Results. A sys-
tematic analysis of the complex interrelations between physical development, sexual develop-
ment and sports performance has been carried out. A phenomenological model has been deve-
loped, which, if used properly by medical workers, teachers and experts in theory and methods
of physical education and sports, can contribute to the solution of the most important tasks of
the Demography national project. Conclusion. The research results were obtained according to
the requirements of the synergetic paradigm, competence-based, socially and personality-
oriented approaches. The results obtained can become the basis for the development of new me-
thods in the formation of health, healthy lifestyle, strong family, and safe conditions for the de-
velopment of the Russian society. 

Keywords: systemic approach, national project, demography, sports activity, sexual deve-
lopment, gender, family. 
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