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Актуальность. При формировании дол-
говременной адаптации у спортсменов-едино-
борцев разных видов спорта ранее, в боль-
шинстве случаев, исследовали показатели ве-
гетативной, гормональной, нервной систем [4, 
5, 8, 9]. Известно, что соотношение мышечной 
и жировой массы влияет на работоспособ-
ность и энергообеспеченность [10, 16, 17]. 

Исследование состава тела при помощи 
биоимпедансного анализа состава тела (BIA) 
является одним из самых точных непрямых 
способов его определения с погрешностью из-
мерений по некоторым параметрам (сравнение 
с hydrodensitometry, dual x-ray absorptiometry), 
не превышающим 5 % [7, 14, 15, 19, 20]. 

Для практики спорта высших достижений 

определение эталонных значений состава тела 
является одной из ключевых задач как спор-
тивной подготовки, так и спортивной дието-
логии [11, 12]. Данное исследование направ-
лено на определение адаптивных изменений 
путем изучения различий в компонентном 
составе тела представителей единоборств, что 
в дальнейшем позволит определить модель-
ные характеристики высококвалифициро-
ванного спортсмена, индивидуализировать 
тренировочный процесс и процесс питания 
[1, 13, 21]. 

Материалы и методы. Исследование 
проводилось на базе Научно-исследователь-
ского центра спортивной науки Южно-Ураль-
ского государственного университета. На ана-
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Цель: определение эталонных значений компонентного состава тела квалифициро-
ванных единоборцев. Организация и методы. На анализаторе «Tanita BC-418» в утреннее
время проводилось измерение компонентного состава тела у 3 групп спортсменов мужско-
го пола (масса тела 60–75 кг) высокой квалификации (КМС, МС) различных видов едино-
борств: кикбоксинг (n = 23), самбо и дзюдо (n = 25), тхэквондо (n = 22). Результаты ис-
следования. У представительной дзюдо и самбо выявлено большее относительное коли-
чество жировой ткани (около 12 %), тогда как у кикбоксеров и тхэквондистов ее значения
варьируют в пределах 7–9 %. У тхэквондистов наблюдаются самые низкие значения жи-
ровой ткани в руках, тогда как в ногах ее уровень выше, чем представителей борьбы. Наи-
меньшая масса мышц в конечностях зафиксирована у борцов, в ногах ее больше у тхэк-
вондистов, в руках – у представителей кикбоксинга и тхэквондо. Параметр «Разница
мышцы туловища – мышцы ног» находится в значениях порядка 5 кг, что, наряду с дан-
ными графического построения Box-Whiskers/Multiple, в котором медиана и 25–75 пер-
центили фактически идентичны, указывает на существование неких «эталонных» пара-
метров состава тела у спортсменов высокого класса. Корреляционный анализ выявил от-
сутствие корреляций массы жировой и мышечной ткани в конечностях у борцов и кикбок-
серов, в то время как у тхэквондистов зафиксированы 3 такие взаимосвязи (р ≤ 0,05),
особенно выраженные с мышцами рук. Заключение. Получены «модели» состава тела
представителей борьбы, кикбоксинга и тхэквондо, которые могут позволить индивидуали-
зировать тренировочный процесс и прогнозировать спортивный результат. 

Ключевые слова: борьба, кикбоксинг, тхэквондо, компонентный состав тела, «мо-
дель» спортсмена. 
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лизаторе «Tanita BC-418» в утреннее время 
проводилось измерение состава тела с вычис-
лением массы и процента жировой ткани. 
Контингент испытуемых состоял из 3 групп 
спортсменов мужского пола (масса тела  
60–75 кг) высокой квалификации (КМС, МС) 
различных видов единоборств: кикбоксинг  
(n = 23), самбо и дзюдо (n = 25), тхэквондо  
(n = 22). 

При помощи анализатора состава тела 
«Tanita BC-418» (входящие данные: тип тело-
сложения – атлетический, пол – мужской, 
возраст, длина тела) регистрировали следую-
щие параметры: индекс массы тела (ИМТ), 
процент жировой ткани в теле (%Ж), масса 
жировой ткани в теле, кг (Ж), масса тела без 
жировой ткани, кг (ТМ), общее количество 
жидкости в теле, кг (Жидкость), процент жи-
ровой ткани в правой (%Ж ПН), левой (%Ж 
ЛН) ноге, в правой (%Ж ПР), левой (%Ж ЛР) 
руке и туловище (%ЖТ); масса жировой тка-
ни (кг) в правой (Ж ПН), левой (Ж ЛН) ноге,  
в левой (Ж ЛР), правой (Ж ПР) руке и туло-
вище (Ж Т); масса без жировой ткани (кг) 
правой (ТМ ПН), левой (ТМ ЛН) ноги, правой 
(ТМ ПР), левой (ТМ ЛР) руки, туловища  
(ТМ Т); масса (кг) мышц правой (М ЛН),  
левой (М ЛН) ноги, правой (М ПР), левой  
(М ЛР) руки и туловища (М Т).  

Полученные результаты были импорти-
рованы в программу Statistica 10.0, где под-
вергались вариационному и корреляционному 
анализу с графическим построением перцен-
тильных значений. 

Результаты исследования. В табл. 1, 2 и 
рис. 1, 2 представлены результаты сравни-
тельной оценки состава тела. Необходимо от-
метить, что у представителей тхэквондо вы-
явлена наибольшая длина тела при отсутствии 
различий по индексу массы тела. Причиной 
данных отличий являются высокие значения 
тощей массы тела и количества жидкости в 
теле, статистически значимо отличающиеся 
от кикбоксеров и представителей борьбы.  

Сегментарный анализ позволил выявить 
некоторые закономерности распределения 
жировой и мышечной ткани. В частности,  
у представителей дзюдо и самбо выявлено 
большее относительное количество жировой 
ткани (около 12 %), тогда как у кикбоксеров и 
тхэквондистов ее значения варьируют в пре-
делах 7–9 %. Распределение процента жиро-
вой ткани отчетливо видно на рис. 1: у борцов 
минимальные значения в туловище (менее  
10 %), в руках порядка 12 %, а в ногах колеб-

лются в пределах 16 %. У кикбоксеров и тхэк-
вондистов зафиксировано схожесть пропор-
ций, при обнаружении интересного факта: 
несмотря на фактическое отсутствие работы 
руками в тхэквондо, у спортсменов высокой 
квалификации наблюдаются самые низкие 
значения жировой ткани в руках, тогда как в 
ногах ее уровень выше чем представителей 
борьбы. В качестве гипотезы можно выдви-
нуть предположение об относительной деза-
даптации или компенсации процесса метабо-
лизма и венозно-капиллярном отклонении, 
проявляемых накоплением метаболитов в по-
стоянно работающих мышцах на фоне меха-
нического сдавления кровеносных сосудов 
спазмированными мышцами (в ногах, в пер-
вую очередь, икроножными, в руках – боль-
шими грудными, дельтовидными и бицепсом) 
[3, 18]. 

Анализ распределения мышечной ткани 
также выявил характерные особенности (рис. 2). 

Наименьшая масса мышц в конечностях 
зафиксирована у борцов, в нижних конечно-
стях ее больше у тхэквондистов, в руках – 
фактически равные значения у представите-
лей кикбоксинга и тхэквондо. Можно предпо-
ложить, что несмотря на менее силовой ха-
рактер, особенно уровень статического на-
пряжения соревновательной деятельности у 
кикбоксеров и тхэквондистов, требования к 
их скоростно-силовой подготовке являются 
более высокими, что и формирует большие 
величины мышечной массы [2, 6].  

Для построения модельных параметров в 
программе Statistica, методом использования 
функции Box-Whiskers/Multiple были по-
строены графические изображения перцен-
тильных значений (рис. 3–5). 

Как видно из рис. 3–5, в перечисленных 
видах спорта медиана и 25–75 перцентили 
фактически идентичны, что указывает на су-
ществование неких «эталонных» параметров 
состава тела. Представленные модельные па-
раметры мы рекомендуем внести в практику 
подготовки спортсменов, в частности, при 
этапном контроле состояния проводить изме-
рение состава тела и при сравнительной оцен-
ке корректировать (индивидуализировать) как 
тренировочный процесс, так и питание. 

Для более углубленного анализа нами бы-
ли рассчитаны некоторые параметры (табл. 3), 
которые в дальнейшем могут являться мо-
дельными и использоваться как маркер дос-
тижения высоких результатов в своих видах 
спорта. 
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Введенные параметры можно рассматри-
вать как некие интегральные характеристики 
пропорциональности. В частности, различия 
по распределению жировой ткани в теле мож-
но рассматривать как фактор аэробной подго-
товленности, косвенно свидетельствующих об 
общем аэробном пороге, аэробном пороге для 
рук и ног. Исходя из этих представлений, по-

лученные параметры можно представить как 
один из ключевых факторов, характеризую-
щих общую физическую подготовленность, 
как базу для специальной физической подго-
товленности [9, 22].  

При анализе данных табл. 3 (распределе-
ние жировой ткани) можно выделить не-
сколько ключевых моментов:  

 
 

Рис. 1. Сравнительная оценка жировой ткани (%Ж – жировая ткань в теле (%), %Ж ПН – 
жировая ткань в правой ноге (%), %Ж ЛН – жировая ткань в левой ноге (%), %Ж ПР – жи-
ровая ткань в правой руке (%), %Ж ЛР – жировая ткань в левой руке (%), %Ж Т – жировая  
                                                           ткань в туловище (%) 
Fig. 1. Comparative assessment of adipose tissue (%Ж – total adipose tissue (%), %Ж ПН – 
right leg adipose tissue (%), %Ж ЛН – left leg adipose tissue (%), %Ж ПР – right arm adipose  
         tissue (%), %Ж ЛР – left arm adipose tissue (%), %Ж Т– trunk adipose tissue (%) 

 

 
 

Рис. 2. Распределение массы мышц (кг) в конечностях (ПН – правая нога, ЛН – левая нога,  
                                               ПР – правая рука, ЛР – левая рука)  
Fig. 2. Muscle mass (kg) distribution in limbs (ПН – right leg, ЛН – left leg, ПР – right arm,  
                                                                   ЛР – left arm)  
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– у борцов содержание жировой ткани в но-
гах в среднем на 6 % больше, чем в туловище; 

– у борцов и тхэквондистов содержание 
жировой ткани в руках в среднем на 4 % 
больше, чем в туловище; 

– у тхэквондистов содержание жировой 
ткани в руках в среднем на 2 % больше, чем в 
ногах, тогда как у борцов и кикбоксеров на-
блюдается обратная картина: в руках в сред-
нем на 3 % меньше, чем в ногах. 
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Рис. 3. Модельные параметры состава тела кикбоксеров высокого класса 
Fig. 3. Model body composition for professional kickboxers 
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Рис. 4. Модельные параметры состава тела борцов высокого класса 
Fig. 4. Model body composition for professional wrestlers 

 

Модельные харатеристики тхеквондо
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Рис. 5. Модельные параметры состава тела тхэквондистов высокого класса 
Fig. 5. Model body composition for professional taekwondo athletes 
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Анализ распределения мышечной ткани 
позволил выявить следующие закономер-
ности: 

– у тхэквондистов наблюдаются самые 
большие различия между количеством мышц 
в ногах и руках (около 15 кг), тогда как у бор-
цов зафиксированы минимальные значения 
(около 12 кг); 

– у тхэквондистов более развиты мышцы 
туловища, чем рук и ног (самые большие зна-
чения параметров разница мышцы туловища-
мышцы рук и ног); 

– параметр «Разница мышцы туловища – 

мышцы ног» у спортсменов высокого класса 
находится в значениях около 5 кг, что, види-
мо, является модельным значением для еди-
ноборств в целом. 

Коэффициент «Жидкость/масса тела (%)» 
позволил выявить различие борцов от кик-
боксеров и тхэквондистов: относительное 
содержание жидкости у борцов ниже в сред-
нем на 2 %. 

Для выявления особенностей внутри-
системных взаимосвязей был проведен не-
параметрический корреляционный анализ 
(табл. 4–6). 

Таблица 4
Table 4

Матрица корреляций ключевых параметров состава тела у кикбоксеров 
Correlation of key body composition parameters in kickboxers 

 

Вес 
Weight 

кг Ж 
AT kg 

Вода 
Water 

Мышцы ПН
RL muscles

Мышцы ЛН
LL muscles 

Мышцы ПР
RA muscles

Мышцы ЛР 
LA muscles 

Мышцы Т 
Trunk  

muscles 
Вес / Weight 0,83 0,89 0,90 0,93 0,70 0,87 0,83 
кг Ж / AT kg 0,49 0,57 0,62 0,46 0,52 0,39 
Вода / Water 0,95 0,95 0,72 0,93 0,98 
Мышцы ПН 
RL muscles     

0,98 0,69 0,85 0,88 

Мышцы ЛН 
LL muscles      

0,71 0,89 0,88 

Мышцы ПР 
RA muscles       

0,78 0,65 

Мышцы ЛР 
LA muscles        

0,88 

Мышцы Т 
Trunk muscles         

Примечание. Здесь и в табл. 5, 6 выделены корреляционные взаимосвязи p ≤ 0,05. 
Note. Here and in the table 5, 6 highlighted correlations p ≤ 0.05. 
 

Таблица 5
Table 5

Матрица корреляций ключевых параметров состава тела у борцов 
Correlation of key body composition parameters in wrestlers 

Вес 
Weight 

кг Ж 
AT kg 

Вода 
Water 

Мышцы ПН
RL muscles

Мышцы ЛН
LL muscles 

Мышцы ПР
RA muscles

Мышцы ЛР 
LA muscles 

Мышцы Т 
Trunk  

muscles 
Вес / Weight 0,48 0,96 0,95 0,93 0,85 0,83 0,96 
кг Ж / AT kg 0,21 0,21 0,18 0,02 –0,01 0,26 
Вода / Water 0,99 0,98 0,94 0,93 0,99 
Мышцы ПН 
RL muscles     

0,99 0,93 0,91 0,96 

Мышцы ЛН 
LL muscles      

0,95 0,92 0,94 

Мышцы ПР 
RA muscles       

0,97 0,90 

Мышцы ЛР 
LA muscles        

0,89 

Мышцы Т 
Trunk muscles         
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Aim. The aim of this article is to establish the model values of body composition for profes-
sional combat athletes. Materials and methods. In the morning we measured body composition
using Tanita BC-418 body analyzer. The study involved 3 groups of professional male athletes
(Candidates for Master of Sport, Masters of Sport; body weight 60–75 kg) from various combat
sports: kickboxing (n = 23), sambo and judo (n = 25), taekwondo (n = 22). Results. In judo and
sambo athletes we revealed greater relative amount of adipose tissue (about 12%), while in kick-
boxers and taekwondo athletes its values were within 7–9%. Taekwondo athletes demonstrated
the lowest values of adipose tissue in arms, while its values in legs were higher than in wrestlers.
The lowest limbs muscle mass was registered in wrestlers, taekwondo athletes demonstrated
higher muscle mass in legs, and both kickboxers and taekwondo athletes had higher muscle mass 
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in arms. The difference between muscle mass in the trunk and muscle mass in legs was about
5 kg. Together with the data obtained using Box-Whiskers/Multiple graphic construction, where
the median and 25–75 percentiles were almost identical, this proves that there are some model
values for the body composition of professional athletes. Correlation analysis revealed that there
was no correlation between muscle mass and adipose tissue in the limbs of wrestlers and kick-
boxers, while in taekwondo athletes we registered 3 correlations (р ≤ 0.05) mostly connected
with arm muscles. Conclusion. We obtained body composition models for wrestlers, kickboxers
and taekwondo athletes, which can allow us to individualize training process and forecast sport
performance. 

Keywords: wrestling, kickboxing, taekwondo, body composition, athlete’s model. 
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