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Введение. Многочисленными исследова-
ниями, проведенными в течение последних 
пяти лет, было установлено, что здоровье лю-
дей, проживающих в условиях Севера, а также 
иммигрантов очень часто и значительно отли-
чается от установленной нормы [1, 3–5, 19, 21]. 
Наблюдается особенное течение сердечно-
сосудистых заболеваний, заболеваний дыха-
тельной системы, что связано с перестройкой 
и истощением регуляторных механизмов и 
функциональных систем, заболеваний опорно-
двигательного аппарата [3, 4, 8, 9, 13, 19, 20, 
26–29]. Исследования, проводимые с 2004 г., 
установили, что заболеваемость по обращае-
мости в северных регионах России на 11,8 % 
выше, чем в целом по стране, и данные цифры 
постепенно растут с каждым годом [1, 2, 9–16, 
22, 25]. При этом необходимо помнить о том, 
что в постоянной зоне риска заболеваний ост-

рыми респираторными инфекциями находятся 
дети дошкольного и школьного возраста, наи-
более подверженные заболеванию, чем взрос-
лые [6, 15, 16]. 

Стремительное ухудшение здоровья мо-
лодого поколения, проживающего в условиях 
Севера, а также значительные трудности  
в процессе адаптации их организма к небла-
гоприятным климатическим изменениям 
позволили сформулировать следующую цель 
настоящего исследования: изучить динамику 
заболеваемости острыми респираторными 
инфекциями детей школьного возраста города 
Сургута в период с 2014 по 2019 год. 

Материалы и методы. В исследовании 
приняли участие 40 средних общеобразователь-
ных учреждений города Сургута (≈ 38 203 уча-
щихся). Возраст исследуемых детей: млад-
ший, средний, старший школьный (7–17 лет). 
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Цель: изучить динамику индексов здоровья детей школьного возраста города Сургута
в период с 2014 по 2019 г. и установить зависимость заболеваемости от видов двигатель-
ной активности учащихся, реализуемых в данных учреждениях. Материалы и методы.
В исследовании приняли участие 40 средних общеобразовательных учреждений города
Сургута (≈ 38 203 учащихся). Рассчитывалась динамика заболеваемости детей острыми
респираторными инфекциями, проведён анализ программ физической активности, реали-
зуемых в данных учреждениях. Сформирована картина динамики изменения индексов
здоровья детей, учащихся в учреждениях, в которых реализуется только общеобразова-
тельная программа по физической культуре, и в учреждениях, где параллельно внедряются
дополнительные программы по двигательной активности (в том числе спортивное плава-
ние, единоборства, фитнес и т. д.). Результаты. Показано, что специфика реализуемых
программ двигательной активности в образовательных учреждениях находит своё отраже-
ние в формировании сопротивляемости организма учащихся против заболеваний острыми
респираторными инфекциями, что влияет на уровень заболеваемости учащихся в целом.
Традиционные образовательные программы не в полной мере способны возместить необ-
ходимый уровень двигательной активности учащихся образовательных учреждений в ус-
ловиях Севера, что отрицательно сказывается на состоянии иммунной системы, а также
других систем организма детей. Заключение. Применение дополнительных программ по
двигательной активности в образовательных учреждениях города Сургута значительно
улучшает показатели индексов заболеваемости учащихся в общем и в каждом учреждении
в частности. 

Ключевые слова: острые респираторные инфекции, школьный возраст, программа
дополнительного образования, физическая культура. 
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Рассчитывалась динамика заболеваемости 
детей острыми респираторными инфекциями, 
проведён анализ программ физической актив-
ности, реализуемых в данных учреждениях. 
Изучена динамика изменения индексов здо-
ровья детей, учащихся в учреждениях, в кото-
рых реализуется только общеобразовательная 
программа по физической культуре, и в учре-
ждениях, где параллельно внедряются допол-
нительные программы по двигательной ак-
тивности (в том числе спортивное плавание, 
единоборства, фитнес и т. д.). А именно: ис-
следовались прямые показатели здоровья, вы-
ражаемые удельным весом ни разу не болев-
ших за рассматриваемый период времени 
детей в определённом образовательном уч-
реждении города Сургута. Для решения по-
ставленных задач в процессе работы были 
проанализированы документы медицинских 
сотрудников и руководителей центров здо-
ровьесбережения образовательных учрежде-
ний города по динамике заболеваемости де-
тей в период с 2014 по 2019 г. Работа велась 
в тесном сотрудничестве с городским муни-
ципальным казённым учреждением для де-
тей, нуждающихся в психолого-педагогиче-
ской и медико-социальной помощи, «Цент-
ром диагностики и консультирования» горо-
да Сургута. 

Сравнительные показатели индексов здо-
ровья детей школьного возраста учащихся в 
общеобразовательных учреждениях города 
Сургута были обработаны путём применения 
критерия x2-Пирсона. Расчёт проводился в 
специализированной онлайн-программе 
(https://molbiol.kirov.ru/utilites/multitool/). 

Результаты и их обсуждение. Место 
проведения исследования: Ханты-Мансийский 
автономный округ – Югра – относится к дис-
комфортно-экстремальным территориям, 
приравненным к Крайнему Северу, с умерен-
но суровым континентальным климатом [19]. 
В связи с этим особое влияние климатогео-
графических условий Севера и нарастающее 
антропогенное загрязнение окружающей сре-
ды способствует развитию своеобразных при-
способительных реакций иммунной системы 
и неспецифических факторов защиты детского 
организма [19, 22, 24]. Климатогеографиче-
ские, экологические и гигиенические условия 
Севера наряду с антропогенными факторами 
могут тормозить формирование иммунологи-
ческой резистентности у детей [7, 11, 22]. По-

стоянная напряжённость системы иммуните-
та, особенно в критические периоды её ста-
новления, может привести к неадекватным 
реакциям организма при возникновении  
инфекционного процесса. Дополнительная  
антигенная стимуляция способна вызвать 
срыв адаптационных и защитных механиз-
мов и соответственно затяжное и негладкое 
течение инфекционных заболеваний у детей  
[3, 4, 22]. 

В целом иммунная система организма де-
тей школьного возраста представляет собой 
исключительно сложную многокомпонент-
ную сеть из быстроделящихся, репопули-
рующих и покоящихся клеток [4, 22]. Функ-
циональные системы с быстрым обновлением 
элементов более подвержены и более чувст-
вительны к воздействию разнообразных ант-
ропогенных факторов [4, 18, 22, 25]. В связи с 
этим любое воздействие окружающей среды 
может привести к модификации иммунного 
ответа, а кумуляция изменений отдельных 
компартментов иммунной защиты может реа-
лизоваться нарушениями структурной цело-
стности и функциональной полноценности 
иммунной системы в целом. 

Общая картина заболеваемости детей по 
городу Сургуту в период с 2014 по 2019 г. 
представлена на рис. 1. 

Динамика индексов здоровья исследуе-
мых детей в течение 5 лет колеблется в пре-
делах 59–82 %. Необходимо отметить, что в 
первом полугодии (a) на протяжении всех лет 
исследования показатели индексов здоровья 
учащихся значительно ниже (сентябрь – фев-
раль), чем во втором (b) (март – август). В дан-
ные периоды в городе Сургуте были зафикси-
рованы эпидемии острых респираторных ин-
фекций и гриппа, что неизменно связано с 
климатическими условиями Севера (низкие 
температуры воздуха, частые смены метеоус-
ловий, перепады давления и т. д.) [19]. Осо-
бый рост заболеваемости наблюдается в пер-
вом полугодии 2019 г., что объясняется осо-
бенно сильной вспышкой заболеваемости 
острыми респираторными инфекциями, вплоть 
до закрытия некоторых из учреждений на ка-
рантин по причине большого количества за-
болевших детей. Согласно выявленной дина-
мике можно проследить постепенное ухуд-
шение показателей индексов здоровья детей 
по мере проведения исследования, начиная  
с 2014 г. (70–79 %) и до 2019 г. (59–67,4 %). 
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Рис. 1. Динамика показателей индексов здоровья детей школьного возраста города Сургута  
в период с 2014 по 2019 год: 1 – показатели индексов здоровья школьников 2014/2015 учеб. г.,  
2 – 2015/2016 учеб. г., 3 – 2016/2017 учеб. г., 4 – 2017/2018 учеб. г., 5 – 2018/2019 учеб. г.; a – 1 полугодие,  

b – 2 полугодие; *, ** – статистически значимые различия между показателями (p ≤ 0,05) 
Fig. 1. Health dynamics among school age children of Surgut from 2014 to 2019: 1 – health dynamics  
in 2014/2015, 2 – in 2015/2016, 3 – in 2016/2017, 4 – in 2017/2018, 5 – in 2018/2019,  a – first half of the year,  

b – second half of the year, *, ** – statistically significant differences between indicators (p ≤ 0.05) 
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Рис. 2. Сравнительный анализ индексов здоровья детей школьного возраста города Сургута, 
учащихся образовательных учреждений, реализующих занятия по физической культуре по 
общеобразовательной программе, а также учреждений, реализующих программы дополнитель-
ного образования (фитнес, боевые искусства, плавание и т. д.): 1 – показатели индексов здоровья 
школьников 2014/2015 учеб. г., 2 – 2015/2016 учеб. г., 3 – 2016/2017 учеб. г., 4 – 2017/2018 учеб. г.,  
5 – 2018/2019 учеб. г.; c – показатели учащихся образовательных учреждений, реализующих только 
общеобразовательные программы по физической культуре, d – показатели учащихся образователь-
ных учреждений, реализующих программы дополнительного образования (фитнес, боевые искусства,  

плавание и т. д.); * – статистически значимые различия между показателями (p ≤ 0,05) 
Fig. 2. Comparative analysis of health dynamics among school-age children of Surgut, students  
with standard PE classes and students with additional physical activities (fitness, martial arts, 
swimming, etc.): 1 – health dynamics in 2014/2015, 2 – in 2015/2016, 3 – in 2016/2017, 4 – in 2017/2018, 
5 – in 2018/2019; c – students with standard PE classes, d – students with additional physical activities  

(fitness, martial arts, swimming, etc.); * – statistically significant differences between indicators (p ≤ 0.05) 
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Следующим этапом работы являлось вы-
явление образовательных учреждений, в ко-
торых параллельно с основной общеобразова-
тельной программой по физическому разви-
тию ведётся реализация дополнительных 
образовательных программ, в том числе и за-
нятий в плавательном бассейне [23]. В про-
цессе систематизирования полученных ре-
зультатов исследования было выявлено, что 
из 40 общеобразовательных учреждений 
(школьное образование) лишь в 25 проводятся 
дополнительные занятия по физическому раз-
витию и лишь в 7 систематически проводятся 
занятия по плаванию. На рис. 2 представлена 
сравнительная характеристика индексов здо-
ровья учащихся образовательных учрежде-
ний, реализующих дополнительное образова-
ние в области физического развития (d) и не 
реализующих (c). Наиболее высокие показа-
тели индексов здоровья выявлены у второй 
исследуемой группы (d: 71,6–83 %). Это свя-
зано с тем, что двигательная активность этих 
детей в совокупности с занятиями в плава-
тельном бассейне, дающими закаливающий 
эффект, приносит наибольший положитель-
ный эффект, реализация лишь общеобразова-
тельной программы (c: 65,7–77,4 %). При этом 
необходимо отметить, что в течение проведе-
ния исследования динамика исследуемой 
группы d имела прогрессирующий характер в 
отличие от группы c, находившейся на мо-
мент начала и конца проведения исследования 
на одном и том же уровне. 

Заключение  
1. В период 2014–2019 гг. в городе Сур-

гуте наблюдается высокий показатель заболе-
ваемости острыми респираторными инфек-
циями детей школьного возраста (максималь-
ное значение – 41 %), и с каждым годом 
данный показатель постепенно ухудшается. 

2. Особенно низкие, а также прогресси-
рующе снижающиеся показатели индексов 
здоровья исследуемых школьников, прожи-
вающих в климато-экологических условиях 
Севера, наблюдаются у учащихся образова-
тельных учреждений, не реализующих допол-
нительные образовательные программы по 
физическому развитию детей (разница между 
двумя исследуемыми группами колеблется  
в пределах 3,6–17 %).  

3. Особую актуальность в настоящее вре-
мя приобретают поиски механизмов повыше-
ния адаптивной устойчивости организма де-
тей к изменяющимся природным факторам 
путём внедрения в образовательный процесс 

школьников программ дополнительного обра-
зования по физическому развитию, не тре-
бующих особых условий проведения занятий 
для решения проблемы ухудшения здоровья 
школьников в климато-экологических усло-
виях Севера. 
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Aim: to study the dynamics of acute respiratory infections in school-age children of Surgut
from 2014 to 2019 and to determine its dependence on the types of motor activity of students.
Materials and methods. The study involved 40 secondary education institutions of Surgut
(about 38203 students). Morbidity rate of children with acute respiratory infections was calcu-
lated, the analysis of physical activity programs was carried out. The dynamics of health in children
was studied for students with a standard physical education program and with some additional
motor activities (including sports swimming, combat sports, fitness, etc.). Results. The features
of the implemented physical education programs influence body resistance to acute respiratory
infections, which affects morbidity rate as a whole. Traditional educational programs are not fully
able to compensate for the necessary level of motor activity of students in the North, which ad-
versely affects the immune system, as well as other body systems. Conclusion. The use of addi-
tional programs for physical education classes in Surgut significantly reduces morbidity rate
in general and in each institution in particular. 

Keywords: acute respiratory infections, school age, additional educational program, physical
education. 
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