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Введение. Жизнедеятельность человека в 
северных регионах России охватывает такие 
актуальные аспекты, как адаптация к этим 
условиям, выживаемость в экстремальных 
условиях, сохранение здоровья. Совокупность 
экологических, социальных, психологических 
факторов влияет на реализацию физиологиче-
ских функций организма человека [1]. Воз-
действие климатических факторов на организм 
человека является сочетанным, состоящим из 
влияния отдельных метеоклиматических фак-
торов, таких как среднегодовая температура, 
циркуляция и влажность воздуха, атмосфер-
ное давление и др. Каждый из этих факторов в 
отдельности может оказывать влияние на раз-
личные функциональные системы человека. 
Интенсивность биотропного воздействия обу-
словлена не только величиной метеоэлемен-
тов, но и скоростью их изменчивости: чем 
выше изменчивость того или иного фактора, 
тем меньше времени у организма на адапта-
цию и тем острее его ответная реакция [2, 3]. 
Сочетанное воздействие неблагоприятных 

экологических и климатических факторов 
снижает защитные силы организма, приводит 
к более раннему возникновению заболеваний, 
а также к ухудшению течения уже имеющихся. 
В связи с бурным развитием нефтегазодобы-
вающей промышленности в северном регионе 
образовалась новая экологическая среда [4]. 

На состояние организма студентов заоч-
ного отделения, работающих на нефтяном 
предприятии, влияет не только совокупность 
физических и химических факторов нефтяно-
го производства, но и умственная и психофи-
зическая напряженность учебного процесса. 

Материалы и методы. Исследование 
проводили на базе филиала Тюменского ин-
дустриального университета в городе Сургуте 
с участием студентов мужского пола заочной 
формы обучения (в возрасте от 20 до 35 лет). 
Всех обследованных нами студентов мужско-
го пола распределили на четыре группы в за-
висимости от их возраста. В первую группу 
вошли студенты в возрасте 20–22 лет, являю-
щиеся молодыми работниками нефтяной от-
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Цель исследования. Определение особенностей антропометрических и функциональ-
ных показателей молодых людей, работающих в нефтяной отрасли в условиях северного
региона. Материалы и методы. Проведено исследование на базе филиала Тюменского
индустриального университета в г. Сургуте студентов мужского пола заочной формы обу-
чения (в возрасте от 20 до 35 лет). В исследовании приняли участие 203 молодых работни-
ка нефтяной отрасли. Результаты. Физическое развитие работников нефтяной отрасли в
возрасте 20–35 лет преимущественно соответствовало уровню, характеризуемому как
средний. Удельный вес встречаемости избыточной массы тела и ожирения у молодых
мужчин, постоянно проживающих в условиях ХМАО, с возрастом увеличивался. В возрасте
от 26 лет до 35 лет они имели ИМТ, превышающий нормативные значения. Функциональ-
ные показатели, отражающие состояние сердечно-сосудистой системы, указывают на су-
ществующее напряжение ее деятельности. Выводы. Изучение функциональных показате-
лей организма выявило у молодых работников нефтяной отрасли Ханты-Мансийского ав-
тономного округа – Югры не только отклонение от возрастной нормы, но и нарушение
функций сердечно-сосудистой системы. Определена возрастная категория (с 26 лет) с по-
вышенным риском развития функциональных изменений со стороны сердечно-сосудистой
системы. 
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расли. В данную группу вошло 53 человека. 
Во вторую группу вошел 51 студент в возрас-
те 23–25 лет. Участники исследования, со-
ставляющие первые две группы, в основном, 
работали вахтовым методом в полевых усло-
виях, их работа была связана с тяжелым фи-
зическим трудом. В третью группу были 
включены студенты в возрасте 26–30 лет, зна-
чительная часть которых являлись руководи-
телями, выполняющими свою работу в поле-
вых условиях. Всего в данной группе оказался 
51 студент. В четвертую группу вошли студен-
ты в возрасте 31–35 лет. Большинство участ-
ников этой группы являлись руководителями 
среднего звена и работали в офисе. Все участ-
ники исследования относились к 1–2 группам 
здоровья и не были спортсменами. 

Для определения степени влияния усло-
вий жизни и факторов окружающей среды на 
организм молодых работников нефтяной от-
расли мы определяли тотальные размеры тела 
(длина тела, масса тела, окружность грудной 
клетки), функциональные показатели (часто-
ты сердечных сокращений (ЧСС), частоты 
дыхания (ЧД)), вычисляли индексы Руфье и 
массы тела, отношение ЧСС/ЧД [8, 9], коэф-
фициенты экономичности кровообращения 
(КЭК) и выносливости (КВ), проводили про-
бы на устойчивость к гипоксии (пробу Штан-
ге и пробу Генчи). 

Статистический анализ проводили с по-
мощью электронных таблиц Excel. Получен-
ные данные обрабатывались методами вариа-
ционной статистики. Согласно критерию Ша-
пиро – Уилка с доверительной вероятностью в 
проанализированной выборке выполнялся 
нормальный закон распределения. Для оценки 
достоверности различий средних величин не-
связанных между собой выборок при нормаль-
ном распределении применялся t-критерий 
Стьюдента. 

Результаты. Тотальные размеры тела ин-
тегрируют в себе индивидуальные обменные 
процессы, специфику образа жизни. Показа-

тели тотальных размеров тела мужчин-
студентов, работников нефтяной отрасли 
представлены в табл. 1. Усиление скелетно-
мышечного компонента сомы в результате 
активных физических нагрузок или, наоборот, 
ослабление этого компонента при малопод-
вижном образе жизни является показателем, 
который позволяет судить о морфофункцио-
нальном статусе молодых работников нефтя-
ной отрасли [5–7, 10]. 

Масса тела зависит от ряда факторов: 
конституциональных особенностей, питания, 
обменных процессов, двигательной активно-
сти, функционального состояния, климатогео-
графических условий. Показатель окружности 
грудной клетки характеризует объем тела, 
развитие грудных и спинных мышц, а также 
функциональное состояние органов грудной 
клетки. 

Под физическим развитием человека по-
нимают комплекс функционально-морфо-
логических свойств организма, который оп-
ределяет его физическую дееспособность.  
На физическое развитие человека влияют 
наследственность, окружающая среда, соци-
ально-экономические факторы, условия труда 
и быта, питание, физическая активность, за-
нятия спортом [6]. Физическое развитие муж-
чин-студентов, работников нефтяной отрасли, 
соответствовало среднему развитию попереч-
ных параметров. 

Индекс массы тела является достаточно 
чувствительным индикатором адаптационных 
процессов. В отличие от показателей длины и 
массы тела, зависящих от возраста и пола, 
ИМТ несет независимую биологическую ин-
формацию. По частоте встречаемости преоб-
ладали показатели индекса массы тела нор-
мальных значений (46,80 %), на втором месте 
показатели, характеризующие избыточную 
массу тела (36,95 %), и на третьем месте ожи-
рение первой степени (11,33 %) (см. рисунок).  

Удельный вес показателей индекса массы 
тела, указывающих на избыточную массу тела 

Таблица 1
Table 1

Антропометрические показатели мужчин-студентов, работников нефтяной отрасли (М ± m) 
Anthropometric data of male students, oil industry workers (М ± m) 

Группа 
Group 

Количество, человек 
Number, person 

Длина тела, см 
Body length, cm 

Масса тела, кг  
Body weight, kg 

Окружность грудной клетки, см
Chest circumference, cm 

20–22 53 177,26 ± 0,96 77,96 ± 1,86 96,20 ± 1,42 
23–25 51 177,51 ± 0,97 80,74 ± 2,16 98,31 ± 1,51 
26–30 51 177,24 ± 0,74 80,29 ± 2,17 98,46 ± 1,62 
31–35 48 175,60 ± 0,95 81,67 ± 1,85 101,42 ± 1,5 
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и ожирение различной степени, с возрастом 
увеличивался. В возрастной группе 20–22 года 
массу тела выше нормы имели 47,14 % муж-
чин, в группе 23–25 лет – 49,00 %; каждый 
второй мужчина старше 26 лет имел либо из-
быточную массу тела, либо ожирение: в группе 
26–30 лет – 50,99 %, в группе 31–35 лет – 
56,25 %. 

Средние значения функциональных пока-
зателей, таких как частота сердечных сокра-
щений (ЧСС), частота дыхания (ЧД), отноше-
ние ЧСС/ЧД, находились в пределах нормы 
(табл. 2). 

Коэффициент выносливости (КВ) отра-

жает функциональное состояние сердечно-
сосудистой системы, в возрастных группах 
23–25 лет и 26–30 лет, он был равен 16,02 ± 
± 0,71 усл. ед. и 16,39 ± 0,62 усл. ед., что со-
ответствовало норме. Превышение этой ве-
личины наблюдалось в группе 31–35 лет 
(17,24 ± 0,48 усл. ед.) и указывало на ослаб-
ление сердечной деятельности, а уменьшение 
данного показателя в группе 20–22 года 
(15,62 ± 0,88 усл. ед.) – на тренированность 
сердца к физическим нагрузкам.  

В возрастных группах 20–22 года, 26–30 
и 31–35 лет показатель пробы Руфье равен 
11,29 ± 1,45 усл. ед., что интерпретируется 
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Таблица 2

Table 2
Функциональные показатели у студентов мужского пола,  
работающих в нефтяной отрасли в г. Сургуте (М ± m) 

Functional characteristics of male oil industry workers from Surgut (M ± m) 

Группа 
Group 

ЧСС, уд./мин 
Heart rate, bpm 

ЧД, уд./мин 
Respiratory 
frequency, 

bpm 

ЧСС/ЧД, 
усл. ед. 

HR / RF, c. u.

КЭК, усл. ед. 
Blood flow  

efficiency, c.u. 

КВ, усл. ед. 
Endurance 

coefficient, c. u. 

Проба  
Штанге, с 

Stange test, s 

ПробаРуфье, 
усл. ед. 

Ruffier test, 
c. u. 

20–22 73,08 ± 1,2 14,43 ± 0,54 5,36 ± 0,18 3338,51 ± 121,04 15,62 ± 0,88 60,78 ± 3,13 11,07 ± 1,71

23–25 72,16 ± 1,23 15,08 ± 0,59 5,17 ± 0,24 3380,16 ± 119,09 16,02 ± 0,71 65,69 ± 2,3 8,84 ± 1,32 

26–30 74,96 ± 1,47 16,2 ± 0,7 4,97 ± 0,19 3386,06 ± 118,01 16,39 ± 0,62 65,76 ± 2,47 11,7 ± 1,07 

31–35 72,58 ± 1,58 15,56 ± 0,58 4,91 ± 0,17 3077,52 ± 105,37 17,24 ± 0,48 59,6 ± 2,59 11,1 ± 1,58 
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как неудовлетворительный результат и, соот-
ветственно, неудовлетворительная работа 
сердца, или сердечная недостаточность сред-
ней степени тяжести. В группе 23–25 лет по-
казатель равен 8,84 ± 1,32 усл. ед. и соответ-
ствует удовлетворительному результату, 
среднему уровню работоспособности. 

Коэффициент экономичности кровообра-
щения (КЭК) в норме составляет 2600 усл. ед. 
В исследуемых группах показатель увеличен 
(3295 усл. ед.), что свидетельствует о выра-
женном напряжении сердечно-сосудистой 
системы. 

Показатели пробы Штанге во всех возрас-
тных группах составляли в среднем 62,95 ±  
± 2,65 с, что характеризуется как «отличная» 
устойчивость к гипоксии. 

Заключение. Проведенное исследование 
показало, что в возрасте 26 лет и старше на-
блюдается риск развития сердечно-сосудис-
тых изменений у студентов мужского пола, 
работающих в нефтяной отрасли. Изменения 
показателей, таких как коэффициент вынос-
ливости, коэффициент экономичности крово-
обращения и пробы Руфье, свидетельствуют 
об отклонении от возрастной нормы и наруше-
нии функций сердечно-сосудистой системы.  
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Aim. The study aims to determine the anthropometric and functional characteristics of young
oil industry workers in the northern region. Materials and methods. This study was conducted
among part-time male students of the Tyumen Industrial University (Surgut branch). The study
involved 203 young oil industry workers ages 20–35. Results. An age category (from 26 years)
with an increased risk of changes in the cardiovascular system was determined. Conclusion.
The study of functional characteristics revealed not only a deviation from age-related reference
values but also a disturbance of the functions of the cardiovascular system. 

Keywords: oil industry workers, male students, anthropometric data, morphofunctional
characteristics.   
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