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Введение. Вопросами развития психомо-
торных способностей в разных видах дея-
тельности занимались многие авторы [1, 2,  
7–9, 14, 17]. Психомоторные способности че-
ловека в значительной степени обусловлены 
генетически, поэтому необходимо уже с юно-
го возраста заботиться о развитии психомото-
рики ребенка, которая развивается и совер-
шенствуется как в естественных условиях 
развития, так и под воздействием педагогиче-
ских средств [12, 16, 19]. Как отечественные, 
так и зарубежные авторы отмечают важность 
развития психомоторных способностей в раз-
ных видах спорта [5, 6, 11, 13, 15, 18]. Однако 
собранная информация лишь частично затра-
гивает аспекты психомоторной подготовки в 
легкой атлетике. Спортсмену, занимающему-
ся легкой атлетикой, приходится осуществ-
лять соревновательную деятельность в до-
вольно жестких динамических и пространст-
венно-временных условиях. Сложность и 
разнообразие видов легкой атлетики обуслов-
ливают высокие требования к уровню психо-
моторной подготовленности спортсмена, осо-
бенно в технически более сложных видах (бег 
с барьерами, прыжки, метания).  

Информация, касающаяся содержания 
психомоторной подготовки, направленности, 
места в тренировочном процессе, средств раз-
вития психомоторных способностей в легкой 

атлетике, носит фрагментарный характер. Не-
обходима детализация и уточнение сведений, 
касающихся взаимосвязи уровня развития 
психомоторных способностей с показателями 
спортивной результативности в разных видах 
легкой атлетики.  

Цель исследования: определить значи-
мые виды психомоторных способностей для 
успешности результата в дисциплинах легкой 
атлетики. 

Материалы и методы исследования.  
В исследовании приняли участие начинающие 
легкоатлеты 9–11 лет (объем выборки –  
60 мальчиков). В ходе исследования были 
получены сведения о психомоторной подго-
товленности начинающих легкоатлетов 
(компьютерная методика «Спортивный пси-
хофизиолог» [10]). Тестирование психомо-
торных способностей включало 8 тестов: оп-
ределение времени простой сенсомоторной 
реакции (ПСМР и ПЗМР); определение вре-
мени реакции выбора (СЗМР); точность оцен-
ки величины предъявляемых углов с измене-
нием их положения в пространстве; оценка 
точности воспроизведения длительности вре-
менного интервала, заполненного световым и 
звуковым стимулом; оценка величины предъ-
являемых отрезков; теппинг-тест [3, 4]. Также 
получены сведения о спортивных результатах 
начинающих легкоатлетов, таких как резуль-
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таты выполнения следующих упражнений 
(определенных в стандарте подготовки в ка-
честве контрольно-переводных требований 
для оценки специальной подготовленности 
начинающих легкоатлетов): прыжок в длину с 
места, бег на 30 м, бросок набивного мяча, бег 
на 50 м, прыжок в высоту с разбега, прыжок в 
длину с разбега, бег на 500 м. Полученные 
данные обработаны с помощью программного 
пакета SPSS 17.0. Использован корреляцион-
ный анализ.  

Результаты. В процессе исследования 
определен уровень психомоторной подготов-
ленности мальчиков, занимающихся легкой 
атлетикой, в частности, по таким показателям, 
как быстрота реагирования, точность и оценка 
воспроизведения пространственных пара-
метров движения, точность и оценка воспро-
изведения временных параметров движения 
(табл. 1). 

В ходе исследования выявлены достовер-
но значимые различия по показателям психо-
моторных способностей у начинающих легко-
атлетов в сравнении со средневозрастными 
нормами для школьников [3]. У юных спорт-
сменов, занимающихся легкой атлетикой, 
среднегрупповые значения по показателям 
времени реакции выбора, времени реакции на 
звук, точность узнавания величины углов при 
их движении в пространстве достоверно выше 
в сравнении с нормативными значениями для 
школьников данного возраста (при P ≤ 0,05). 

В ходе исследования выявлены корреля-
ционные связи психомоторных способностей 
со спортивным результатом начинающих лег-

коатлетов в разных видах упражнений (пры-
жок в длину с места, бег на 30 м, бросок на-
бивного мяча, бег на 50 м, прыжок в высоту  
с разбега, прыжок в длину с разбега, бег на 
500 м) (табл. 2). Полученные в результате 
анализа корреляций данные подтверждают 
наше предположение о значимости психомо-
торной подготовки начинающих легкоатле-
тов. В легкой атлетике каждая специализация 
требует проявления практически всех психо-
моторных способностей [3]. Однако корреля-
ты успешности достижения результата спе-
цифичны для каждого вида легкой атлетики, 
что выразилось в неодинаковой направленно-
сти, количестве и тесноте взаимосвязей с раз-
ными показателями психомоторных способно-
стей. Следовательно, целесообразно осуществ-
лять психомоторную подготовку легкоатлетов 
с учетом специфики каждой дисциплины,  
с акцентом на наиболее значимые компонен-
ты психомоторных способностей для каждого 
вида легкой атлетики. Это имеет значение уже 
на начальном этапе подготовки, ведь стандар-
том предусмотрен выбор определенной спе-
циализации на завершающем этапе начальной 
подготовки. Дифференцированный подход в 
развитии психомоторных способностей может 
быть эффективным вспомогательным факто-
ром в тренировочном процессе в разных ви-
дах легкой атлетики. Более ранняя диагности-
ка психомоторного статуса спортсмена может 
способствовать обеспечению медико-биоло-
гического контроля состояния спортсменов в 
годичном цикле подготовки. На основе дан-
ных психомоторной подготовленности спорт-

Таблица1 
Table 1 

Среднегрупповые показатели психомоторного статуса начинающих легкоатлетов (Х ± σ) 
Average group indicators of the psychomotor status in beginner athletes (Х ± σ) 

Показатели / Indicators 
Результаты 

Results 
Время простой реакции на свет (мс) / Simple reaction to light time (ms) 320 ± 20 
Время простой реакции на звук (мс) / Simple reaction to sound time (ms) 470 ± 23 
Время сложной реакции выбора (мс) / Difficult choice reaction time (ms) 510 ± 52 
Теппинг-тест (максимальная частота движений за 10 с) / Tapping test (maximum frequency  
of movements per 10 s) 

60 ± 3 

Точность узнавания величины углов при их движении в пространстве (ошибка, %) /  
Angle recognition accuracy during angle movement (error, %) 

26,6 ± 2,3 

Точность оценки размера предъявляемых отрезков (ошибка, %) / Accuracy of size estimation 
of the segments shown (error, %) 

23,1 ± 5,4 

Точность воспроизведения временного интервала, заполненного световым стимулом 
(ошибка, %) / Accuracy of reproduction of the time interval with a light stimulus (error, %) 

18,8 ± 2,8 

Точность воспроизведения временного интервала, заполненного звуковым стимулом 
(ошибка, %) / Accuracy of reproduction of the time interval with a sound stimulus (error, %) 

13,0 ± 3,4 
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сменов можно провести коррекцию трениро-
вочного процесса, индивидуализировать на-
грузки, а также уточнить специализацию  
в легкой атлетике. 

Наибольшее количество связей (6) с па-
раметрами спортивного результата выявлено 
по способности к точности оценки и воспро-
изведения временных параметров движения  
(r = 0,5–0,7), что свидетельствует о значимости 
этого компонента психомоторных способно-
стей для достижения спортивного результата в 
разных дисциплинах легкой атлетики. По всей 
видимости, это можно объяснить сложностью 
техники в большинстве видов легкой атлети-
ки при одновременной ее относительной ста-
бильности в соревновательном упражнении. 
По способности быстроты реагирования взаи-
мосвязь выявлена с показателями: прыжок в 
длину с места и бег на 30 м. По способности  
к точности и оценки воспроизведения про-
странственных параметров движения взаимо-
связь выявлена с результатами выполнения 
упражнений: прыжок в длину с места и пры-
жок в длину с разбега, что свидетельствует о 
значимости данного компонента психомотор-
ных способностей для прыжковых видов лег-
кой атлетики.  

Таким образом, в процессе исследования 
выявлена специфичность наиболее значимых 
компонентов психомоторных способностей 
для успешности достижения результата в раз-
ных видах легкой атлетики, что целесообраз-
но учитывать в процессе реализации психо-
моторной подготовки юных легкоатлетов, 
выборе специализации, а также при осущест-
влении педагогического контроля подготов-
ленности легкоатлетов.  

Заключение. Анализ корреляций показа-
телей психомоторных способностей с показа-
телями спортивной результативности в раз-
ных легкоатлетических упражнениях (при-
ближенных к соревновательным дисциплинам 
легкой атлетики) свидетельствует о тесной 
взаимосвязи этих параметров и, соответст-
венно, о значимости психомоторики для ус-
пешности освоения техники разных видов 
легкой атлетики на начальном этапе подго-
товки. После изучения результатов корреля-
ционного анализа были определены значимые 
виды психомоторных способностей для дос-
тижения спортивного результата в разных ви-
дах легкой атлетики. В частности, реагирую-
щие способности – наиболее значимый ком-
понент психомоторных способностей для 
результативности в беге на короткие дистан-
ции, беге с барьерами. Способности к точно-
сти оценки и воспроизведения временных па-
раметров движения значимы для достижения 
результата в беге на средние и длинные дис-
танции. Способности к точности оценки и 
воспроизведения пространственных пара-
метров движения значимы в таких видах лег-
кой атлетики, как легкоатлетические прыжки 
и метания. Полученные результаты свиде-
тельствуют о необходимости дифференциро-
ванного подхода в процессе контроля и разви-
тия этих способностей у начинающих легко-
атлетов. 
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Aim: to identify the most significant types of psychomotor abilities for success in different
types of athletics. Materials and methods. The study involved 60 beginner athletes, boys
9–11 years old. During the study, psychomotor abilities were examined. Results. The level of
psychomotor preparedness of beginner athletes was determined. The correlations between the psy-
chomotor abilities of beginner athletes and competitive exercises were found. Conclusion.
The results of the study of psychomotor abilities revealed pronounced differences in the psycho-
motor preparedness of young athletes, which indicates the need for a differentiated approach to
controlling and developing psychomotor abilities. The most significant types of psychomotor
abilities for success in different kinds of athletics are revealed. 

Keywords: psychomotor abilities, beginner athletes, disciplines of athletics. 
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