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Введение. В соответствии с Указом Прези-
дента Российской Федерации от 7 мая 2018 года 
№ 204 «О национальных целях и стратегиче-
ских задачах развития Российской Федерации 
на период до 2024 года» доля граждан, систе-
матически занимающихся физической куль-
турой и спортом, должна составить не менее 
55 % от общего числа населения к 2024 году [3]. 
Данная задача задает вектор развития спор-
тивной отрасли на ближайшие годы, актуали-
зируя поиск дополнительных механизмов по 
привлечению населения к систематическим 
занятиям физической культурой и спортом. 

Зарубежный опыт показывает, что органы 
государственной власти большинства госу-
дарств мира стремятся уделять существенное 
внимание развитию сферы физической куль-
туры и спорта, значительно увеличивая свое 
участие в развитии спортивного сектора. Во 
многих зарубежных государствах приняты 
концепции развития физической культуры и 
спорта на период до 2030 года и масштабно 
реализуются национальные программы по 
вовлечению в занятия физической культурой 
и спортом различных групп населения. 

Так, в Великобритании принята стратегия 
«Спортивное будущее: стратегия для актив-
ной нации» (2015), в США принят Националь-
ный план по физической активности (2016), 
Национальные рекомендации по физической 
активности для американцев (2016), а также 
реализуется национальный проект «Здоровая 
нация 2030», в Канаде принята национальная 
концепция «Система многолетнего развития 
посредством спорта и физической активно-
сти» (2019), концепция Канады «Давайте дви-
гаться!» (2018), в Германии приняты Нацио-
нальные рекомендации по физической актив-
ности (2016), во Франции принята националь-
ная стратегия «Спорт – Здоровье» (2019). 

При этом проблема научного поиска ме-
ханизмов вовлечения населения в занятия 
спортом является по-прежнему актуальной. 
Следует отметить, что в работах зарубежных 
авторов уделяется большое внимание иссле-
дованию проблем развития спорта, в частно-
сти, спорта высших достижений, вопросам 
спортивного менеджмента и управления, 
спортивной дипломатии и социологии спорта. 
Так, в работах известных британских авторов 
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Цель исследования состоит в анализе основных тенденций развития физической ак-
тивности и массового спорта в зарубежных государствах, которые являются лидерами
олимпийского спорта. Материал и методы. В рамках данной работы применялся метод
кейс-стади к исследованию организационной структуры сферы физической активности и
спорта в конкретных зарубежных государствах. Рассматривались основные тенденции
государственной политики по повышению уровня двигательной активности на примере
США, Великобритании, Франции, Канады и ФРГ. В ходе работы были также применены
сравнительный анализ, обобщение, метод экспертной оценки. Результаты. Представлен
анализ основных тенденций в развитии физической активности и массового спорта в зару-
бежных государствах – лидерах олимпийского спорта. На примере деятельности органов
государственной власти и общественных организаций показаны различные механизмы во-
влечения местного населения в занятия физической активностью и спортом. Выводы. В ре-
зультате проведенного анализа выявлены тенденции развития физической активности и
массового спорта, которые являются характерными для большинства ведущих спортивных
держав. Сделан вывод о том, что представленный зарубежный опыт может способствовать
совершенствованию системы государственного управления в сфере физической культуры
и спорта в Российской Федерации, в том числе в разработке дополнительных механизмов
по вовлечению в занятия физической активностью и спортом различных групп населения.
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Б. Халигейна, Дж. Грикса, М. Грина и Б. Уоклей 
детально освещаются вопросы развития спор-
та высших достижений и подготовки элитных 
спортсменов в контексте сравнительного ана-
лиза организации регулирования спортивного 
сектора в ведущих спортивных державах, 
прежде всего в США [13–16, 18, 19]. 

Понятие спорта в контексте социализации 
сообществ подробно рассматривается в рабо-
тах норвежского исследователя О. Сейпеля, 
который изучает то, насколько результаты 
занятий физической активностью и спортом 
влияют на личностное развитие и благополу-
чие граждан, а также содействуют развитию 
интеграции сообществ и отдельных социаль-
ных групп [23]. 

Исследователи А. Барнер и С. Вихэм из 
университета Лафборо, Великобритания, во 
многом продолжают данное направление в 
спортивной науке, рассматривая спорт с по-
зиции социологии через призму политики 
глобализации, национализма и управления, 
также используя методологию политических 
наук и социологии [8, 9]. 

Следует отдельно выделить труды и не-
которых американских авторов, посвященные 
исследованию вопросов развития спортивной 
отрасли. Так, Д. Ридпас в своих работах рас-
сматривает вопросы развития спорта высших 
достижений в США, включая аспекты сту-
денческого спорта, а также вопросы развития 
образования и повышения уровня здраво-
охранения через занятия физической активно-
стью и спортом [22]. 

Проблема вовлечения в занятия физиче-
ской активностью и спортом через изучение,  
в частности, личностной мотивации лиц, зани-
мающихся спортом, рассматривается в работах 
британских авторов К. Харвуда, Р. Кигана, 
Дж. Смита и А. Райна [5]. Авторы исследуют 
фактор личностной мотивации в занятиях фи-
зической активностью и спортом и определя-
ют его как один из важнейших инструментов, 
побуждающих к регулярным занятиям физи-
ческой активностью. 

Попытка сравнительного анализа про-
блемы вовлечения в занятия физической ак-
тивностью и спортом через изучение деятель-
ности ряда европейских спортивных клубов 
была предпринята европейскими исследова-
телями. Так, К. Элмос-Остерланд, К. Брюер, 
Дж. Николс в своем исследовании сосредота-
чивают внимание на анализе организацион-
ной политики вовлечения в спорт на примере 

спортивных клубов десяти европейских стран, 
отмечая ведущую роль спортивных клубов  
в социальной интеграции местных сооб- 
ществ [11]. 

В целом проблемы развития системы фи-
зической активности и массового спорта в 
различных его направлениях находят отраже-
ние в работах ряда зарубежных авторов, о чем 
свидетельствует представленный литератур-
ный анализ. При этом подавляющее большин-
ство из имеющихся исследований в области 
спорта посвящено вопросам развития социо-
логии спорта с учетом специфики различных 
стран мира и различных направлений разви-
тия отрасли.  

Вместе с тем проблема исследования сис-
темы развития физической активности и мас-
сового спорта за рубежом в контексте гло-
бального развития с учетом сравнительного 
анализа по-прежнему остается вне фокуса 
внимания большинства зарубежных и отече-
ственных исследователей. Данное обстоятель-
ство определяет актуальность представленной 
работы по изучению основных тенденций в 
развитии физической активности и массового 
спорта в различных зарубежных государствах 
– лидерах олимпийского спорта. 

Цель исследования – изучение основных 
тенденций в развитии физической активности 
и массового спорта в зарубежных государст-
вах – лидерах олимпийского спорта через ана-
лиз государственной политики по вовлечению 
различных групп населения в занятия физиче-
ской активностью и массовым спортом. 

Материал и методы исследования.  
В рамках данной работы применялся метод 
кейс-стади к исследованию организационной 
структуры сферы физической активности и 
массового спорта в зарубежных государствах, 
которые являются лидерами олимпийского 
спорта. В ходе работы были применены сле-
дующие методы исследования: сравнительный 
анализ, обобщение, метод экспертной оценки. 

Результаты исследования и их обсуж-
дение. В результате исследования был прове-
ден анализ тенденций в области развития фи-
зической культуры и спорта в зарубежных 
государствах. Была исследована государст-
венная политика в области физической актив-
ности и массового спорта зарубежных стран – 
лидеров олимпийского спорта, включая США, 
Великобританию, Францию, Канаду и ФРГ.  
В результате проведенного исследования бы-
ли выявлены несколько общих трендов, кото-
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рые являются характерными для спортивной 
отрасли представленных зарубежных госу-
дарств. 

Одним из таких трендов является то, что 
во многих государствах приняты националь-
ные концепции (стратегии) по развитию фи-
зической активности и вовлечению в занятия 
спортом различных групп населения, которые 
реализуются органами исполнительной вла-
сти на федеральном, региональном и местном 
уровне. Важно, что данные концепции на-
правлены именно на повышение уровня дви-
гательной активности среди населения и борь-
бу с малоподвижным образом жизни. Так, на-
пример, в Великобритании помимо общей 
стратегии «Спортивное будущее» Советом по 
спорту Англии принята национальная страте-
гия по повышению уровня физической актив-
ности «Сердце активной нации» на период 
2017–2021 гг., целью которой является вовлече-
ние в занятия физической активностью и спор-
том тех социальных групп, которые вовлече-
ны в активный образ жизни менее всего [28]. 

При этом во многих странах отдельно 
приняты концепции по развитию спорта выс-
ших достижений и подготовки спортивных 
сборных команд (США, Великобритания, Ка-
нада, Франция). Так, например, в Канаде в 
2019 году принята национальная стратегия 
«Развитие спорта высших достижений» [4]. 

В качестве другой выраженной тенденции 
следует отметить то, что во многих государ-
ствах разработаны национальные рекоменда-
ции по физической активности для различных 
групп населения (США, ФРГ, Франция, Кана-
да), в которых приведены конкретные реко-
мендации в отношении оптимальной физиче-
ской нагрузки для различных групп населе-
ния, включая детей дошкольного возраста и 
лиц старшего возраста. Данные рекомендации 
находятся в открытом доступе на официаль-
ных веб-сайтах национальных ведомств в об-
ласти спорта и здравоохранения, а также рас-
пространяются в печатном виде в рамках ор-
ганизаций образования и здравоохранения. 
Примечательно, что на основе принятых ре-
комендаций строятся все национальные про-
граммы по развитию двигательной активно-
сти в зависимости от страны. Например, в 
ФРГ в 2016 г. приняты национальные реко-
мендации по физической активности, в Кана-
де в 2011 г. приняты канадские рекомендации 
по физической активности (и отдельно приня-
ты рекомендации по 24-часовой физической 

активности для детей и подростков, 2016 г.),  
в США в 2016 г. приняты национальные ре-
комендации по физической активности для 
американцев. Данные рекомендации приведе-
ны на сайте ведомств, ответственных за раз-
витие спорта в стране. 

Общей тенденцией для многих стран яв-
ляется проведение ежегодных социологиче-
ских исследований по выявлению текущего 
уровня двигательной активности среди раз-
личных групп населения. Полученные в ходе 
исследований данные открыто публикуются, 
и на их основе разрабатываются националь-
ные программы по развитию физической ак-
тивности в стране. Например, в США начиная 
с 1979 года в рамках национальной програм-
мы «Здоровая нация» проводится регулярное 
исследование показателей вовлечения раз-
личных групп населения в занятия физиче-
ской активностью и спортом [17]. Отчет по 
результатам социологического исследования 
проводит Национальный центр статистики 
здравоохранения и Центр предотвращения и 
контроля заболеваний при содействии Мини-
стерства здравоохранения и социальной поли-
тики США. 

В основе государственной политики ряда 
зарубежных стран сделан основной акцент на 
учете не количественных, а качественных из-
менений от занятий физической активностью 
и спортом, а также на том, что от уровня дви-
гательной активности населения напрямую 
зависит благополучие и процветание страны. 
Так, например, в Великобритании в основе 
государственной стратегии «Спортивное бу-
дущее», принятой в декабре 2015 года и опре-
деляющей развитие области физической ак-
тивности и спорта в Соединенном Королевст-
ве на ближайшее десятилетие (до 2025 года), 
обозначен переход от учета количественных 
показателей (количества спортсменов, коли-
чества завоеванных медалей, количества лиц, 
занимающихся спортом) в пользу качествен-
ных изменений в жизни людей от участия в 
физической активности [27]. В этой связи од-
ним из наиболее важных нововведений госу-
дарственной политики Соединенного Коро-
левства стало введение практики учета ре-
зультатов, получаемых от сферы физической 
культуры и спорта, в основе которой лежат 
пять измерений: (а) физическое здоровье,  
(б) психическое благополучие, (в) личностное 
развитие, (г) социализация и развитие сооб-
ществ и (д) экономическое развитие [1]. 
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Несмотря на то, что в ряде стран спорт 
высших достижений и физическая активность 
выведены под различные сферы управления, 
тем не менее во всех рассмотренных государ-
ствах отмечается тенденция поиска устойчи-
вой взаимосвязи между массовым спортом и 
спортом высших достижений. В этих целях, 
например, в США в 2016 г. был разработан 
документ «Американская модель развития» 
(American development model) [6]. По сути, это 
концепция, регламентирующая этапы физиче-
ской подготовки в зависимости от потенциала 
и целей, стоящих перед лицами, занимающи-
мися спортом. Задача концепции состоит в 
том, чтобы спортивные организации и трене-
ры в своих программах учитывали данные 
этапы физической подготовки и обеспечивали 
ожидания лиц, стремящихся стать спортсме-
нами высокой квалификации, и лиц, зани-
мающихся спортом для здоровья или поддер-
жания социального статуса и не стремящихся 
к спортивным достижениям. Стоит отметить, 
что все национальные спортивные федерации 
по видам спорта США в обязательном поряд-
ке используют концепцию «Американская 
модель развития» в качестве основы для раз-
работки программ спортивной подготовки  
в различных видах спорта. 

Еще одной общей тенденцией, характер-
ной для развития сферы физической активно-
сти и массового спорта зарубежных стран, 
является учреждение специальных организа-
ций, ответственных за разработку программ 
по физической активности и массовому спор-
ту, и продвижение политики в области физи-
ческой активности. Будучи ответственными 
за развитие физической активности, такие 
организации активно поддерживаются пра-
вительством страны и (или) профильным 
министерством по спорту. Так, в США дей-
ствует общественная организация «Ассоциа-
ция работников физического воспитания и 
здравоохранения» (Шейп Америка) [24]. Ее 
руководящие члены одновременно являются 
членами Президентского совета по спорту, 
физической активности и здоровому питанию, 
который действует при Министерстве здраво-
охранения и социальных служб. В Канаде 
реализацией государственной политики в об-
ласти физической активности занимается 
общественная организация «Спорт для жиз-
ни», которая финансируется за счет прави-
тельства Канады и разрабатывает основные 
программы и концепции по развитию физиче-

ской активности и спорта в стране [26]. В Ве-
ликобритании политикой по вовлечению в 
занятия физической активностью и спортом 
различных групп населения занимается на-
циональная общественная организация «Аль-
янс спорта и рекреации», которая тесно взаи-
модействует с государственным агентством 
по спорту – Советом по спорту Великобри-
тании [25]. Данные организации разрабаты-
вают основные документы в области развития 
физической активности в США и реализуют 
основные национальные программы по во-
влечению в спорт.  

Многие государства реализуют нацио-
нальные программы (проекты / кампании) по 
вовлечению в спорт различных групп населе-
ния и прежде всего школьников. Так, в ФРГ 
действует национальная программа «Школь-
ники тренируются для Олимпийских игр»,  
а также программа «Школьники тренируются 
для Паралимпийских игр», которые реализу-
ются на базе общеобразовательных школ во 
всех землях ФРГ [21]. В Великобритании дей-
ствует программа «Встречи со спортсмена-
ми», которую проводит Совет по спорту Ве-
ликобритании [7]. Данная программа преду-
сматривает формирование системы послов из 
числа высококвалифицированных спортсме-
нов, которые проводят совместные встречи с 
учащимися школ и колледжей, вдохновляя 
молодое поколение на занятия спортом. В рам-
ках указанной программы выдающиеся спорт-
смены ежегодно проводят более 15000 встреч 
в школах и колледжах. При этом каждый член 
национальной спортивной сборной команды 
обязан провести не менее 5 дней в году для 
круглых столов со школьниками [2]. Таким 
образом, Совет по спорту Великобритании в 
партнерстве со школами и национальными 
федерациями по видам спорта в рамках дан-
ной инициативы обеспечивают прямую взаи-
мосвязь между спортом высших достижений 
и сферой физической активности и массового 
спорта. 

Еще одной общей тенденцией по разви-
тию сферы физической активности и массово-
го спорта в ряде зарубежных стран – лидеров 
олимпийского спорта является активное уча-
стие национальных спортивных федераций. 
Так, анализ деятельности национальных спор-
тивных федераций ряда зарубежных госу-
дарств показал, что большинство националь-
ных федераций по видам спорта играют суще-
ственную роль в реализации политики по 



Спортивная тренировка 

Human. Sport. Medicine 
2021, vol. 21, no. 1, pp. 108–116 112 

вовлечению в занятия спортом различных 
групп населения. На сайтах спортивных феде-
раций есть специальные разделы, обеспечи-
вающие каждому желающему поиск близле-
жащих спортивных секций и клубов по месту 
жительства. Также федерации предлагают 
льготные условия занятий спортом для начи-
нающих, а первые занятия часто проводятся 
бесплатно. Дополнительно многие нацио-
нальные спортивные федерации реализуют 
свои собственные кампании по вовлечению в 
занятия физической культурой и спортом. 
Так, Национальная федерация дзюдо Велико-
британии с 2014 года проводит программу 
«Цель – британское дзюдо» по популяризации 
дзюдо и привлечению как можно большего 
числа детей и молодежи к занятиям данным 
видом спорта [10]. В рамках реализации дан-
ной программы по результатам за 2017 год 
было проведено более 2 268 бесплатных тре-
нировок и мастер-классов для детей и молоде-
жи, в которых приняли участие около 1650 де-
тей и были вовлечены порядка 240 школ Анг-
лии. Другим примером является ежегодная 
акция «Месяц обучения катанию на лыжах и 
сноуборде» (Learnto Skiand Snowboard Month), 
которую с 2009 года проводит Ассоциация 
лыжных видов спорта и сноуборда США с 
целью популяризации зимних видов спорта и 
привлечения к регулярным занятиям лыжны-
ми видами спорта и сноубордом как можно 
большего числа граждан разного возраста [20]. 
В рамках данной акции в январе многие лыж-
ные базы и курорты по всей стране предлагают 
специальные льготные условия на свои услуги 
для начинающих, а акция «Приведи друга» 
(«Bringa Friend») и аналогичные программы 
привлекают на лыжные трассы все большее 
количество людей. По данным отчета, в январе 
2019 года партнерскими организациями по 
программе было проведено 150 000 занятий 
для начинающих, а общее число лиц, полу-
чивших первый опыт катания на лыжах и сноу-
борде в рамках программы, превысило 1 мил-
лион (1 107 494 человек). Еще одним приме-
ром является Французская федерация вело-
спорта, которая также реализует программу 
«Французская школа велоспорта» для под-
держки спортивных клубов, работающих с 
любителями велоспорта, которые не являются 
спортсменами [12]. Целью данной программы 
является привлечение к катанию на велосипе-
де различных групп населения, включая детей 
и лиц старшего возраста, в целях популяриза-

ции занятий велоспортом. В этих целях Фран-
цузская федерация велоспорта издала специ-
альное пособие для начинающих спортсменов 
«Руководство по развитию навыков идеально-
го велосипедиста», в котором представлены 
основные методики тренировок по воспита-
нию новых «звезд велоспорта». Данное изда-
ние призвано помочь многим начинающим 
спортсменам улучшить свои спортивные ка-
чества и навыки. 

Выводы. Подытоживая проведенный 
анализ, следует отметить, что представленные 
выше тенденции выявлены нами как общие 
направления развития физической активности 
и массового спорта, характерные для ряда 
стран. При этом каждое государство реализу-
ет свой подход по обеспечению комплекса 
мер, направленного на популяризацию заня-
тий физической активностью и спортом и во-
влечение в ведение активного образа жизни 
различных групп населения. Представленный 
анализ основных тенденций развития физиче-
ской активности и массового спорта в мире 
может способствовать совершенствованию 
системы государственного управления сферой 
физической культуры и спорта в Российской 
Федерации, в том числе разработке дополни-
тельных механизмов по вовлечению в занятия 
физической активностью и спортом различ-
ных групп населения с учетом зарубежного 
опыта. 

 
Исследование выполнено в рамках государ-

ственного задания на основании приказа Мини-
стерства спорта Российской Федерации 1080 от 
20 декабря 2019 г. «Об утверждении тематиче-
ского плана проведения прикладных научных 
исследований в области физической культуры и 
спорта и работ по научно-методическому обес-
печению сферы физической культуры и спорта в 
целях формирования государственного задания 
для подведомственных Министерству спорта 
Российской Федерации научных организаций и 
образовательных организаций высшего образо-
вания на 2020–2022 годы».  

 
Литература 

1. Долматова, Т.В. Вовлечение населения 
в занятия физической культурой и спортом: 
анализ успешных зарубежных практик на 
примере Великобритании / Т.В. Долмато- 
ва, А.Г. Абалян, Т.Г. Фомиченко // Вестник 
спортивной науки. – 2018. – № 5. – С. 53–57. – 
https://cyberleninka.ru/article/n/vovlechenie-
naseleniya-v-zanyatiya-fizicheskoy-kulturoy-i-



Долматова Т.В., Зубкова А.В.              Основные тенденции регулирования в сфере  
    физической активности и спорта за рубежом… 

Человек. Спорт. Медицина  
2021. Т. 21, № 1. С. 108–116  113

sportom-analiz-uspeshnyh-zarubezhnyh-praktik-
na-primere-velikobritanii. 

2. Долматова, Т.В. Государственное 
управление в сфере физической культуры и 
спорта за рубежом на примере Великобрита-
нии / Т.В. Долматова, А.Г. Абалян, А.А. Анце-
лиович. – Смоленск: ООО «Принт-Экспресс», 
2019. – 136 с.  

3. Концепция долгосрочного социально-
экономического развития Российской Феде-
рации на период до 2020 года. – http:// 
government.ru/info/6217/ (дата обращения: 
05.08.2019).  

4. 2019 Canadian High Performance Sport 
Strategy. – https://www.canada.ca/en/canadian-
heritage/services/sport-policies-acts-regulations/ 
high-performance-strategy.html (дата обраще-
ния: 12.02.2020). 

5. A systematic review of the intrapersonal 
correlates of motivational climate perceptions in 
sport and physical activity / C. Harwood, R. Kee-
gan, J.M.J. Smith, A.S. Raine // Psychology of 
Sport and Exercise. – 2015. – Vol. 18. – Р. 9–25. – 
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/ 
S1469029214001897?via%3Dihub. 

6. American Development Model. About. – 
https://www.teamusa.org/adm (дата обраще-
ния: 13.10.2019). 

7. Athlete Appearances. AboutUs. – 
https://www.britishcanoeing.org.uk/olympic-
paralympic/ athlete-appearances (дата обра-
щения: 10.08.2019). 

8. Bairner, A.E.S. For a Sociology of Sport / 
A.E.S. Bairner // Sociology of Sport Journal. – 
2012. – No. 29. – Р. 102–117. 

9. Bairner, A.E.S. Analysing sport policy and 
politics: the promises and challenges of synthe-
sising methodological approaches / A.E.S. Bair-
ner, S. Whigham // International Journal of Sport 
Policy and Politics. – 2018. – No. 10 (4). –  
Р. 721–740. DOI: 10.1080/19406940.2018. 
1450773 

10. British judo. Destination British judo. – 
https://www.britishjudo.org.uk/clubs/my-club/  
initiatives-and-programmes/destinationbritishjudo/ 
(дата обращения: 12.01.2020). 

11. Characteristics of European sport clubs. 
A comparison of the structure, management, vo-
luntary work and social integration among sports 
clubs across ten European countries / C. Breuer, 
K. Elmose-Osterland, G. Nichols et al. Odense: 
University of Southern Denmark, 2017. – 110 p. – 
https://limo.libis.be/primo-explore/fulldisplay? 
docid=LIRIAS1702383&context=L&vid=  

Lirias&search_scope=Lirias&tab=default_tab& 
lang=en_US&fromSitemap=1 

12. FFC. Les facteurs de la performance. – 
https://www.ffc.fr/les-facteurs-performance/ 
(дата обращения: 14.01.2020). 

13. Green, M., Houlihan, B. Elite sport de-
velopment. Policy learning and political prio-
rities / M. Green, B. Houlihan. – Londonand New 
York: Routledge, 2005. 

14. Green, M. Elite sport development sys-
tems and playing to win: uniformity and diversity 
in international approaches / M. Green, B. Oak-
ley // Leisure Studies. – 2001. – No. 20. –  
Р. 247–267.  

15. Grix, J. From hobbyhorse to mainstream: 
Using sport to understand British politics /  
J. Grix // British Politics. – 2010. – No. 5 (1). – 
Р. 114–129.  

16. Grix, J., Carmichael, F. Why Do Go-
vernments Invest in Elite Sport? A Polemic /  
J. Grix, F. Carmichael // International Journal of 
Sport Policy and Politics. – 2014. – No. 4 (1). – 
Р. 73–90.  

17. Healthy People. Mid-Course Review. – 
https://www.cdc.gov/nchs/data/hpdata2020/ 
HP2020MCR-C33-PA.pdf (дата обращения: 
17.01.2020). 

18. Houlihan, B. Public Sector Sport Policy: 
Developing a Framework for Analysis / B. Hou-
lihan // International Review for the Sociology of 
Sport. – 2005. – No. 40 (2). – Р. 63–185.  

19. Interrogating states’ soft power strate-
gies: a case study of sports mega-events in Brazil 
and the UK / J. Grix, P.M. Brannagan, B. Hou-
lihan // Global Society. – 2015. – No. 29 (3). –  
Р. 463–479. DOI: 10.1080/13600826.2015. 
1047743  

20. Learn to Ski and Snowboard Month 
2019 Records Second Best Year Ever. – https:// 
learntoskiandsnowboard.org/about/media-
center/press-releases/948-learn-to-ski-and-
snowboard-month-2019-records-second-best-
year-ever (дата обращения: 19.01.2020). 

21. Ministerium fur Kultus, Jugeng and 
Sport Baden-Wuerttemberg Fit fürLernen und 
Leben. – https://www.km-bw.de/,Lde/Startseite/ 
Jugend_Sport/Fit+fuer+Lernen+und+Leben 
(дата обращения: 11.01.2020). 

22. Ridpath, D. Alternative Models of Sports 
Development in America: Solutions to a Crisis in 
Education and Public Health. Ohio University 
Sport Management Series, 2018.  

23. Seippel, O. The Meanings of Sport: Fun, 
Health, Beauty or Community? / O. Seippel // 



Спортивная тренировка 

Human. Sport. Medicine 
2021, vol. 21, no. 1, pp. 108–116 114 

Sport in Society: Cultures, Commerce, Media, 
Politics. – 2006. – Vol. 9. – P. 51–70. – 
https://www.tandfonline.com/doi/10.1080/174304
30500355790 

24. SHAPE America.Status of Physical Edu-
cation in the USA. – https://www.shapeamerica. 
org/advocacy/son/ (дата обращения: 
07.02.2020). 

25. Sport and Recreation Alliance. Who we 
are, what we do. –https://www.sportandrecreation. 
org.uk/pages/about-us (дата обращения: 
14.01.2020). 

26. Sport for Life. Aboutus. – https://  
sportforlife.ca/about-us/ (дата обращения: 
10.10.2019). 

27. Sporting Future: A New Strategy for an 
Active Nation. –https://assets.publishing.service. 
gov.uk/government/uploads/system/uploads/attac
hment_data/file/486622/Sporting_Future_ACCE
SSIBLE.pdf (дата обращения: 14.01.2020). 

28. The Heart of an Active Nation – our 
new strategy for 2017–21. – https://www.  
sportandrecreation. org.uk/pages/heart-of-an-
active-nation (дата обращения: 18.02.2020). 

 

Долматова Тамара Владимировна, ведущий научный сотрудник, кандидат политических
наук, лаборатория исследования проблем государственного управления системой физической
культуры и спорта, Федеральный научный центр физической культуры и спорта. 105005, г. Москва,
Елизаветинский пер., д. 10, стр. 1. E-mail: Tamara.Dolmatova@vniifk.ru, ORCID: 0000-0003-3301-2924.

Зубкова Анна Витальевна, старший научный сотрудник, кандидат педагогических наук,
лаборатория исследования проблем государственного управления системой физической культу-
ры и спорта, Федеральный научный центр физической культуры и спорта. 105005, г. Москва,
Елизаветинский пер., д. 10, стр. 1. E-mail: annzubkov@yandex.ru, ORCID: 0000-0002-3374-0940. 

 
Поступила в редакцию 5 ноября 2020 г.

__________________________________________________________________
 

DOI: 10.14529/hsm210114
 

KEY TRENDS IN REGULATING PHYSICAL ACTIVITY  
AND PUBLIC SPORT: ANALYSIS OF SUCCESSFUL  
FOREIGH PRACTICE  
 
T.V. Dolmatova, Tamara.Dolmatova@vniifk.ru, ORCID: 0000-0003-3301-2924, 
A.V. Zubkova, annzubkov@yandex.ru, ORCID: 0000-0002-3374-0940 

All-Russian Scientific Research Institute of Physical Culture and Sport, Moscow, Russian Federation 
 
 

Aim. The paper aims to analyze the main trends in physical activity and public sport in
the states – the world leaders in Olympic sports. Materials and Methods. The method of case
study was applied to analyze the organizational structure of physical activity and public sport in
foreign countries. The main trends of the state policy in the field of public sport were thoroughly
analyzed on the example of the United States, the United Kingdom, France, Germany, and Canada.
The following research methods were used: comparative analysis, generalization, expert assess-
ment. Results. Our analysis shows the main trends in the development of physical activity and
public sport in foreign countries – the world leaders in Olympic sports. Various mechanisms of
public sport participation of different social groups are revealed. Conclusion. The main trends
in physical activity and public sport appear to be common in the represented states. Analyzing
foreign experience can contribute to the development of additional mechanisms of public sport
in Russia. 
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