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Введение. В процессе знакомства с оте-
чественным и зарубежным опытом по изуче-
нию затруднений педагогов при осуществле-
нии ими инклюзивной практики нами была 
определена проблема исследования, заклю-
чающаяся в необходимости уточнения мето-
дов, методик и средств «развития и повышения 
профессиональной компетентности специали-
стов, реализующих инклюзивную практику» 
[5, 12] в области физического воспитания обу-
чающихся общеобразовательных организаций. 
Решая данную проблему, необходимо опреде-
лить ориентиры в достижении масштабной 
задачи по подготовке будущего учителя по 
адаптивному физическому воспитанию.  

Предварительный анализ литературы по 
вопросам изучения профессиональных за-
труднений педагогов в осуществлении ими 
инклюзивного образования показал не на-
столько обширный опыт исследователей и 
«скудный» инструментарий для подобного 
рода исследований. Так, в разное время изу-
чением трудностей педагогов, связанных с их 
инклюзивной практикой, и разработкой соот-
ветствующих средств оценивания занимались 
такие специалисты, как E. Winter (2006), изу-
чавший качество подготовки молодых учите-
лей к инклюзии [14], C. Forlin и D.J. Chambers 
(2011), которые изучали способности моло-
дых преподавателей к обеспечению образова-
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Цель исследования: выявить затруднения практикующих учителей адаптивной физи-
ческой культуры и на основе полученных результатов предложить пути совершенствова-
ния подготовки студентов по специальности «Адаптивная физическая культура», способ-
ных к осуществлению профессиональной деятельности в инклюзивных условиях. Мате-
риалы и методы. В исследовании приняли участие 45 учителей разного квалификационного
уровня, среди которых с высшим образованием – 71 % респондентов, 29 % – со средним
специальным образованием. В качестве ведущего метода исследования был использован
метод анкетирования на основе разработанного нами опросника, направленного на выяв-
ление затруднений и профессиональных проблем учителей. Для оценивания результатов
опроса использовался метод ранжирования с последующей математико-статистической
обработкой. Результаты. Анкетирование учителей адаптивной физической культуры по-
казало, что в процессе физического воспитания обучающихся в инклюзивных условиях
24,1 % респондентов имеют высокий уровень затруднений; 39,2 % учителей испытывают
средний уровень; с низким уровнем затруднений обнаружено 25,7 % респондентов, и
только 11,0 % не испытывают каких-либо проблем. Выявлено, что ведущими являются
следующие проблемы: достижение частной задачи всеми участниками образовательного
процесса в рамках урока, реализуемого в инклюзивной форме; разработка адаптированных
учебных программ для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья различ-
ных нозологических групп, а также других документов планирования (план-конспект за-
нятия, тематический и поурочный планы) и др. Заключение. Выявлены проблемы и не-
достатки в подготовке профессиональных кадров по адаптивной физической культуре.
Посредством анкетирования учителей получен ценный материал, позволивший дополнить
перечень профессиональных компетенций программы подготовки специалистов среднего
звена недостающими профессиональными компетенциями инклюзивного характера (ПКи).
Включение данных компетенций в стандарт подготовки специалистов инклюзивного обра-
зования позволит совершенствовать процесс подготовки будущих учителей. 

Ключевые слова: профессиональная деятельность, инклюзивное образование, инклю-
зивные компетенции, учитель физической культуры, физическое воспитание в инклюзив-
ных условиях, адаптивная физическая культура. 
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тельного процесса «индивидуальными про-
граммами, поддержкой и инструкциями для 
учащихся с конкретными потребностями» [11]; 
И.А. Романовская и И.Н. Хафизуллина (2014), 
проводившие «анализ развития инклюзивной 
компетентности учителей в процессе повы-
шения квалификации» [8]; С.А. Черкасова, 
А.В. Лобанова (2014), которые изучали «го-
товность будущих педагогов-психологов к 
работе с детьми с проблемами в развитии  
в системе инклюзивного образования» [10]; 
С.В. Алехина (2016), анализировавшая психо-
логические барьеры педагогов по вопросам 
определения их «неготовности к работе с 
«особыми» детьми» [1]; Е.Н. Российская с 
соавт. (2016), определившие «наиболее акту-
альные вопросы повышения квалификации 
специалистов, задействованных в решении 
широкого круга вопросов инклюзивного обра-
зования» [7] и др. 

Однако изучению затруднений учителей 
в вопросах организации физического воспи-
тания в инклюзивных условиях посвящено 
весьма незначительное количество работ. 
Среди зарубежных источников информативна 
работа A. Klavina, K. Rodionova, в которой 
предложена методика изучения проблем взаи-
модействия педагога с учащимися в условиях 
организации физического воспитания в инк-
люзивной форме [13]. 

Среди отечественных источников в дан-
ном направлении следует отметить работы 
следующих специалистов: В.П. Соломина, 
Т.В. Емельяновой, Ю.М. Александрова,  
Е.В. Кетриш, О.Э. Евсеевой с соавт. [3, 4, 6, 9]. 
Однако если данные источники и содержат 
сведения о проблемах организации физиче-
ского воспитания в инклюзивной форме, а их 
содержание акцентирует внимание на кадро-
вой проблеме – нехватке педагогов, способ-
ных к физическому воспитанию в инклюзив-
ных условиях, то в них отсутствуют конкрет-
ные предложения по модернизации системы 
подготовки специалистов и не дается анализ 
трудностей, с которыми сталкиваются учите-
ля в условиях инклюзивной практики.  

Таким образом, избегая необоснованных 
ошибок и нерациональной траты времени в 
поиске соответствующих путей перестроения 
образовательного процесса со студентами 
специальности «Адаптивная физическая куль-
тура» (АФК), мы предложили пропедевтиче-
ские мероприятия в качестве выявления за-
труднений и проблем, с которыми сталкива-
ются педагоги-практики при осуществлении 

ими физического воспитания в инклюзивных 
условиях.  

Цель исследования: выявить затрудне-
ния учителей в процессе физического воспи-
тания, реализуемого в инклюзивных условиях 
общеобразовательной организации, и на ос-
нове полученных результатов предложить 
пути совершенствования подготовки студен-
тов по специальности «Адаптивная физиче-
ская культура». 

Материалы и методы. Исследование 
было осуществлено в условиях курсов повы-
шения квалификации учителей на базе двух 
образовательных организаций г. Барнаула 
(Алтайский край): Барнаульского государст-
венного педагогического колледжа (БГПК) и 
Института дополнительного образования Ал-
тайского государственного педагогического 
университета (ИДО АлтГПУ). В исследова-
нии приняли участие 45 учителей разного 
квалификационного уровня, среди которых с 
высшим образованием – 71 % респондентов, 
29 % – со средним специальным образованием. 
В качестве ведущего метода исследования 
был использован метод анкетирования на ос-
нове разработанного нами опросника, направ-
ленного на выявление затруднений и профес-
сиональных проблем учителей. При разработ-
ке авторского опросника нами за основу был 
взят опросник Л.Н. Горбуновой, И.П. Цвелюх 
«Самоанализ затруднений деятельности педа-
гога» [2]. Для удобства оценивания результа-
тов опроса нами условно проранжированы за-
труднения на четыре уровня: высокий, сред-
ний, низкий, а также отсутствие затруднений. 
При оценивании результатов опроса исполь-
зовался метод ранжирования с последующей 
математико-статистической обработкой.  

Результаты. Результаты опроса учителей 
АФК нами были оформлены в виде таблицы. 
Обращая внимание на результаты итоговых 
подсчетов, стоит отметить тот факт, что около 
1/4 респондентов (24,1 %) имеют высокий 
уровень затруднений при осуществлении фи-
зического воспитания в инклюзивных усло-
виях. 39,2 % педагогов испытывают средний 
уровень затруднений в одновременной работе 
с обучающимися, имеющими «неодинаковый 
потенциал» (термин предложен E. Kesalahti, 
S. Väyyrynen et.al. (2013) [13]). Низким уров-
нем затруднений характеризуются 25,7 % 
респондентов, и только 1/10 часть опрошен-
ных (11,0 %) не испытывает каких-либо про-
блем в инклюзивной организации физическо-
го воспитания обучающихся. 
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Результаты выявленных затруднений педагогов 
при осуществлении ими физического воспитания в инклюзивных условиях (n = 45) 

Results of a survey about difficulties that teachers face in inclusive physical education (n = 45) 

№ 
Стороны деятельности педагога 
Aspects of pedagogical activity 
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1 

Информационная осведомленность об инклюзивном образовании: знание 
нормативных документов, регламентирующих деятельность педагогов в 
условиях инклюзии / Awareness about inclusive education and the documents 
regulating teachers’ activity in inclusive conditions 

17,8 57,8 22,2 2,2 

2 
Планирование (тематическое, поурочное) физического воспитания в усло-
виях инклюзии / Planning (thematic, lesson-by-lesson) in inclusive physical 
education 

37,8 40,0 17,8 4,4 

3 
Разработка адаптированных учебных программ по физической культуре 
для обучающихся с ОВЗ различных нозологических групп /  
Developing inclusive training programs for students with health limitations 

31,1 35,6 22,2 11,1 

4 
Разработка конспекта урока (занятия), проводимого в инклюзивной форме / 
Developing a detailed inclusive lesson plan 

35,6 28,9 24,4 11,1 

5 
Разработка дидактического материала для самостоятельной работы  
обучающихся с неодинаковым потенциалом  на уроке / Developing didactic 
materials for independent in-class work of students with different skills 

17,8 35,6 35,6 11,1 

6 

Реализация адаптированных средств (игры, упражнения и пр.) на уроке 
для детей с разными учебными возможностями и потребностями / 
Implementing adapted tools (games, exercises, etc.) in the classroom for children 
with different learning potential and needs 

31,1 48,9 15,6 4,4 

7 
Подбор и разработка содержания домашних заданий для детей с разными 
учебными возможностями и потребностями / Selecting and developing 
homework content for children with different learning potential and needs 

6,7 26,7 40,0 26,7 

8 

Подбор и адаптация средств для оценки динамики физической подготов-
ленности обучающихся с учетом их особенностей и возможностей / 
Selecting and adapting tools for assessing the dynamics of physical fitness  
in students with respect to their characteristics and potential 

11,1 31,1 40,0 17,8 

9 
Формирование у детей с разными учебными возможностями способности 
к целеполаганию / Forming goal setting abilities in children with different 
learning potential 

15,6 46,7 31,1 6,7 

10 

Обучение самоконтролю (самочуствие, дозирование нагрузки, учет проти-
вопоказаний к физическим нагрузкам в процессе занятий) / Self-control 
training (well-being, load adjustment, awareness about contraindications  
to physical activity) 

31,1 35,6 22,2 11,1 

11 

Обучение детей с разными учебными возможностями осуществлять оценку, 
самооценку своих действий и результатов обучения / Teaching children 
with different learning potential to evaluate, self-evaluate their actions and 
learning outcomes 

28,9 42,2 15,6 13,3 

12 
Ведение контроля итоговых и промежуточных результатов освоения про-
граммы всеми обучающимися в классе / Monitoring the final and 
intermediate results of skills acquisition by all students in the class 

24,4 51,1 17,8 6,7 

13 
Достижение частной задачи всеми участниками образовательного процес-
са в рамках отдельно взятого занятия, реализуемого в инклюзивной форме 
/ Completing a particular task by all participants of an inclusive lesson 

40,0 51,1 8,9 0,0 

14 
Затруднения психологического характера (сопереживание, сочувствие, 
боязнь навредить, излишняя опека и пр.) / Psychological difficulties 
(empathy, fear of doing harm, excessive care, etc.) 

8,9 17,8 46,7 26,7 

Σ  24,1 39,2 25,7 11,0 
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Подвергая детальному анализу самооцен-
ку респондентов, мы определили, что не по 
всем позициям учителя испытывают какие-
либо затруднения, но некоторые стороны дея-
тельности характеризуются явно высоким 
уровнем трудностей. 

Оценивая свои действия в условиях инк-
люзии, учителя меньше всего испытывают 
затруднения психологического характера: они 
не испытывают какого-либо дискомфорта в 
общении с разноплановым контингентом обу-
чающихся, указывают на отсутствие излиш-
ней опеки обучающихся с ОВЗ и пр. Очевид-
но умение учителей психологически быстро 
адаптироваться к детям с разными учебными 
возможностями. 

По результатам самооценки затруднений 
по вопросам информационной осведомленно-
сти об инклюзивном образовании высокий 
уровень затруднений отмечен у 17,8 % спе-
циалистов, средний уровень знаний и опери-
рования содержанием нормативных докумен-
тов характерен для 57,8 % учителей. И только 
2,2 % учителей не испытывают каких-либо 
затруднений, достаточно хорошо ориентиру-
ясь в нормативных актах. 

Следующий аспект педагогической дея-
тельности, который вызывает значительные 
затруднения в осуществлении физического 
воспитания, – «Планирование (тематическое, 
поурочное) физического воспитания в усло-
виях инклюзии», где 37,8 % и 40 % учителей 
отметили высокий и средний уровень затруд-
нений соответственно. 

С разработкой адаптированных учебных 
программ по физической культуре для обу-
чающихся с ОВЗ различных нозологических 
групп (см. п. 3 табл. 1) не справляются треть 
опрошенных специалистов (31,1 %), другая 
треть специалистов (35,6 %) испытывают за-
труднения в средней степени. 

Разработка конспекта урока, проводимого 
в инклюзивных условиях (см. п. 4 табл. 1), 
вызывает для 64,5 % немалые сложности. 
Подробная характеристика испытываемых 
учителями трудностей, связанных с планиро-
ванием сценария урока физической культуры, 
говорит о том, что более 2/3 специалистов не 
справляются с этой сложной задачей.  

Не вдаваясь в подробности анализа сле-
дующих аспектов педагогической деятельно-
сти, отметим, что более 60 % учителей АФК 
нуждаются в методической помощи в сле-
дующих вопросах: «Реализация адаптирован-

ных средств (подвижных и спортивных игр, 
игровых заданий и пр.) в условиях одного 
урока для детей с разными учебными воз-
можностями и потребностями», «Обучение 
детей самоконтролю (физическому, функцио-
нальному и пр.)», «Обучение занимающихся с 
разными учебными возможностями само-
оценке своих действий и результатов обуче-
ния», «Ведение контроля итоговых и проме-
жуточных результатов освоения программы 
всеми обучающимися одной учебной группы 
(класса)» (см. табл. 1, п. 6, 10, 11, 12 соответ-
ственно).  

Из предложенных нами четырнадцати ас-
пектов педагогической деятельности педагоги 
особое внимание акцентируют на такой про-
блеме, как «решение (достижение) частной 
задачи всеми участниками образовательного 
процесса в рамках отдельно взятого урока фи-
зической культуры, реализуемого в инклю-
зивной форме». 91,1 % учителей сталкивают-
ся с серьезными трудностями в такой органи-
зации урока, когда бы обучающиеся вне 
зависимости от физических и функциональ-
ных особенностей и возможностей достигали 
поставленных частных условий урока, не го-
воря уже о выполнении основополагающих 
цели и задач отдельно взятого занятия.   

Однако в профессиональных стандартах 
подготовки будущих учителей физической 
культуры и адаптивной ее формы в перечне 
профессиональных компетенций нет ни наме-
ка на готовность к осуществлению педагоги-
ческой деятельности в инклюзивных услови-
ях. Как показывает опыт, курсы повышения 
квалификации или программы профессио-
нальной переподготовки не дают желаемого 
результата вследствие малого срока обучения 
и дефицита практических занятий в рамках 
данных форм подготовки специалистов. Ис-
ходя из этого, совершенствование системы 
подготовки будущих специалистов будет за-
ключаться в соответствующих корректиров-
ках образовательных программ, учебных 
планов, в том числе и рабочих программ 
специальных дисциплин. Важно наметить 
ориентиры подготовки будущего учителя к 
осуществлению им физического воспитания  
в инклюзивных условиях. Другими словами, 
необходим перечень специальных профессио-
нальных компетенций, так называемых инк-
люзивных компетенций, которые позволят 
формировать необходимые «универсальные» 
способности у будущих учителей. 
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Итак, на основе теоретического анализа 
специальной литературы и анкетирования 
учителей-практиков нами был получен цен-
ный материал, позволивший дополнить пере-
чень профессиональных компетенций про-
граммы подготовки специалистов среднего 
звена (ППССЗ) недостающими профессио-
нальными компетенциями инклюзивного ха-
рактера (ПКи): 

 ПКи1 – осуществлять программирова-
ние учебно-воспитательного процесса по фи-
зической культуре в условиях инклюзивной 
среды; 

 ПКи2 – проводить учебные занятия по 
физической культуре для всех категорий обу-
чающихся, в том числе с ОВЗ, в условиях 
инклюзивной среды; 

 ПКи3 – осуществлять педагогический 
контроль, оценивать процесс и результаты 
обучающихся с неодинаковым потенциалом в 
процессе инклюзивного физического воспи-
тания; 

 ПКи4 – адаптировать учебно-воспита-
тельный процесс по физической культуре с 
учетом потенциала, способностей, интересов 
и социокультурной принадлежности обучаю-
щихся. 

Мы понимаем, что предлагаемые допол-
нения в ППССЗ в качестве дополнительных 
компетенций носят частный и дискуссионный 
характер, но экспериментальные данные по 
модернизации подготовки будущих учителей 
АФК в условиях педагогического колледжа с 
учетом потребности общеобразовательных 
организаций в специалистах, способных к 
осуществлению физического воспитания в 
инклюзивных условиях, уже на констатирую-
щем этапе дают положительные результаты.   

Выводы 
1. Обнаружены проблемы и недостатки в 

подготовке профессиональных кадров по адап-
тивной физической культуре, заключающиеся 
в разрыве между научными исследованиями и 
практикой, возникающем вследствие неумения 
студентами на практике использовать знания, 
полученные ими в результате обучения. 

2. Выявлены основные затруднения учи-
телей адаптивной физической культуры по 
ряду аспектов профессиональной деятельно-
сти в условиях инклюзии: достижение част-
ной задачи всеми участниками образователь-
ного процесса в рамках отдельно взятого уро-
ка физической культуры, реализуемого в 
инклюзивной форме; разработка адаптиро-

ванных учебных программ по физической 
культуре для обучающихся с ОВЗ различных 
нозологических групп, а также других доку-
ментов планирования (план-конспект занятия, 
тематический и поурочный планы) и др. 

3. Дополнен перечень профессиональных 
компетенций ППССЗ недостающими профес-
сиональными компетенциями инклюзивного 
характера (ПКи). Включение данных компе-
тенций в стандарт подготовки специалистов 
инклюзивного образования позволит совер-
шенствовать процесс подготовки будущих 
учителей адаптивной физической культуры. 
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Aim. The paper aims to reveal difficulties in inclusive physical education and propose
changes to the program of adaptive physical education for improving professional practice in
inclusive conditions. Materials and methods. 45 teachers of different skills level participated
in the study (71% of respondents possess higher education, 29% vocational secondary educa-
tion). The questionnaire method was used as the main method of the study. A questionnaire was
developed aimed at revealing difficulties and work-associated problems in inclusive physical
education. The ranking method and statistical data processing were used to evaluate the results
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obtained. Results. A survey of adaptive physical education teachers demonstrated that 24.1% of
respondents experienced significant difficulties; 39.2% of teachers experienced average difficul-
ties; 25.7% of teachers estimated the experienced difficulties as low, and 11% of teachers did not
experience any difficulties. The following difficulties were characterized as the most significant:
completing a particular task by all participants of an inclusive lesson; developing inclusive training
programs for students with health limitations, as well as developing other types of documents for
inclusive education (detailed lesson plans, thematic and lesson-by-lesson plans), etc. Conclusion.
The problems and disadvantages of professional training in physical education teachers were
established. A questionnaire provided valuable scientific data, which allowed to enlarge the list
of professional competencies with the professional competencies of inclusive nature. The use of
these competencies will improve the whole system of education in future teachers. 

Keywords: professional activity, inclusive education, inclusive competencies, physical edu-
cation teacher, inclusive physical education, adaptive physical education. 
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