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Введение. На международной арене на-
блюдается рост спортивных результатов оте-
чественных спортсменов в игровых видах 
спорта, что обусловлено возрастающей по-
пулярностью их в молодежной среде. Эффек-
тивное совершенствование спортивного мас-
терства квалифицированных спортсменов в 
игровых видах спорта зависит от многих фак-
торов, среди которых ведущее место занимает 
технико-тактическая подготовка [3, 6, 8].  

Современные спортивные игры предъяв-
ляют серьезные требования не только к уров-
ню технико-тактической подготовленности 
спортсменов, но также к определенным спе-
цифическим видам двигательной реакции, 

которая позволяет игроку выполнять быстрые 
перемещения по площадке в ответ на опреде-
ленный раздражитель (мяч, партнер, сопер-
ник). В связи с тем, что результат в спортив-
ных играх напрямую зависит от скорости ре-
акции и способности максимально быстро 
принимать наиболее рациональные решения, 
то представляется логичным наряду с показа-
телями технико-тактической подготовленно-
сти диагностировать психофизиологические 
особенности спортсменов на этапах много-
летней спортивной подготовки. Таким обра-
зом, эффективность тренировочного процесса 
квалифицированных спортсменов в игровых 
видах спорта зависит от качества планирова-
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сменов в игровых видах спорта. Методы исследования. Исследование проводилось в период
с 2018 по 2020 гг. на базе волейбольных студенческих клубов РГУФКСМиТ (ГЦОЛИФК)
г. Москва; СГАФКСТ, г. Смоленск и БГИТУ, г. Брянск. В исследовании приняли участие
квалифицированные спортсмены 17–22 лет. Для обоснования проблемы исследования
проводился формирующий педагогический эксперимент. Эффективность педагогических
воздействий оценивалась по динамике показателей простой зрительно-моторной реакции
и тестовых заданий по технической подготовке. Результаты. В результате внедрения в го-
дичный тренировочный цикл специализированных тренировочных упражнений, направленных
на развитие двигательных реакций, у квалифицированных спортсменов-игровиков существенно
улучшились показатели технико-тактической подготовленности (р < 0,05), что свидетельствует
о высокой эффективности предложенного подхода. Полученные данные позволили расширить
теоретическую и практическую базу технико-тактической подготовки спортсменов в игровых
видах спорта с помощью специализированных средств развития двигательных реакций.
Заключение. По результатам исследования можно заключить, что оптимизация тренировоч-
ного процесса квалифицированных спортсменов в игровых видах спорта с помощью пси-
хофизиологического компонента приводит к достоверному улучшению показателей тех-
нико-тактической подготовленности и является основой для достижения высоких спор-
тивные результатов. 
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ния и контроля технической, физической и 
психомоторной подготовки [1, 2, 7].  

Анализ соревновательной деятельности 
квалифицированных волейболистов свиде-
тельствует, что наибольшее количество оши-
бок игроки демонстрируют при выполнении 
приема мяча с подачи соперника и при игре в 
защите. Практика показывает, что высокая 
результативность приема мяча в соревнова-
тельной деятельности во многом обеспечива-
ет эффективное противодействие атакующим 
приемам соперника, а также способствует ор-
ганизации нападения собственной команды 
при приеме мяча с подачи. В процессе выпол-
нения приема мяча игрок должен максималь-
но быстро реагировать на скорость, траекто-
рию и направление полета мяча. Решение это-
го вопроса во многом зависит от скорости 
двигательной реакции игрока, развитие кото-
рой обеспечивается с помощью специальных 
тренировочных средств в годичном цикле 
подготовки [4, 5].  

Материалы и методы. Исследование 
проводилось в период с 2018 по 2020 г. на базе 
студенческих волейбольных команд Россий-
ского государственного университета физиче-
ской культуры, спорта, молодежи и туризма 
(ГЦОЛИФК) г. Москва; Смоленской государ-
ственной академии физической культуры, 
спорта и туризма (СГАФКСТ), г. Смоленск  
и Брянского государственного инженерно-
технологического университета (БГИТУ),  
г. Брянск. В исследовании приняли участие 
квалифицированные волейболисты 17–22 лет.  

Содержание формирующего педагогиче-
ского эксперимента заключалось в том, что 
для проверки научной гипотезы перед нача-
лом исследований из числа волейболистов 
студенческих команд (n = 36 человек) были 
сформированы контрольная (КГ) и экспери-
ментальная (ЭГ) группы. В каждой группе 
было по 18 спортсменов. 

Спортсмены обеих групп занимались по 
примерной программе спортивной подготовки 
по виду спорта «Волейбол» и «Пляжный во-
лейбол», однако в структуру технической 
подготовки были внедрены тренировочные 
средства, направленные на развитие двига-
тельной реакции, которые позволили более 
качественно сформировать технику приема 
мяча двумя руками сверху и снизу у волейбо-
листов студенческих команд РГУФКСМиТ, 
СГАФКСТ и БГИТУ.  

Оценка эффективности предлагаемого 
подхода осуществлялась с помощью динами-
ки показателей, оцениваемых с помощью 
психофизиологической диагностики и кон-
трольно-педагогических испытаний (тестов). 

Результаты и их обсуждение. Иссле-
дованиями установлено, что перед началом 
формирующего педагогического эксперимен-
та у волейболистов ЭГ – 250,5 ± 31,3 и КГ – 
253,8 ± 32,0 показатели простой зрительно-
моторной реакции достоверно не отличались 
друг от друга (р > 0,05; рис. 1). 

В результате акцентированного внедре-
ния в учебно-тренировочный процесс волей-
болистов студенческих команд специализиро-

 
Рис. 1. Динамика простой зрительно-моторной реакции у волейболистов ЭГ и КГ 

Fig. 1. Dynamics of simple visual motor response  
in volleyball players from the control and experimental group 
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ванных комплексов упражнений, направлен-
ных на совершенствование техники приема 
мяча, у спортсменов ЭГ к концу эксперимента 
произошло существенное повышение уровня 
развития ПЗМР до 215,3 ± 26,3 (р < 0,05),  
а у спортсменов КГ показатели улучшаются, 
но незначительно – 249,4 ± 28,4 (р > 0,05). 

Полученные данные свидетельствуют  
о том, что внедрение специализированных 
комплексов упражнений, направленных на 
совершенствование техники приема мяча, по-
вышает общий уровень ПЗМР у всех игроков 
ЭГ, что является эффективным подходом при 
решении задач технико-тактической подго-
товки и может быть использовано в учебно-
тренировочном процессе других команд. 

Эффективность совершенствования тех-
нических приемов игры в волейболе традици-
онно определяется с помощью показателей 
контрольно-педагогических испытаний (тес-
тов). Для оценки качества совершенствования 
техники приема мяча в практике подготовки 
волейбольных команд применяются следую-
щие контрольные упражнения: 

– точность выполнения приема мяча с по-
дачи двумя руками снизу и сверху; 

– чередование передач мяча сверху и сни-
зу, стоя лицом и спиной к стене. 

В результате проводимых исследований 
установлено, что перед началом формирую-
щей части эксперимента показатели точности 
выполнения приема мяча с подачи двумя ру-

ками снизу и сверху у волейболистов ЭГ и КГ 
достоверно не отличались друг от друга  
(р > 0,05) и составляли 15,2 ± 1,2 и 14,9 ± 1,0 
раз соответственно. Данная тенденция свиде-
тельствует об однородности рассматриваемых 
групп спортсменов (рис. 2). 

Внедрение специализированных комп-
лексов упражнений, направленных на совер-
шенствование техники приема мяча в процес-
се годичного тренировочного цикла волейбо-
листов студенческих команд, позволило 
существенно повысить к концу формирующе-
го педагогического эксперимента показатели 
точности выполнения приема мяча с подачи 
двумя руками снизу и сверху у спортсменок 
ЭГ на 8,6 раза (р < 0,05), а в КГ эти показате-
ли возросли лишь на 1,7 раза (р > 0,05). 

Полученные данные позволяют констати-
ровать, что применение в тренировочном 
процессе волейболистов ЭГ упражнений по 
технике совершенствования приема мяча и 
развития двигательных реакций позволяет 
существенно повысить уровень технико-
тактического мастерства спортсменов студен-
ческих команд при игре в защите. 

Установлено, что перед началом форми-
рующей части педагогического эксперимента 
у волейболистов ЭГ и КГ показатели чередо-
вания передач мяча сверху и снизу, стоя ли-
цом и спиной к стене достоверных отличий не 
имели – 16,8 ± 1,2 и 17,0 ± 1,3 раза соответст-
венно (р > 0,05; рис. 3). 

 
Рис. 2. Точность выполнения приема мяча с подачи двумя руками снизу и сверху  

у волейболистов ЭГ и КГ 
Fig. 2. Accuracy of a bump pass and blocking in the control and experimental group 
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Анализ данных рис. 3 свидетельствует, 
что к концу формирующего педагогического 
эксперимента у волейболистов ЭГ студенче-
ских команд отмечается достоверное увели-
чение показателей чередования передач мяча 
сверху и снизу, стоя лицом и спиной к стене, 
на 8,9 раза (р < 0,05), а в КГ эти данные по-
вышаются только на 2,3 раза (р > 0,05). 

Заключение. Обобщая результаты иссле-
дований, необходимо отметить, что внедрение 
в тренировочный процесс волейболистов ЭГ 
студенческих команд шести специализиро-
ванных комплексов упражнений, направлен-
ных как на совершенствование техники прие-
ма мяча, так и развитие двигательных реакций 
способствует более существенному прогрессу 
в формировании технико-тактического мас-
терства спортсменов. Следует особо обратить 
внимание на то, что разработанная экспери-
ментальная методика может применяться не 
только с волейболистами студенческих ко-
манд, но также её целесообразно использовать 
в практике подготовки квалифицированных 
спортсменов и юных волейболисток. Также 
упражнения, направленные на развитие дви-
гательной реакции спортсменов, можно при-
менять в практике подготовки баскетболи-
стов, теннисистов, футболистов и т. д. 
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Рис. 3. Чередование передач мяча сверху и снизу,  

стоя лицом и спиной к стене у волейболистов ЭГ и КГ 
Fig. 3. Altering bump passes and blockings while standing face to the wall and back  

to the wall in volleyball players from the control and experimental group 
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Aim. The article ams to develop and scientifically substantiate the effectiveness of the psy-
chophysiological component of technical and tactical training in game sports. Materials and me-
thods. The study was conducted from 2018 to 2020 in volleyball student clubs of the Russian
State University of Physical Education, Sport, Youth and Tourism (SCOLIPE) in Moscow; Smo-
lensk State Academy of Physical Culture, Sport and Tourism; Bryansk State Engineering and
Technology University. The study involved skilled athletes ages 17–22. A formative pedagogical
experiment was conducted. The effectiveness of pedagogical influence was assessed by the dy-
namics of simple visual-motor response and tasks for technical training. Results. As a result of
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use of exercises aimed at the development of motor responses in skilled athletes in the annual 
training cycle the indicators of technical and tactical fitness (p < 0.05) significantly improved, 
which proves the efficiency of the proposed approach. The data obtained made it possible to ex-
pand the theoretical and practical knowledge of technical and tactical training in game sports by 
developing motor responses. Conclusion. The research results show that optimizing the training 
process of skilled athletes in game sports by using the psychophysiological component contri-
butes to a significant improvement in technical and tactical fitness and, thus, is considered as 
the basis for achieving better sports performance. 

Keywords: game sports, volleyball, competitive activity, training process, technical and tac-
tical training, psychophysiological abilities, motor response. 
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