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Введение. Актуальность привлечения к 
регулярным занятиям спортом и физической 
культурой лиц среднего и пожилого возраста 
в России увеличивается, что отражено как в 
федеральном проекте «Спорт – норма жизни», 
так и в проекте Стратегии развития физиче-
ской культуры и спорта в Российской Феде-
рации до 2030 года [6, 7]. 

Ведущим мотивом активизации данной 
работы являются цели, описанные в нацио-
нальном проекте «Демография»: увеличение 
ожидаемой продолжительности здоровой 
жизни до 67 лет, увеличение доли граждан, 
систематически занимающихся физической 
культурой и спортом, до 55 % и снижение 

смертности населения старше трудоспособно-
го возраста [4].  

Фундаментальной основой указанных це-
лей являются результаты исследований, пока-
завших положительное влияние занятий фи-
зической культурой и спортом как на уровень 
здоровья, так и на продолжительность жизни. 
В частности, доказано, что физические упраж-
нения оказывают профилактическое влияние 
на заболевания сердца [10, 13, 15]. K.С. Kroger 
с соавт. [16] установили, что смертность от 
инфаркта миокарда у ветеранов спорта ниже, 
чем в общей популяции. Физическая актив-
ность замедляет процесс развития диабета 
[14, 17], улучшает общее качество жизни [12]. 
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Цель исследования – провести сравнительный анализ выполнения нормативов ГТО
гражданами старше 40 лет в различных регионах РФ. Материалы и методы. Исследова-
ние проводилось с использованием официальной информации с портала GTO.RU и анали-
тической программы «ГТО Capital». На основании «Рейтинга реализации Всероссийского
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» по итогам III квартала
2020 года» были отобраны 10 лучших (1–10-e место) и 10 отстающих (76–85-е место) ре-
гионов. В дальнейшем в программе «ГТО Capital» был проведен количественный анализ
выполнения норм, их успешности по следующим ступеням: VIII, IX, X и XI. С использо-
ванием аналитического пакета Statistica 10.0 проведено сопоставление и сравнительный
анализ результатов. Результаты. Имеются явные отличия в успешности реализации ре-
гионами комплекса ГТО: по показателю «Доля населения, выполнившего нормативы на
знаки отличия» разрыв между наиболее успешной Белгородской областью (10,42 %) и наи-
более отстающей Орловской областью (0,72 %) составляет 14,47 раза. Установлена явная
диспропорция в активности выполнения нормативов граждан старше 40 лет – количество
успешно сдавших нормативы в 10 успешных регионах составляет 107 955 человек, тогда
как в 10 отстающих – 5418 человек. Заключение. Представленные данные свидетельст-
вуют о высокой аналитической ценности программы «ГТО Capital», позволяющей выявить
явные диспропорции в реализации комплекса ГТО. Выявленные тенденции, особенно от-
носящиеся к гражданам старше 40 лет, свидетельствуют о низкой вероятности реализации
целей, поставленных в национальном проекте «Демография», федеральном проекте
«Спорт – норма жизни». Установлены потенциальные «точки роста», по нашему мнению,
связанные с развитием наиболее предпочитаемых видов физической активности и актив-
ным привлечением к выполнению нормативов комплекса ГТО населения мужского пола. 

Ключевые слова: комплекс ГТО, рейтинг ГТО, «ГТО Capital», ступени ГТО, граждане
старше 40 лет. 
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Исследование М.А. Володкевич [2] пока-
зало, что ведущими мотивами занятий оздо-
ровительной физической культурой у лиц 
старше 40 лет являются такие, как «возмож-
ность получения удовольствия от движений» 
и «испытание положительных эмоций». В то 
же время, по данным В.Г. Никитушкина [5],  
в ветеранском спортивном движении сущест-
вует некоторая дискриминация, в первую оче-
редь определяемая участием в соревнованиях 
на волне энтузиазма и за свой счет. 

В этой связи наиболее оптимальным сред-
ством привлечения данной категории граждан 
к регулярным занятиям физической культу-
рой и спортом можно считать Всероссийский 
физкультурно-спортивный комплекс «Готов к 
труду и обороне» (ГТО). Известно, что веду-
щими среди принципов, на которых основы-
вается ГТО [9], является добровольность и 
доступность, что требует, с одной стороны, 
формирования заинтересованного отношения 
человека к подготовке и выполнению норма-
тивов и требований ГТО, а с другой стороны, 
предоставления возможности подготовки и 
выполнения этих нормативов и требований 
[1, 3, 11]. 

Цель исследования – провести сравни-
тельный анализ выполнения нормативов ГТО 
гражданами старше 40 лет в различных ре-
гионах РФ.  

Материалы и методы. Исследование про-
водилось с использованием официальной ин-
формации с портала GTO.RU и аналитической 
программы «ГТО Capital». На основании «Рей-
тинга реализации Всероссийского физкуль-
турно-спортивного комплекса «Готов к труду 
и обороне» по итогам III квартала 2020 года» 
были отобраны 10 лучших (1–10-е место) и  
10 отстающих (76–85-е место) регионов [8].  
В дальнейшем в программе «ГТО Capital» 
был проведен количественный анализ выпол-
нения норм, их успешности по следующим 
ступеням: VIII, IX, X и XI. С использованием 
аналитического пакета Statistica 10.0 проведе-
но сопоставление и сравнительный анализ 
результатов. 

Результаты. В табл. 1 представлены ре-
зультаты 10 наиболее успешных и 10 отстаю-
щих регионов на основе рейтинга реализации 
Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» по ито-
гам III квартала 2020 года». 

Из табл. 1 видно, что имеются явные от-
личия в успешности реализации регионами 
комплекса ГТО. В частности, по показателю 
«Доля населения, выполнившего нормативы 
на знаки отличия» разрыв между наиболее 
успешной Белгородской областью (10,42 %) и 
наиболее отстающей Орловской областью 
(0,72 %) составляет 14,47 раза. Одной из при-
чин такого различия может являться недоста-
точная информированность граждан о ком-
плексе и, как следствие, низкое количество 
зарегистрированных в электронной базе ГТО. 
Подтверждением этому могут являться дан-
ные, представленные на рис. 1. 

Из рис. 1 видно, что граждане, зарегист-
рированные в электронной базе ГТО, в сред-
нем в 26,6 % случаев выполняют нормативы 
ГТО на знаки отличия. В 10 наиболее успеш-
ных регионах данный показатель составляет 
34,8 %, в 10 наиболее отстающих – 18,3 %. 
Следовательно, увеличение зарегистрирован-
ных на портале gto.ru с вероятностью 18–34 % 
может привести к увеличению граждан, полу-
чивших знаки отличия и, соответственно, ре-
гулярно занимающихся физической культу-
рой и спортом. 

Для определения количества граждан 
старше 40 лет, успешно выполнивших норма-
тивы, в программе «ГТО Capital» нами был 
проведен анализ VIII–XI ступеней комплекса 
ГТО (табл. 2).  

Представленные данные также свиде-
тельствуют об огромном разрыве в эффектив-
ности реализации ГТО, росте явной диспро-
порции в активности выполнения нормативов 
граждан старше 40 лет. Так, количество ус-
пешно сдавших нормативы в 10 успешных 
регионах составляет 107955 человек (10795,5 
в среднем), тогда как в 10 отстающих – 5418 
человек (541,8 в среднем). Можно утвер-
ждать, что при сохранении такой тенденции, и 
учитывая общедоступность комплекса ГТО, 
будет фактически невозможно добиться реа-
лизации целей, поставленных в национальном 
проекте «Демография», федеральном проекте 
«Спорт – норма жизни». 

Для формирования первостепенных задач 
и направлений активизации работы по при-
влечению граждан нами были проанализиро-
ваны данные граждан старше 40 лет, успешно 
сдавших нормативы ГТО, с учетом половой 
принадлежности (рис. 2).  
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Таблица 1
Table 1

Фрагмент рейтинга регионов РФ по реализации комплекса «Готов к труду и обороне»  
на 1 октября 2020 года (10 наиболее успешных и 10 отстающих регионов) 

10 most successful and 10 least successful regions according to the GTO ranking as of October 1, 2020 

Место  
в рейтинге 

Place 

Наименование региона  
Российской Федерации 

Region 

Общая  
численность 
населения 
(кол-во) 

Total 
population 

Население,  
зарегистрир.  

в электронной базе 
ГТО (кол-во) 
GTO database 

population 

Общее  
количество 
знаков  

(кол-во) 
GTO medals 

Доля населения,  
выполнившего  
нормативы  

на знаки отличия (%)
Population with GTO 

medals (%) 

1 
Воронежская область 
Voronezh region 

2183752 367967 159155 7,29 

2 
Краснодарский край 
Krasnodar Krai 

5256795 1106598 375203 7,14 

3 
Белгородская область 
Belgorod region 

1453188 364033 151429 10,42 

4 
Костромская область 
Kostroma region 

590792 87291 32674 5,53 

5 
Тюменская область 
Tyumen region 

1403000 233515 83031 5,92 

6 
Калужская область 
Kaluga region 

935742 145120 48894 5,23 

7 
Пензенская область 
Penza region 

1230188 216050 64657 5,28 

8 
Курганская область 
Kurgan region 

768903 100161 33570 4,37 

9 
Челябинская область 
Chelyabinsk region 

3211586 420618 125931 3,92 

10 
Республика Коми 
Komi republic 

760416 99077 29284 3,85 

……   

76 
Волгоградская область 
Volgograd region 

2336184 185188 29039 1,24 

77 
Республика Крым 
Republic of Crimea 

1781890 89452 16323 0,92 

78 
Ленинградская область 
Leningrad region 

1766873 64452 15987 0,90 

79 
Ульяновская область 
Ulyanovsk region 

1150868 63952 10224 0,89 

80 
Забайкальский край 
Zabaykalsky Krai 

971460 76847 12988 1,34 

81 
Орловская область 
Orlov region 

689597 19892 4993 0,72 

82 
Омская область 
Omsk region 

1782627 107172 21522 1,21 

83 
Мурманская область 
Murmansk region 

691332 24728 5194 0,75 

84 
Чеченская Республика 
Chechen republic 

1296140 262688 10242 0,79 

85 

Республика  
Северная Осетия – Алания 
Republic of North Assetia – 
Alania 

640290 30337 6479 1,01 
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Рис. 1. Доля населения, выполнившего нормативы ГТО на знаки отличия,  

относительно общей численности населения, зарегистрированного в электронной базе ГТО 
Fig. 1. The share of population with GTO medals to the total number of population registered in GTO database 

 
Таблица 2

Table 2
Фрагмент рейтинга регионов РФ по реализации комплекса «Готов к труду и обороне»  

на 1 октября 2020 года – VIII–XI ступени (старше 40 лет, 10 наиболее успешных и 10 отстающих регионов) 
A fragment of the GTO ranking of Russian regions as of October 1, 2020, VIII-XI categories  

(over 40 years, 10 most successful and 10 least successful regions) 

Место  
в рейтинге 

Place 

Наименование региона  
Российской Федерации 

Region 

Общее количество 
Total number 

Мужчины 
Males 

Женщины 
Females 

Итого 
Total 

1 Воронежская область / Voronezh region 5298 10365 15663 
2 Краснодарский край / Krasnodar Krai 23271 34238 57509 
3 Белгородская область / Belgorod region 1874 2504 4378 
4 Костромская область / Kostroma region 875 1283 2158 
5 Тюменская область / Tyumen region 2005 2627 4632 
6 Калужская область / Kaluga region 1981 4266 6247 
7 Пензенская область / Penza region 1290 3219 4509 
8 Курганская область / Kurgan region 591 842 1433 
9 Челябинская область / Chelyabinsk region 3821 5103 8924 

10 Республика Коми / Komi republic 1252 1250 2502 
……   
76 Волгоградская область / Volgograd region 443 567 1010 
77 Республика Крым / Republic of Crimea 389 500 889 
78 Ленинградская область / Leningrad region 379 347 726 
79 Ульяновская область / Ulyanovsk region 261 261 522 
80 Забайкальский край / Zabaykalsky Krai 144 154 298 
81 Орловская область / Orlov region 103 44 147 
82 Омская область / Omsk region 578 656 1234 
83 Мурманская область / Murmansk region 137 126 263 
84 Чеченская Республика / Chechen republic 248 55 303 

85 
Республика Северная Осетия – Алания  
Republic of North Assetia – Alania 

17 9 26 
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Из рис. 2 видно, что в 13 регионах доля 
женщин выше, чем мужчин, в 2 – одинаковое 
и только в 5 доля мужчин выше 50 % (Ленин-
градская, Орловская, Мурманская области, 
Чеченская Республика и Республика Северная 
Осетия – Алания. Следовательно, одной из 
«точек роста» по привлечению граждан к вы-
полнению комплекса ГТО может являться 
активное привлечение населения мужского 
пола. Анализ предпочитаемых видов физиче-
ской активности позволил выявить пять наи-
более популярных (по мере убывания): волей-
бол, лыжные гонки, легкая атлетика, плавание 
и ЗОЖ. Можно предположить, что развитие 
этих видов спорта (мышечной активности) в 
регионах позволит увеличить как число уча-
стников ГТО, так и общее количество граж-
дан, регулярно занимающихся физической 
культурой и спортом. 

Заключение. Представленные данные 
свидетельствуют о высокой аналитической 
ценности программы «ГТО Capital», позво-
ляющей выявить явные диспропорции в реа-
лизации комплекса ГТО. Выявленные тенден-
ции, особенно относящиеся к гражданам 
старше 40 лет, свидетельствуют о низкой ве-
роятности реализации целей, поставленных в 
национальном проекте «Демография», феде-
ральном проекте «Спорт – норма жизни». Ус-
тановлены потенциальные «точки роста», по 
нашему мнению, связанные с развитием наи-
более предпочитаемых видов физической ак-
тивности и активным привлечением к выпол-
нению нормативов комплекса ГТО населения 
мужского пола. 

Работа выполнена в рамках госзадания 
Министерства науки и высшего образования 
РФ FENU-2020-0022 (№ 2020072ГЗ). 
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Aim. The article aims to conduct a comparative analysis of GTO control exercises in adults
over 40 from different regions of Russia. Materials and methods. The study was conducted by
using the official information provided at GTO.RU and the GTO Capital analytical program.
As a result of the ranking of the all-Russian GTO sports complex in the third quarter of 2020,
10 most successful (places 1–10) and 10 least successful (places 76–85) regions were chosen.
A quantitave analysis of exercise performance was conducted by using the GTO Capital program
according to the following age categories: VIII, IX, X, XI. Comparative analysis was conducted
with the help of the Statistica 10.0 software. Results. There are significant differences in GTO
program performance in different regions: in terms of the share of population with GTO medals
the gap between the most successful Belgorod region (10.42%) and the least successful Orlov re-
gion (0.72%) is 14.47 times. There is an evident disproportion in terms of willingness of people
over 40 to perform GTO exercises: 107955 people in 10 most successful regions and 5418 people
in 10 least successful regions. Conclusion. The data obtained demonstrate a high analytical po-
tential of the GTO Capital program, which allow revealing disproportions in GTO performance.
These tendencies are of particular importance for people over 40, which indicate a low probabili-
ty of achieving the goals set in the Demography national project in terms of its subproject entitled
Sport as the norm of life. However, potential points of growth were established associated with
the development of the most preferable types of physical activity and GTO promotion among
male population. 

Keywords: GTO, GTO ranking, GTO Capital, GTO categories, people over 40. 
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