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Введение. В условиях современной циф-
ровизации образования, увлечений компью-
терными играми и трансформации реальной 
коммуникации в виртуальное общение на фо-
не постоянно растущей гиподинамии роль 
спортивной деятельности в жизни современ-
ной молодёжи возрастает многократно. Нель-
зя не согласиться с рядом авторов (О.В. Ко-
лыпа, П.А. Стежко и др.), что современные 
подростки вынуждены проводить в интернет-
пространстве значительную часть как учебно-
го времени, так и досуга [5, 7]. Одним из ак-
туальных направлений в развитии и образова-
нии подрастающего поколения является акти-
визация здорового образа жизни, усиление 
роли физической культуры и спорта в жизни 
современного подростка и обоснование пер-
спектив спортивных достижений для лично-
стной самореализации [3, 4, 6, 9].  

Психологические характеристики лично-
сти спортсменов являлись предметом научно-
го интереса как российских исследователей 
(Е.П. Ильин, Т.О. Гордеева, С.Ю. Манухи- 
на, А.Ц. Пуни, А.В. Родионов, П.А. Рудик,  
Ю.А. Ханин, О.А. Черникова и др.), так и за-

рубежных ученых (K. Henriksen, L. Storm, 
C.H. Larsen, N. Stambulova, T.V. Ryba и др.) 
[7, 8, 10, 11]. Особенности и условия сопро-
вождения развития подростков в групповых и 
индивидуальных видах спорта рассматрива-
лись в работах С.А. Гапонова, С.Д. Дёминой, 
В.С. Гилиной и др. [1, 2, 4]. В современной 
практике физической культуры и спорта оста-
ётся достаточно перспектив для формирова-
ния психологических условий привлечения 
подростков к спортивной деятельности и со-
провождения личностного развития и само-
реализации молодёжи в спорте.  

Цель исследования: выявить различия и 
определить психологические характеристики 
подростков-спортсменов, занимающихся ин-
дивидуальными и групповыми видами спорта. 

Материалы и методы исследования. 
Участниками исследования являлись 120 под-
ростков от 13 до 15 лет, 60 юношей и 60 де-
вушек, из которых 30 юношей и 30 девушек 
занимаются групповыми видами спорта (бас-
кетбол, футбол) и 30 юношей и 30 девушек 
занимаются индивидуальными видами спорта 
(восточные единоборства, плавание). Все уча-
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стники исследования занимаются спортивной 
деятельностью не менее трех лет и имеют не 
менее второго юношеского разряда. 

В качестве инструментов исследования 
использовались следующие методики: 1) Оп-
росник уровня агрессивности А. Басса –  
А. Дарки; 2) Методика «Диагностика общей 
самооценки личности» (Г.Н. Казанцева);  
3) Шкала явной тревожности CMAS; 4) Пяти-
факторный личностный опросник (Р. Мак-
Крае и П. Коста).  

Результаты исследования. Полученные 
в ходе анализа результатов опросника агрес-
сивности А. Басса – А. Дарки данные позво-
ляют констатировать, что большинство под-
ростков в обеих группах имеют средний уро-
вень проявления индекса враждебности (86 % – 
в группе лиц, занимающихся групповыми ви-
дами спорта, 80 % – в группе лиц, занимаю-
щихся индивидуальными видами спорта). По-
вышенный уровень враждебности диагности-
руется только у 10 % респондентов, которые 
занимаются футболом и баскетболом, а также 
у 20 % подростков, занимающихся восточны-
ми единоборствами и плаванием.  

Показатели индекса агрессивности при-
нимают умеренные значения у 54 % подрост-
ков, которые занимаются групповыми видами 
спорта, а также у 56 % спортсменов, которые 
занимаются индивидуальными видами спорта.  

Таким образом, на основании результатов 
диагностики определено, что в качестве наи-
более выраженной тенденции может рассмат-
риваться физическая агрессия.  

Результаты проверки достоверности раз-
личий с использованием U-критерия Манна – 
Уитни выявили статистически достоверные 
различия по показателям шкалы негативизм в 
двух группах спортсменов (U = 886; p < 0,01). 
Следовательно, уровень негативизма у лиц, 
занимающихся индивидуальными видами 
спорта, достоверно выше, чем у лиц, зани-
мающихся групповыми видами спорта.  

Результаты диагностики общей само-
оценки личности с использованием методики 
Г.Н. Казанцевой показали, что большинство 
участников исследования в двух группах 
имеют высокий уровень самооценки. У 82 % 
спортсменов, занимающихся групповыми ви-
дами спорта, и у 100 % участников исследо-
вания, занимающихся индивидуальными ви-
дами спорта, диагностируется высокий уро-
вень самооценки.  

Для лиц, занимающихся индивидуальны-
ми видами спорта, характерным является дос-

товерно более высокий уровень самооценки 
(U = 841,00; p < 0,01). Спортсмены, занимаю-
щиеся восточными единоборствами и плавани-
ем, характеризуются более высоким уровнем 
оценки собственных качеств и особенностей 
по сравнению со спортсменами, занимающи-
мися футболом или баскетболом. 

Результаты диагностики с применением 
Шкалы явной тревожности CMAS обнаружи-
ли, что показатели тревожности имеют нор-
мальный уровень у 76 % спортсменов, зани-
мающихся групповыми, а также у 78 % спорт-
сменов, занимающихся индивидуальными 
видами спорта. Низкий уровень тревожности 
или отсутствие явной тревожности диагно-
стируется у 24 % участников, занимающихся 
групповыми видами спорта, а также у 22 % 
спортсменов, занимающихся индивидуаль-
ными видами спорта. Таким образом, уровень 
тревожности у подростков, занимающихся 
групповыми видами спорта, ниже, чем у под-
ростков, занимающихся индивидуальными 
видами спорта. 

Качественный анализ данных респонден-
тов с использованием Пятифакторного лично-
стного опросника (Р. МакКрае и П. Коста) 
показал, что по шкале экстраверсия у рес-
пондентов из двух групп (по 58 %) домини-
руют проявления экстравертированности. 
Выраженные низкие показатели по шкале 
экстраверсия имеют 14 % участников иссле-
дования, которые занимаются групповыми 
видами спорта, а также 2 % из группы лиц, 
занимающихся индивидуальными видами 
спорта. Большинство участников исследова-
ния, занимающихся индивидуальными вида-
ми спорта, характеризует низкий уровень ре-
зультатов по шкале привязанность – обособ-
ленность (56 %); в группе спортсменов, 
занимающихся групповыми видами спорта, 
таких респондентов 40 %.  

По шкале самоконтроль – импульсив-
ность высокий уровень самоконтроля харак-
терен для 58 % участников исследования, 
занимающихся групповыми видами спорта,  
а также для 76 % испытуемых, которые зани-
маются индивидуальными видами спорта. Та-
ким образом, подростки, занимающиеся ин-
дивидуальными видами спорта, в целом более 
склонны к самоконтролю. Низкий уровень 
самоконтроля диагностируется у 14 % спорт-
сменов, которые занимаются футболом и бас-
кетболом.  

В ходе исследования определено, что 60 % 
участников, занимающихся групповыми ви-
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дами спорта, и 62 % участников, занимаю-
щихся индивидуальными видами спорта, 
имеют низкий уровень по шкале экспрессив-
ность – практичность.  

Полученные данные статистического 
анализа позволяют заключить, что две группы 
на статистически достоверном уровне разли-
чаются по показателям шкал привязанность – 
обособленность (U = 799,50; p = 0,01) и са-

моконтроль – импульсивность (U = 919,5;  
p < 0,02). Уровень привязанности достоверно 
выше у лиц, занимающихся групповыми ви-
дами спорта.  

Результаты корреляционного анализа лич-
ностных характеристик спортсменов индиви-
дуальных и групповых видов спорта с исполь-
зованием коэффициента ранговой корреляции 
Спирмена представлены в табл. 1 и 2.  

Таблица 1
Table 1

Значимые результаты корреляционного анализа в группе спортсменов,  
занимающихся групповыми видами спорта (n = 60) 

Significant results of correlation analysis in athletes from team sports (n = 60) 
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Раздражение (Р) / Irritation –0,03 0,16 0,35* –0,01 0,14 –0,12 

Чувство вины (ЧВ) / Guilt –0,26 0,32* 0,18 –0,11 –0,01 –0,03 
Индекс враждебности (ИВ) 
Hostility Index 

0,20 0,12 –0,13 –0,34* –0,19 –0,17 

Индекс агрессивности (ИА) 
Aggression Index 

–0,09 0,26 0,30* 0,06 0,17 –0,17 

* – результаты достоверны на уровне статистической значимости р < 0,05. 
* – results are significant at р < 0.05. 
 

Таблица 2
Table 2

Значимые результаты корреляционного анализа в группе спортсменов,  
занимающихся индивидуальными видами спорта (n = 60) 

Significant results of correlation analysis in athletes from individual sports (n = 60) 

Шкалы методик 
Scale 
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Физическая агрессия (ФА) 
Physical aggression 

0,03 0,20 –0,13 0,08 0,06 –0,30* 

Вербальная агрессия (ВА) 
Verbal aggression 

–0,06 –0,01 0,03 –0,15 0,31* 0,14 

Общая самооценка 
General self-esteem 

0,29* 0,20 0,05 0,02 0,03 0,23 

Шкала явной тревожности 
Manifest anxiety scale 

1,00 0,31* 0,05 –0,15 0,12 0,11 

Привязанность – обособленность 
Attachment – detachment 

0,05 0,05 1,00 –0,15 –0,35* 0,06 

* – результаты достоверны на уровне статистической значимости р < 0,05. 
* – results are significant at р < 0.05. 
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Выявлены значимые взаимосвязи между 
шкалами раздражение (r = 0,35) и шкалой 
привязанность – обособленность (r = 0,35),  
а также индексом агрессивности и шкалой 
привязанность – обособленность (r = 0,30). 
Данные позволяют утверждать, что подрост-
ки, занимающиеся групповыми видами спор-
та, испытывают раздражение и агрессивность 
в проявлениях отчуждения и недоброжела-
тельности по отношению к ним. Определены 
корреляции между шкалами чувство вины и 
экстраверсия – интроверсия (r = 0,32).  

Значимые связи по шкалам индекс враж-
дебности и самоконтроль – импульсивность 
(r = –0,34) показывают, что в проявлениях 
враждебности подростки, занимающиеся 
групповыми видами спорта, не склонны к са-
моконтролю. По результатам корреляционно-
го анализа (см. табл. 2) определена обратная 
корреляция по шкалам физическая агрессия и 
экспрессивность – практичность (r = –0,30). 
Участники исследования, которые характери-
зуются высоким уровнем физической агрес-
сии, вероятнее всего будут характеризоваться 
высоким уровнем проявления сдержанности  
в разрешении конфликта. 

Значимые связи по шкалам вербальная 
агрессия и проявления эмоциональной устой-
чивости – эмоциональной неустойчивости  
(r = 0,31) позволяют утверждать, что подрост-
ки, занимающиеся индивидуальными видами 
спорта, будут склонны к проявлению эмоцио-
нальной устойчивости в проявлениях вер-
бальной агрессии. Результаты корреляцион-
ного анализа по шкалам общая самооценка и 
явная тревожность (r = 0,29) показывают, 
что те спортсмены, которые характеризуются 
высоким уровнем самооценки, вероятнее все-
го будут склонны к проявлению тревожности. 

Корреляции по шкалам явная тревож-
ность и экстраверсия – интроверсия (r = 0,31) 
позволяют предположить, что у подростков, 
занимающихся индивидуальными видами 
спорта, уровень тревожности вероятнее всего 
будет характеризоваться выраженной экстра-
вертированностью. Обратная значимость кор-
реляций между шкалами привязанность – 
обособленность и эмоциональная устойчи-
вость (r = –0,35) свидетельствует о том, что 
респонденты из группы индивидуальных ви-
дов характеризуются высоким уровнем при-
вязанности (доброжелательности) и вероятнее 
всего будут иметь низкий уровень эмоцио-
нальной неустойчивости.  

Обсуждение результатов. В целом у под-
ростков-спортсменов, занимающихся индиви-
дуальными видами спорта, в проявлениях аг-
рессивности выражены раздражительность, 
негативизм, обида, подозрительность и вер-
бальная агрессия. У подростков из группы 
индивидуальных видов спорта значительно 
выше выражен уровень самооценки и пока-
затели явной тревожности выше, чем у пред-
ставителей групповых видов спорта. Данная 
группа респондентов склонна к экстраверсии, 
индивидуализации достижений, самоконтро-
лю и эмоциональной неустойчивости. Пред-
ставители групповых видов спорта отличают-
ся проявлениями большей физической агрес-
сии, но значительно меньшими проявлениями 
негативизма по сравнению со спортсменами, 
занимающимися индивидуальными видами 
спорта. Для данной группы характерна более 
низкая самооценка и низкий уровень тревож-
ности, а также большая импульсивность и 
приверженность группе.  

Полученные результаты позволяют раз-
работать новые технологии психолого-педаго-
гического сопровождения развития начинаю-
щих спортсменов в групповых и индивиду-
альных видах спорта, а также сформулировать 
рекомендации подросткам и их родителям по 
развитию физической активности в различ-
ных видах спорта, которые, безусловно, будут 
способствовать формированию психологиче-
ского и физического здоровья.  

Благодарность. Исследование проведено 
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ном обществе», выполняемой на базе кафедры 
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Aim. The paper aims to determine the psychological characteristics of adolescent athletes
engaged in individual and team sports. Materials and methods. The study involved 120 respon-
dents (60 males and 60 females) aged 13–15 years from individual and team sports. The following
methods were used: 1) the Buss-Durkee Hostility Scale; 2) General self-esteem diagnostics
(G.N. Kazantsev); 3) CMAS (the Children's Form of Manifest Anxiety Scale) developed by
A. Castenada, V.R. McCandless, D.S. Palermo and adapted by A.M. Prikhozhan; 4) the five-
factor personality questionnaire (R. McCrae and P. Costa). Statistical analysis of the research re-
sults was performed using the Mann – Whitney U-test and Spearman's rank correlation coeffi-
cient. Results. Higher negativity was identified in personal characteristics of teenagers engaged
in individual sports, and this group has a significantly higher level of self-esteem. Teenagers
from individual sports are prone to individualization and self-control. Teenagers from team
sports are more physically aggressive, however, they show lower self-esteem and a low level of
anxiety. Conclusion. The results obtained in the study can be used for making recommendations
to teenagers, their parents and coaches about the development of physical qualities in various
sports, which will certainly contribute to both mental and physical health. 

Keywords: physical development, self-realization, psychological characteristics, teenagers,
team and individual sports. 
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