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Введение. Растущий интерес к посеще-
нию крупных городов позволяет выделить 
новый вид путешествий – городской туризм. 
Сегодня это молодое направление в сфере ту-
ризма, несмотря на то, что перемещение меж-
ду населенными пунктами – древнейшая 
форма путешествий, которая обрела популяр-
ность ещё в Древней Греции и Риме. Цель по-
сещения городов определялась, как правило, 
экономическими и политическими мотивами, 
в то же время параллельно возникло пред-
ставление о событийном туризме, когда це-
лью путешествия было участие в каком-либо 
мероприятии. В 1997 году было сформулиро-
вано определение городского туризма, кото-
рое введено в словарь общей географии  
Г. Лезера [9] в следующей формулировке: 
«Городской туризм являет собой краткосроч-
ное (обычно 1–4 дня) посещение города по 
следующим причинам: интерес к истории или 
искусству города, интерес к посещению собы-
тий и приобретению разных видов товаров в 
данном городе». Исследователи Г. Нойен-
фельдт и О. Розе [10] характеризуют термин 

«городской туризм» в двух вариантах в зави-
симости от целей посещения городов. Первый 
вариант предусматривает посещение по лич-
ным причинам (для того, чтобы насладиться 
атмосферой, оценить облик, понять образ 
жизни городских жителей). Во втором вари-
анте речь идет о посещении в формате экс-
курсионных туров выходного дня. В даль-
нейшем Д. Клук и К. Кестер классифицирова-
ли и уточнили понятие «городской туризм», 
заложив основную цель путешествия в города, 
связав посещение с культурно-познаватель-
ной сферой, а также с разнообразными город-
скими мероприятиями [8]. 

Материалы и методы. Городской туризм 
аккумулирует свойства разных видов туризма 
и в зависимости от целей может характеризо-
ваться как: 

– посещение городов с целью шопинг-
туризма; 

– посещение выставок либо официальных 
мероприятий; 

– как туристский маршрут с целью ос-
мотра достопримечательностей; 

Оздоровительный, рекреационный  
и спортивный туризм 
 
УДК 338.48               DOI: 10.14529/hsm21s123
 
ГОРОДСКОЙ ТУРИЗМ: СУЩНОСТЬ, ВЗАИМОСВЯЗИ, 
МУЛЬТИПЛИКАТИВНЫЙ РЕГИОНАЛЬНЫЙ ЭФФЕКТ 
 
Л.Б. Нюренбергер, Н.Е. Петренко 
Новосибирский государственный университет экономики и управления «НИНХ»,  
г. Новосибирск, Россия 

 
 

Цель исследования – анализ содержания и особенностей эволюции и обоснование
значения городского туризма для социально-экономического развития региона. Материалы
и методы исследования. Проведён сбор и анализ первичной и вторичной информации
относительно эволюции и социально-экономического содержания городского туризма как
одного из новых, формирующихся видов туристской деятельности. Результаты. Опреде-
лено содержательное наполнение понятия «городской туризм» как краткосрочное посеще-
ние города по определённому комплексу причин, выявлены преимущества и негативные
последствия развития городского туризма для региона, обоснован тезис о мультиплика-
тивном эффекте городского туризма и его воздействии на развитие смежных отраслей и
экономику региона в целом. Заключение. Анализ эволюции и современного состояния
развития городского туризма продемонстрировал, что данный вид туризма является пер-
спективным, так как оказывает положительное воздействие на экономическую, социо-
культурную, инновационную сферы жизнедеятельности современного общества. 

Ключевые слова: городской туризм, город, путешествие, мультипликативный эф-
фект, регион, виды туризма, достопримечательности. 

 
 



Оздоровительный, рекреационный и спортивный туризм 

Human. Sport. Medicine 
2021, vol. 21, no. S1, pp. 153–158 154 

– деловые поездки или командировки; 
– туризм с лечебно-оздоровительными 

целями; 
– паломничество и др. 
Следовательно, городской туризм необ-

ходимо рассматривать как сложную социаль-
но-экономическую категорию, интегрирую-
щую в себе элементы и направления различ-
ных видов туристской деятельности и 
отражающую целевые установки городского 
путешествия [4]. 

Желая приобрести цельный и в то же 
время разнообразный комплекс услуг, путе-
шественники, приезжая в города, по-разному 
используют возможности городской среды, 
архитектурное и культурно-историческое на-
следие, особенности флоры и фауны, обу-
словленные развитой разновекторной интен-
сивностью социальной сферы. 

Так как городской туризм совмещает в 
себе элементы различных видов туризма, 
имеет смысл охарактеризовать каждый из 
них. Компоновка видов или элементов туриз-
ма, которые интегрированы в городской ту-
ризм, подчёркивает его значимость в совре-

менных условиях. Совокупность видов ту-
ризма, которые формируют содержание го-
родского туризма с учетом их прямого или 
косвенного влияния, отражена в таблице [3]. 

Представленная совокупность элементов 
даёт понять, что целостное понятие «город-
ской туризм» совмещает в себе различные 
типы взаимосвязей. Косвенный тип означает, 
что город может не иметь на своей террито-
рии определенных объектов, способных реа-
лизовать какую-либо потребность городского 
туриста. Прямая взаимосвязь – это наличие 
базовых компонентов городского туризма.  
То есть без данных объектов немыслим го-
родской туризм, например: культурно-истори-
ческие центры, музеи и памятники, мемориа-
лы и прочие памятные места, связанные с ис-
торией города [7]. 

Результаты и обсуждение. В целом го-
родской туризм нацелен на культурно-рекреа-
ционные потребности путешественников, со-
пряженные с желанием изучить город, позна-
комиться с его архитектурным, этническим и 
культурно-религиозным наследием. Турист 
стремится ощутить «душу» городского про-

Элементы разных видов туризма в рамках городского туризма 
The structure of urban tourism subtypes 

Виды туризма 
Subtype 

Описание элемента 
Description 

Деловой туризм  
и образовательный туризм 
Business and education 
tourism 

Поездки делового сегмента за пределы места проживания с целью укрепле-
ния партнерских взаимоотношений, исполнения задач, поставленных компа-
нией перед сотрудником, для получения новой информации, касающейся 
места работы. 
Образовательная деятельность, например, изучение иностранного языка, 
обучение в вузе в сочетании с отдыхом и т. д. 
Business travel outside the place of residence to strengthen partnerships, fulfill 
the tasks assigned by the company to the employee, obtain new information 
regarding the place of work. 
Educational activities such as learning a foreign language, studying at a university, etc. 

Событийный туризм 
Event tourism 

Организация различных событий, мероприятий, являющихся центром притя-
жения для туристов. 
Organization of various events and activities that attract tourists 

Культурно-познавательный 
туризм 
Cultural and educational 
tourism 

Обогащение новыми знаниями, культурой, историей. 
Gaining knowledge, including cultural and historical 

Лечебно-оздоровительный 
туризм 
Medical and wellness 
tourism 

Посещение городов, стран с целью восстановления здоровья и сил, лечения, 
профилактики заболеваний.  
Visiting cities and countries to restore health and strength, receive treatment, 
prevent diseases 

Шопинг-туризм 
Shopping tourism 

Поездка в другой город/страну с целью приобретения товаров и услуг, которые 
по какой-либо причине недоступны туристу в месте его постоянного прожи-
вания. 
A trip to another city / country to purchase goods and services that are not available 
in the place of permanent residence 
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финансовых отчислений в бюджет региона, 
которые при правильном использовании мо-
гут быть направлены на содержание памятни-
ков архитектуры, благоустройство городского 
пространства и облагораживание территории. 
Городской туризм оказывает влияние на раз-
витие инфраструктуры города, способствует 
росту инвестиций, инициирует развитие соци-
альной составляющей. 

Влияние городского туризма на экономи-
ку отдельных регионов заключается в значи-
тельном росте ВВП, сказывается на формиро-
вании городской среды, что, в свою очередь, 
повышает уровень качества жизни населения 
[6]. Помимо этого городской туризм оказыва-
ет пролонгированное воздействие на эконо-
мическое развитие смежных отраслей, таких 
как транспорт, торговля, изготовление суве-
нирной продукции и т. д.; представляет собой 
один из движущих факторов социально-
экономического развития региона. 
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Aim. The purpose of the study is to analyze the content and characteristics of evolution, as
well as to substantiate the importance of urban tourism for the socio-economic development of
the region. Materials and methods. The collection and analysis of primary and secondary data
on the evolution and socio-economic content of urban tourism as one of the new, emerging types
of tourist activity is carried out. Results. The content of urban tourism as a short-term visit to
the city for certain reasons is determined, the advantages and negative consequences of urban
tourism are revealed, the multiplier effect of urban tourism and its impact on the related indus-
tries and economy of the region are substantiated. Conclusion. Analysis of the evolution and
the current state of urban tourism has shown that this type of tourism is promising, since it has
a positive impact on the economic, socio-cultural and innovative development of modern society.
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