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Введение. В психологии существует по-
нятие «гештальт-восприятие». Данное поня-
тие означает способность к целостному вос-
приятию явления без сознательного разбора 
его на части. При этом у явления появляется 
новое эмерджентное свойство, не выводимое 
из простой суммы его частей [13, 14]. Класси-
ческими примерами гештальт-восприятия яв-
ляется способность человека воспринимать 
комбинацию нот как целостную мелодию,  
а не как совокупность отдельных звуков.  
Даже повышение/понижение тональности, то 
есть изменение самих звуков не ведет к изме-
нению восприятия мелодии. Таким же обра-
зом человек воспринимает картину как цело-
стное изображение, а не как совокупность 
мазков кисти. Люди легко узнают друг друга, 
не анализируя при встрече черты лица. Шах-
матисты высокого класса оценивают позицию 
фигур на доске целостно, а не просчитывают 
возможности и угрозы для каждой отдельной 
фигуры. 

Гипотеза исследования заключалась в 
предположении, что чем выше класс тренера, 
тем в большей степени он является эйдети-
ком, способным воспринимать целостные об-
разы движения. 

Цель: выявить способность тренеров к 
целостному восприятию техники спортивных 
движений.  

Материалы и методы. Изучение литера-
туры по экспериментальной психологии [1, 5, 
11, 15, 16], психологии восприятия [2, 7, 10, 17, 
18, 20], биомеханике [3, 4, 6, 12]; скоростная 
видеосъемка и цифровая обработка видео [19]; 
математико-статистический анализ. В исследо-
вании приняли участие 5 спортсменов возрас-
том 17–18 лет, являющиеся студентами Инсти-
тута физической культуры и спорта Липецкого 
государственного педагогического университе-
та имени П.П. Семенова-Тян-Шанского. В каче-
стве экспертов были приглашены 14 дейст-
вующих тренеров по лёгкой атлетике. Тренеры 
имели стаж работы от 2 до 48 лет (17,0 ± 16,9).  
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вания было отснято видео (250 кадров в секунду) спринтерского бега 5 спортсменов.
Спортсмены имели выраженные технические ошибки в беге. На основе этих видеофайлов
были созданы точные видеоанимации с движением скелетонов – палочковых моделей на
однотонном фоне. Задача 14 тренеров по лёгкой атлетике сводилась к правильному сопос-
тавлению видеозаписей бега со скелетонами. Результаты. Исследование показало, что
тренеры использовали различные ментальные способы восприятия движения. Одни трене-
ры полагались на целостное восприятие, другие стремились разложить технику на сово-
купность углов и других кинематических характеристик, получив как можно больше число-
вой информации. Гештальт-восприятие движения оказалось более эффективным по срав-
нению с аналитическим подходом, так как позволяло воспринимать спортивную технику
точнее, затрачивая на это меньше времени. Спортивный и тренерский опыт в годах незна-
чительно способствуют гештальт-восприятию, (r = 0,25 и r = 0,21 соответственно). Возраст
и способность целостно воспринимать движение не коррелирует (r = 0,08). Максимальную
связь с гештальт-восприятием имеют спортивные достижения самого тренера (r = 0,89).
Заключение. Гештальт-восприятие спортивной техники является высшей формой органи-
зации когнитивных процессов познания и оценки двигательного действия. Целостное вос-
приятие движения позволяет оперативнее и точнее выполнять качественный биомеханиче-
ский анализ. Данная способность формируется в процессе тренерской деятельности, а также
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Для исследования было отснято видео 
спринтерского бега спортсменов. В объектив 
видеокамеры попадали полностью два бего-
вых шага. Для съемки использовалась камера 
Fastec InLine с частотой съемки 250 кадров в 
секунду и разрешением 640×480 пикселей.  

Каждый из 5 спортсменов имел выражен-
ные технические ошибки спринтерского бега 
[8, 9]. С помощью программы для биомехани-
ческого анализа [19] на основе этих файлов 
были созданы 5 точных видеоанимаций дви-
жения скелетонов (рис. 1). Каждый скелетон 
строился на основе точек, размеченных мар-
керами. Контрольные точки соединялись 
звеньями в биомеханическую цепь. Таким об-
разом создавалась палочковая модель техники 
бега каждого спортсмена. Чтобы тренерам 
было сложнее определять спортсменов, изо-
бражение самого бегуна отключалось, а дви-
жение скелетона происходило на одноцвет-
ном фоне. Палочковые модели создавались 
таким образом, чтобы погрешности при по-
строении биомеханических цепей были ми-
нимальными и не искажали реальных биоме-
ханических характеристик. 

Каждому тренеру были представлены 
пять видеозаписей бега, а затем пять видеоза-
писей скелетонов в режиме замедленного 
воспроизведения в случайном порядке. Зада-
чей тренеров было запомнить каждого спорт-
смена по особенностям техники, а затем со-
поставить видеозаписи бега спортсменов и 
видеоанимации скелетонов. На задание отво-
дилось не более 15 минут. Тренеры, если это 
им требовалось, могли делать записи и по-
метки.  

Результаты. В процессе тестирования 
выяснилось, что тренеры по-разному подхо-
дят к сопоставлению техники. Одни тренеры 

делали пометки на бумаге, другие нет. Время 
прохождения теста занимало от 2 до 15 мин. 

Широкий разброс времени прохождения 
теста и различный подход к сопоставлению 
скелетонов говорят о разных способах вос-
приятия и принципиально отличающихся рас-
судочных алгоритмах решения данной задачи. 
Одни эксперты стремились разложить технику 
на совокупность углов и других кинематиче-
ских характеристик, чтобы получить как мож-
но больше числовой информации. Такой под-
ход следует охарактеризовать как аналитиче-
ское восприятие. Другие эксперты полагались 
на целостную картину движения без стремле-
ния к конкретизации и детализации техники.  

Степень склонности к одному или друго-
му способу восприятия определялась по ус-
ловной шкале: за каждую минуту, затрачен-
ную на тест, эксперт получал 2 балла, также 
по 2 балла эксперт получал за пометки после 
каждого видео. Таким образом, эксперт, пола-
гавшийся на гештальт-восприятие, получал 
минимальное количество баллов, а на анали-
тическое восприятие – максимальное количе-
ство баллов. 

Спортивные достижения тренеров оцени-
вались по балльной шкале от 1 до 5, где 1 балл 
соответствовал II разряду, 2 балла – I разряду, 
3 балла – разряду КМС, 4 балла – званию МС, 
5 баллов – званию МСМК. Если тренер, когда 
был спортсменом, специализировался в небе-
говых дисциплинах легкой атлетики, указы-
вался минимальный 1 балл. 

Анализ показал слабую положительную 
зависимость между гештальт-подходом и ко-
личеством правильных сопоставлений видео 
(r = 0,3; статистически незначим). Записи и 
пометки во время эксперимента не приводили 
к существенному улучшению результатов 

 
Рис. 1. Преобразование кадра видеосъемки (а) в кадр движения скелетона (б) 

Fig. 1. Modification of a video frame (а) to a skeleton frame (б) 
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эксперимента, напротив, увеличивали время 
поиска соответствий.  

Возможно, аналитический подход связан 
с неспособностью к целостному восприятию. 
Рассмотрение сложной системы движений с 
аналитических позиций, подразумевающее 
разбиение системы на множество простейших 
элементов, перегружает сознание и ведет к 
потере целостного восприятия спортивной 
техники.  

Результаты эксперимента показывают, 
что гештальт-восприятие является более опе-
ративным и объективным способом оценива-
ния техники. Вместе с тем данный вывод тре-
бует дополнительного изучения с привлече-

нием бо льшего количества тренеров и прин       ́                                  я-
тием во внимание особенностей различных 
видов спорта. 

Регрессионный (рис. 2) и корреляцион-
ный анализ (см. таблицу) показали, что спор-
тивный и тренерский опыт незначительно 
способствуют гештальт-восприятию, что яв-
ляется вполне логичным. Возраст практиче-
ски не коррелирует с гештальт-восприятием, 
что, возможно, связано с общими возрастны-
ми ухудшениями целостного восприятия. 
Максимальную связь с гештальт-восприятием 
имеют спортивные достижения.  

Обсуждение. Любое движение – сложное 
явление, требующее изучения с системных 

Рис. 2. Зависимость способа восприятия техники от индивидуальных особенностей тренеров 
Fig. 2. Dependence of perception type on individual characteristics of coaches 
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позиций. Все, кто выполнял оцифровку дви-
жения по видеозаписи и последующий био-
механический анализ, сталкивались с колос-
сальным объемом данных. Разбор, система-
тизация и поиск взаимосвязей требует 
значительных затрат времени. Глубокая дета-
лизация движения прекрасно подходит для 
научных исследований, но не всегда пригодна 
для тренерской практики. Уместно сформули-
ровать принцип практической пригодности 
биомеханического анализа: «Биомеханиче-
ский анализ должен быть быстрее, чем ско-
рость изменений, происходящих в биомеха-
нической системе».  

Каждое движение уникально, следова-
тельно идеальным инструментом оперативно-
го контроля должен быть биомеханический 
анализ, позволяющий получать информацию 
непосредственно после выполнения движения. 
Результаты биомеханического анализа спустя 
несколько дней или даже несколько часов бу-
дут уже малопригодными для принятия реше-
ния. Конечно, существуют паттерны движе-
ния, которые не меняются так быстро, но они 
требуют не единичного изучения движения,  
а целого ряда исследований, в результате чего 
анализ также будет растянут во времени. 

Объективность и оперативность – глав-
ные критерии ценности биомеханического 
анализа в тренерской практике. Скрупулез-
ный биомеханический анализ часто является 
избыточным для принятия решения, так как 
многие биомеханические характеристики 
имеют функциональные зависимости и выте-
кают одни из других. Затраты времени на из-
быточный анализ часто неоправданны, поэто-
му в тренерской практике качественный био-
механический анализ, основанный на гештальт-
восприятии, является лучшим инструментом 
для оперативной оценки и коррекции техники.  

Гештальт-восприятие подразумевает бес-
сознательное понимание взаимосвязи элемен-
тов движения. Известно, что тренерские ре-

шения по коррекции техники часто носят ин-
туитивный характер. Они могут выглядеть 
иррациональными, но при этом быть крайне 
эффективными. Тренерское озарение (откро-
вение, инсайт) неосознанно возникает на ос-
нове целостного понимания движения.  

Интуиция опытного тренера – это тренер-
ская «сверхспособность», которую не следует 
воспринимать как простое угадывание. Ин-
туиция не вытекает из неспособности к ана-
литическому мышлению, напротив, её следу-
ет рассматривать как сверхсознание, которое 
стоит выше сознательной аналитики и логики. 
Этим объясняется неспособность многих та-
лантливых и успешных тренеров объяснить 
научно и логично особенности правильного 
выполнения движения. 

Заключение. В результате исследования 
была выявлена способность тренеров к геш-
тальт-восприятию спортивной техники.  

Результаты корреляционного анализа ре-
зультатов эксперимента и дополнительной 
информации о тренерах позволяют предполо-
жить, что способность к восприятию и оценке 
спортивной техники проходит два последова-
тельных этапа: 1) вначале формируется уме-
ние выявлять, фиксировать и анализировать 
отдельные элементы техники и выставлять 
интегральную оценку техничности и 2) затем 
навык целостного восприятия техники, часто 
с интуитивным пониманием двигательных 
ошибок.  

Гештальт-восприятие движения как наи-
высшая форма восприятия является наиболее 
эффективной для качественного биомехани-
ческого анализа, так как позволяет точнее 
воспринимать спортивную технику, затрачи-
вая на это меньше времени. 
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Aim. The paper aims to identify the coaches' ability to perceive sports movements holistically
based on gestalt principles. Materials and methods. The following methods were used: reviewing
the literature on psychology and sports biomechanics, high-speed video capture, mathematical
and statistical analysis. A video (250 frames per second) of sprint run performed by athletes was
captured. The athletes had both distinct and specific technical errors. These video files were used
for creating a skeleton (a simple line drawing) running on a one-color background. 14 track and
field coaches were asked to match videos with their skeletons. Results. The study revealed that
coaches used different mental ways for movement perception. Some coaches relied on holistic
perception. Others perceived running technique as a set of angles and other kinematic characte-
ristics. Thus, they tried to obtain as much numerical information as possible. Gestalt perception
should be considered more effective compared to the analytical approach as soon as it makes
possible to perceive sports movements more accurately and quicker. Sports and coaching expe-
rience (in years) contributes to gestalt perception (r = 0.25 and r = 0.21, respectively). Age does
not correlate with holistic perception of movements (r = 0.08). The most significant correlation
was found between sports achievements of coaches themselves and their gestalt perception
(r = 0.89). Conclusion. Gestalt perception of sports movements is the highest form of cognitive
processes for movements cognition and evaluation in sport. Holistic perception of movements
allows performing qualitative biomechanical analysis more accurately and quicker. This ability is
formed in the process of coaching and depends on sports achievements. 

Keywords: motion technique, qualitative biomechanical analysis, perceptual processes,
gestalt, insight, eidetism, unconscious. 
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