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Введение. В настоящее время Объеди-
нённый мир борьбы (UWW) стремится к по-
пуляризации и развитию борьбы в мире, пы-
тается повышать рейтинг соревнований по 
борьбе за счет зрелищности и динамичности 
[7]. Изменение балльной оценки технических 
приемов повлияло на результаты и зрелищ-
ность схваток, на разнообразное использова-
ние технического арсенала в соревнователь-
ной деятельности и методики подготовки 
спортсменов в целом [11]. 

Зрелищность играет большую роль в ус-
ловиях современных соревнований: борцам 
необходимо нацеливаться на энергичную и 
активную борьбу, так как выставляются бал-
лы за амплитуду и активность [14]. Оценивая 
соревновательную деятельность, важно пред-
ставить ее методологическую принципиаль-
ную структуру. Точность и конкретность ана-
лиза соревновательной деятельности зависит 
от общей оценки соревновательной деятель-
ности, особенностей, характеристик и специ-
фики соревновательной деятельности в виде 
спорта [13]. Анализ соревновательной дея-
тельности и уровень технико-тактических 
действий (ТТД) спортсмена главным образом 
определяет его успех в поединке [1]. Научно-
методическое обеспечение подготовки квали-
фицированных борцов требует прежде всего 
выбора наиболее эффективных ТТД и даль-

нейшего их совершенствования. Это обуслов-
лено тем, что состав и структура результатив-
ных ТТД быстро изменяется в спортивной 
практике [6]. Многие ученые говорят о комп-
лексном научном подходе к подготовке 
спортсменов высокого класса, в котором обя-
зательно включается момент соревнователь-
ной деятельности и анализа технических дей-
ствий у единоборцев, и предлагают современ-
ные методики мониторинга функциональных 
состояний [5, 6, 12, 15]. Ведущие специалисты 
страны, изучавшие технико-тактический арсе-
нал высококвалифицированных борцов России 
и Мира, считают, что уровень подготовки 
спортсмена определяется: проведением схва-
ток в высоком темпе, инициативностью, веде-
нием активной борьбы. Весь учебно-трениро-
вочный процесс спортсмена должен базиро-
ваться с учетом этих требований и оценки 
технико-тактического мастерства в соревно-
вательной деятельности [2–4, 7]. Ученые об-
ращают внимание на то, что эффективность 
борьбы зависит от умения спортсмена быстро 
и стремительно реагировать на возникшую 
ситуацию в ходе поединка, определяя при 
этом положение своего тела – расположения 
стоп и общего центра тяжести тела (ОЦТ) от-
носительно опоры, особенности противника  
в данном взаимодействии и другие условия [8]. 
Для некоторых исследователей единоборств 
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остается главным вопросом аспект оценки 
технических действий спортсменов [16], по-
этому для подготовки спортсменов высокого 
класса важно своевременно информировать 
борцов и тренеров об эффективных методах 
ведения поединка, многообразия современ-
ной подготовки [9, 10]. При этом изучение 
соревновательной деятельности высококва-
лифицированных борцов мира является акту-
альным. 

Цель исследования: проанализировать 
соревновательную деятельность высококва-
лифицированных борцов России и Грузии.  

Материалы и методы. Для исследования 
соревновательной деятельности борцов воль-
ного стиля нами были определены критерии и 
разработаны таблицы, собраны видеомате-
риалы официальных соревнований исследуе-
мых борцов и проведен сравнительный анализ 
технико-тактических действий. 

Результаты исследования и их обсуж-
дение. Было проанализировано 17 сорев-
новательных схваток борца из России (далее 
Борец-1 (RF)) и борца из Грузии (далее  
Борец-2 (GEO)) на чемпионатах Европы 2017, 
2018 гг. и мира 2017, 2019 гг.  

На чемпионате мира 2017 года Борец-1 
(RF) в квалификационной схватке досрочно 
выиграл у борца из Венгрии со счетом 11:0,  
за время схватки провел 8 атакующих дей-
ствий, 8 из них успешно завершенных, и за-
работал 11 баллов (см. таблицу). По такой 
разработанной нами таблице провели анализ 
соревновательной деятельности все испы-
туемые. 

В 1/8 финала выиграл у борца из Соеди-
нённых Штатов Америки со счетом 11:0.  
За время схватки провел 9 атакующих и 
контратакующих действий, 2 защитных дей-
ствия. Все 11 технических действий были  

Чемпионат мира 2017. Квалификация Борец-1 (RF)
2017 World Wrestling Championships. Qualification. Wrestler-1 (RF) 
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результативны, что показывает 100 % КПД.  
В 1/4 финала в конкурентной борьбе выиграл 
у борца из Грузии со счетом 5:3. За схватку 
провел 3 успешных атакующих и контрата-
кующих действия, 4 из 6 успешных защитных 
действия. Из 9 проведенных технических дей-
ствий 7 успешных – это 77,7 % КПД борца. 
Но в этой схватке мы видим более достойного 
соперника, чем в предыдущих встречах, об 
этом свидетельствует конечный счет и прове-
дение схватки. В 1/2 финала встретился с пред-
ставителем Турции и обыграл его со счетом 8:2. 
За схватку провел 6 успешных из 8 атакующих 
и контратакующих действий, 3 из 5 успешных 
защитных действия. Из 13 технических дейст-
вий 11 успешных, что говорит о 84,6 % КПД.  
В финальной схватке он встретился с силь-
ным соперником из Азербайджана и в конку-
рентной борьбе уступил ему со счетом 1:7. За 
схватку Рашидов провел всего 2 атакующих 
действия и 1 контратаку, которые не были 
результативными, защитных действий на ата-
ки соперника было 5, из них только 1 успеш-
ное. В этой схватке КПД составляет 12,5 %. 

За весь турнир Борец-1 (RF) в пяти схват-
ках провел 32 атакующих и контратакующих 
действия, из них 28 – результативные, что по-
казывает 87,5 % КПД, защитных действий 
было 18, из них 10 успешных – это 55,5 % 
КПД, на этом турнире он занял II место. 

На чемпионате мира 2017 года Борец-2 
(GEO) в квалификационной схватке досрочно 
выиграл у борца из Палау со счетом 10:0.  
За схватку провел 5 успешных атакующих и 
контратакующих действий и показал 100 % 
результативность. В 1/8 финала одолел борца 
из Монголии со счетом 7:1. За схватку провел 
7 успешных атакующих и контратакующих 
действий, 4 защитных действия, из них 3 ус-
пешных. В 1/4 финала в конкурентной борь-
бе уступил борцу из России со счетом 5:3.  
За схватку провел 6 атакующих действий, из 
них 2 успешных. В Бронзовом финале победил 
борца из Турции со счетом 3:0. За схватку про-
вел 5 атакующих действий, 2 из которых были 
результативные, что и решило исход поединка. 

На чемпионате мира 2017 Борец-2 (GEO) 
провел 4 схватки и занял III место. В схватках 
он провел 22 атакующих и контратакующих 
действия, из них 15 успешных, 6 защитных 
действий, из которых 3 были удачные, за весь 
турнир КПД составляет 68 %. 

На чемпионате Европы 2017 года Борец-2 
(GEO) в 1/8 финала одолел борца из Молдовы 

со счетом 4:1. За схватку провел 5 атакующих 
и контратакующих действий, из них 4 успеш-
ных, КПД составляет 80 %, и 1 успешное за-
щитное действие. В 1/4 финала выиграл у бор-
ца из Азербайджана со счетом 9:5. За схватку 
провел 7 успешных атакующих и контрата-
кующих действий, что говорит о 100 % КПД. 
В 1/2 финала одолел борца из Украины со 
счетом 8:2, провел 6 результативных атакую-
щих и контратакующих действий, 5 защитных 
действий, из них 4 успешных. В финальной 
схватке в равной конкурентной борьбе одолел 
борца из России со счетом 10:9. За схватку 
провел 10 атакующих и контратакующих дей-
ствий, из них 8 успешных, 4 защитных дейст-
вия, из них 2 успешных.  

За весь турнир Борец-2 (GEO) провел  
4 схватки, в которых провел в общем счете  
28 атакующих и контратакующих действий, 
25 из которых были результативные, что по-
казывает 89 % КПД, 11 защитных действий, 
из них 7 успешных, и завоевал I место. 

Борец-1 (RF) на чемпионате Европы не 
участвовал, Россию на этом турнире пред-
ставлял другой борец. 

На чемпионате Европы 2018 года Борец-1 
(RF) в квалификационном круге встретился с 
борцом из Украины и в первом же периоде 
выиграл у него досрочно со счетом 10:0.  
За схватку провел 6 результативных атакую-
щих действий. В 1/4 финала выиграл у борца 
из Белоруссии со счетом 10:1. За схватку про-
вел 7 атакующих и контратакующих дейст-
вий, 2 успешных защитных действия и пока-
зал 100 % результативность. В 1/2 финала 
выиграл у борца из Турции со счетом 4:0.  
За схватку провел 4 результативных атакую-
щих и контратакующих действия. В финаль-
ной схватке встретился с борцом из Грузии и 
выиграл со счетом 4:1, провел 4 успешных 
атакующих и контратакующих действия,  
5 успешных защитных действий, КПД в этой 
схватке составляет 100 %.  

За весь чемпионат 2018 Борец-1 (RF) про-
вел 4 схватки, в которых провел 23 успешных 
атакующих и контратакующих действия,  
7 успешных защитных действий, и показал 
100 % КПД технических приемов. 

На этом турнире Борец-2 (GEO) выступил 
в новой для себя весовой категории до 65 кг, 
где занял третье место. 

На чемпионате мира 2019 г. (Нур-Султан, 
Казахстан), где собрались все сильнейшие 
борцы со всего мира, Борец-1 (RF) в квалифи-
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кации выиграл у сильного соперника из Азер-
байджана со счетом 4:2. Схватка была спор-
ной по мнению некоторых специалистов.  
В 1/16 финала выиграл у борца из Египта со 
счетом 5:3, в 1/8 финала – у представителя 
Японии со счетом 8:1, в 1/4 финала выиграл у 
борца из Бахрейна со счетом 9:0. В 1/2 финала 
выиграл у представителя Венгрии со счетом 
3:2 и в финале со счетом 11:0 выиграл у борца 
из Казахстана и завоевал I место в олимпий-
ской весовой категории. 

На чемпионате мира 2017 года выступле-
ние сборной команды России некоторые спе-
циалисты назвали провальным из-за отсутст-
вия золотых медалей. Главный тренер отве-
тил, что тренерский штаб осознанно на этот 
турнир отправил в составе сборной команды 
много молодых спортсменов, которым необ-
ходимо было набирать бесценный междуна-
родный опыт. Успешное выступление сбор-
ной команды России на чемпионате мира 2019 
года в преддверии Олимпийских игр вселяет 
надежду и доказывает высокий уровень под-
готовки спортсменов и тренеров.  

Борец-2 (GEO) в квалификации одолел ко-
рейского борца со счетом 4:0, в 1/16 финала 
проиграл представителю Венгрии со счетом 5:1.  

Оба борца выступали в весовой категории 
до 65 кг. Борец из России показал лучший ре-
зультат, но нужно отметить, что сборная Гру-
зии завоевала на этом чемпионате высшую на-
граду в весовой категории до 61 кг. На Олим-
пийских играх он может подняться в весовую 
категорию до 65 кг и составить конкуренцию.  

Анализ показателей соревновательной 
деятельности Борца-1(RF) и Борца-2 (GEO) 
позволяет сделать некоторые выводы, о коли-
чественных и качественных показателях во 
время официальных турниров. Наряду с дру-
гими факторами преимущество сильнейших 
борцов заключается в успешном и стабильном 
использовании технического арсенала во вре-
мя поединка, в своевременной контратаке и в 
навязывании противнику своей манеры борь-
бы. Отличительными качествами у ведущих 
борцов являются абсолютная целеустремлен-
ность и спортивная агрессивность во время 
соревнований, высокая функциональная, фи-
зическая и технико-тактическая подготовлен-
ность. 

По результатам проделанной работы мож-
но подытожить, что арсенал технико-тактиче-
ских приемов современных ведущих атлетов 
мира состоит из переводов в партер с после-
дующим накатом, частых проходов в ноги 
противника. Гораздо реже встречаются бро-
ски и накрывания в стойке, которые оценива-
ются более высокими баллами. В арсенале 
технико-тактических действий практически 
отсутствуют высокоамплитудные броски, оце-
ниваемые наивысшими баллами 4 и 5. По по-
лученным данным в ходе исследования можно 
утверждать, что вышеперечисленные техни-
ческие приемы часто применяются высоко-
квалифицированными спортсменами в совре-
менной вольной борьбе.  

На рисунке показана динамика сорев-
новательной деятельности Борца-1 (RF) и 

 
Динамика атакующих действий Борца-1(RF) и Борца-2 (GEO) 

Dynamics of offensive actions: Wrestler-1 (RF) and Wrestler-2 (GEO) 
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Борца-2 (GEO), которая сравнительно одина-
кова, они оба являются борцами атакующего 
стиля.  

Проанализировав соревновательную дея-
тельность выступления на чемпионатах мира 
2017 г., 2019 г. и чемпионатах Европы 2017 г., 
2018 г., мы определили, что в технико-такти-
ческом арсенале борцов доминируют энер-
гичные атакующие действия, единоборство 
проходит в среднем темпе, технические приё-
мы осуществляются скрытно, уверенно, не-
ожиданно для противника, после предвари-
тельной подготовки и результативно на про-
тяжении всего единоборства. 

Формирование у спортсмена тактическо-
го мышления играет существенную роль.  
В процессе борьбы весьма необходимо умение 
создавать и находить в сложной, молниеносной 
ситуации единоборства подводящие активные 
действия для проведения эффективных и ре-
зультативных приемов. 

Заключение. Результаты исследования 
позволяют сделать следующие выводы: 

1. Современная спортивная борьба отли-
чается высокой конкуренцией на международ-
ном уровне, высокой технико-тактической и 
физической подготовленностью, обусловлен-
ной изменениями в правилах соревнований. 

Исследование технико-тактических дей-
ствий в соревновательной деятельности ве-
дущих борцов показало, что их борьба отли-
чается следующим: во время схватки они ста-
раются навязать противнику свою манеру, 
удерживать инициативу, находят подходящие 
моменты для проведения приемов, осуществ-
ляя их многообразными вариантами. Реализуя 
свои приемы, они зарабатывают баллы или 
досрочно одерживают победу. Выбор вариан-
тов приемов избирается с учетом стиля веде-
ния борьбы противника, применяются актив-
ные контратакующие действия. 

В арсенал технической подготовки вы-
дающихся борцов входят серии взаимосвя-
занных элементов, техническое выполнение 
которых доведено до автоматизма, они вы-
полняются быстро и неожиданно. Чем больше 
«серийных приемов», тем больше возмож-
ность одержать победу. 

2. Проведенный анализ соревнователь-
ной деятельности позволяет констатировать, 
что борцы высокой квалификации обладают 
обширной технико-тактической подготовкой. 
В исследовательской работе нами изучены и 
проанализированы выступления двух веду-
щих борцов современности. Исследование 

соревновательной деятельности позволило 
нам сделать вывод, что борец из России вла-
деет высоким уровнем физической и технико-
тактической подготовки, что дает возможность 
брать инициативу в свои руки и навязывать 
свою манеру поединка. Технико-тактическая 
подготовка борца из Грузии очень высокая, 
что позволяет ему бороться с любым сопер-
ником. Если провести сравнение технико-
тактической и физической подготовки обоих 
борцов, то выделить кого-то из них – сложная 
задача, так как уровень, на котором они высту-
пают, высокий. Исход во многом зависит от 
настроя, физического состояния борцов во 
время турнира и, конечно, от «госпожи удачи». 

Проведенное исследование позволило 
нам определить положительные и отрица-
тельные стороны высококвалифицированных 
борцов, а также вести целенаправленную и 
своевременную корректировку учебно-трени-
ровочного плана, учитывая положительные и 
отрицательные стороны основных противни-
ков, кандидатов в сборную своих стран. Про-
веденный способ исследования прост, его 
можно использовать на различных уровнях,  
с разными потенциальными противниками и 
вовремя исправлять ошибки. Исследователь-
ская работа убедила нас в том, что примене-
ние анализа соревновательной деятельности 
способствует росту спортивного мастерства, 
результативности спортсмена, реализации 
поставленных задач.  

По итогам данной исследовательской ра-
боты, тренерам рекомендуется обратить вни-
мание на результативную технико-тактиче-
скую подготовку в совокупности с удержани-
ем высокой моторной плотности во время 
поединка, психологический настрой и подго-
товленность, следить за динамикой результа-
тов выступлений спортсмена на ответствен-
ных соревнованиях. 
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Aim. The aim of the study was to analyze competitive activity among highly skilled freestyle
wrestlers in Russia and Georgia. Materials and methods. The competitive activity of freestyle
wrestlers was studied by means of the criteria and tables developed by us. In the course of
the study, video recordings of the official competitions were analyzed and compared in terms
of technical and tactical actions. Results. The study revealed the advantages and disadvantages
of athletes and contributed to the goal-oriented activities of athletes and timely correction of
the training plan. Conclusion. The results of the study allow us to conclude that the subjects have
high physical and technical-tactical fitness, which allows them to attack the opponent, to impose
their fighting style and win. 

Keywords: Competitive activity, physical training, technical and tactical training, freestyle
wrestling, highly skilled athletes. 
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