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Введение. Высокий рейтинг спортивных 
достижений ведущих спортсменов, специали-
зирующихся в стрельбе из лука, формирует 
новый взгляд к ключевым позициям спортив-
ной подготовки и требует глубокого анализа 
факторов, влияющих на спортивный резуль-
тат [1–14]. Сумма очков уже не гарантирует 
высокого призового места, большую роль 
приобретает учет центральности попаданий, 
что подтверждает анализ соревновательных 
выступлений ведущих спортсменов мира. 
Учет средней точки попаданий указывает на 
новые пути решения современных проблем в 
подготовке квалифицированных спортсменов, 

специализирующихся в стрельбе из лука. Мо-
дельные значения спортивной подготовлен-
ности лучников должны быть ориентированы 
на программу спортивных выступлений в со-
ответствии с требованиями финальной борь-
бы как в индивидуальных спаррингах, так и  
в командных. 

Цель. Оценить значимость центральности 
попаданий как модели специальной подготов-
ленности высококвалифицированных стрел-
ков из лука. 

Материалы и методы. Дана оценка сум-
марных величин призовых мест призеров 
спортивных соревнований, а также рейтинг 
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Цель. Оценить значимость центральности попаданий как модели специальной подго-
товленности высококвалифицированных стрелков из лука. Материалы и методы. Изуча-
лись протоколы спортивных соревнований 2019 года по стрельбе из лука (этап Кубка мира
в Китае, чемпионат мира в Нидерландах, Европейские игры в Белоруссии, этап Кубка
мира в Германии, тестовые соревнования к Олимпийским играм в Японии). Дана оценка
суммарных величин призовых мест призеров спортивных соревнований, а также проведен
рейтинг призовых мест с учетом максимального количества выбитых десяток и центровых
десяток, формирующих критерий успешности квалифицированных стрелков из лука.
Результаты. Определены модельно значимые показатели специальной подготовленности
высококвалифицированных стрелков из лука при подготовке к международным соревно-
ваниям. Выполнен анализ протоколов международных соревнований, который позволил
определить значимость контроля центральности стрельбы при подготовке стрелков из лука
в тренировочном процессе. Контроль центральности попаданий в тренировке высококва-
лифицированных стрелков из лука способствует обеспечению специальной подготовлен-
ности, определяющей высокий рейтинг участия спортсменов на международных соревно-
ваниях. Выполненные исследования позволяют выделить значимые факторы, определяю-
щие лидирующие позиции спортсменов международного уровня, что является важным в
структуре подготовки к международным соревнованиям. Заключение. Высокие достижения
стрелков из лука международного уровня в сезоне 2019 года позволяют оценить соотно-
шение призовых мест к реальному спортивному результату в процессе спортивной подго-
товки и выстроить тренировочный процесс в соответствии с требованиями соревнователь-
ной реализации вида спорта на международном уровне. Соотношение центровых десяток с
полученным результатом является ориентиром центральности попаданий, которые необ-
ходимо учитывать при составлении программ предсоревновательной подготовки высоко-
квалифицированных стрелков из лука.  

Ключевые слова: центральность попаданий, соревнования, специальная подготовлен-
ность, спортивный результат. 
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призовых мест с учетом центровых десяток, 
формирующих критерий успешности квали-
фицированных стрелков из лука. Изучались 
протоколы спортивных соревнований 2019 года 
по стрельбе из лука (этап Кубка мира в Китае, 
чемпионат мира в Нидерландах, Европейские 
игры в Белоруссии, этап Кубка мира в Герма-
нии, тестовые соревнования к Олимпийским 
играм в Японии).  

Результаты и их обсуждение. Организа-
ция соревновательных выступлений олимпий-
ской программы в стрельбе из лука преду-
сматривает квалификационный раунд, прохо-
ждение которого позволяет занять ранговое 
положение среди сильнейших спортсменов. 
Участие в квалификационном раунде на-
страивает спортсмена на занятую позицию и 
указывает на приоритетные звенья в борьбе за 
результат. Стремительный рост спортивных 
результатов указывает на поиск новых крите-
риев специальной подготовленности, которые 
должны быть отработаны задолго до соревно-
вательных выступлений. Суммарные величи-
ны призовых мест на этапах Кубка мира, чем-
пионате мира и Европейских играх в сезоне 
2019 года в стрельбе из лука превзошли отмет-
ку 696 очков у мужчин и 692 очка у женщин, 
что свидетельствует о высокой доле мастер-
ства спортсменов международного уровня. 
Трендовым значением настоящих побед явля-
ется учет кучности попаданий, которая обу-
словлена потребностью увеличения центро-
вых десяток в программе квалификационного 
раунда и финальных стрельб. 

Динамика призовых мест ведущих стрел-
ков из лука на этапе Кубка мира 2019 г. в Ки-
тае в квалификационном раунде у мужчин 
показала, что лидирующие места поделили 
спортсмены из Кореи и Нидерландов со сред-
ним результатом 683,3 ± 4,5 очка, среди кото-
рых 39,3 ± 4,0 крестовых десяток. У женщин в 
квалификационном раунде все призовые мес-
та поделили спортсменки из Кореи со средним 
результатом 673,3 ± 5,9 очка и 33,0 ± 5,3 кре-
стовых десяток (рис. 1).  

На чемпионате мира в Нидерландах ква-
лификационный раунд у мужчин поделил 
места лидеров из Кореи и США со средним 
результатом 694,7 ± 1,5 очка, из которых  
50,7 ± 1,5 центровых десяток. У женщин квали-
фикационный раунд выделил спортсменок из 
Кореи и Китая (684,0 ± 6,9 очка и 42,0 ± 5,2 цен-
тровых десяток).  

На Европейских играх в Белоруссии 
(Минск) в квалификационном раунде у муж-
чин лидировали спортсмены из Турции, Фран-
ции и Нидерландов со средним результатом 
682,7 ± 3,2 очка, из которых 39,3 ± 5,0 кресто-
вых десяток. У женщин в квалификационном 
раунде призовые места составили в среднем 
660,7 ± 6,1 очка, и 28,0 ± 2,6 центровых деся-
ток, среди которых лидировали спортсменки 
из Нидерландов, России и Белоруссии.  

На этапе Кубка мира в Германии (Берлин) 
в квалификационном зачете у мужчин лиди-
ровали спортсмены из Кореи, Китая, и Тур-
ции со средним результатом 653,7 ± 0,6 очка 
(29,7 центровых десяток). У женщин в квали-

 
Рис. 1. Динамика призовых мест стрелков из лука в квалификационном раунде:  

ЭКМ – этап Кубка мира; ЧМ – чемпионат мира; ЕИ – Европейские игры; ТС – тестовые соревнования 
Fig. 1. The dynamics of prize winners in the qualification round:  

ЭКМ – World Cup Stage; ЧМ – World Cup; ЕИ – European Games; ТС – Trial Competitions 
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фикационном раунде лидировали спортсменки 
из Кореи и Китая с результатом 647,0 ± 2,6 очка 
(21,7 ± 2,3 центровых десяток).  

В тестовых соревнованиях к Олимпий-
ским играм в Японии (Токио) лидирующие 
места заняли спортсмены из Кореи и США со 
средним результатом 676,7 ± 2,5 очка, из ко-
торых 35,3 ± 2,5 центровых десяток. У жен-
щин лидировали спортсменки из Кореи и Ки-
тая со средним результатом 678,0 ± 8,9 очка, 
среди которых 37,0 ± 8,9 центровых десяток. 

Средний показатель, соответствующий 
первому месту у высококвалифицированных 
стрелков из лука, у мужчин составляет 680,4 ± 
± 16,0 очка, среди которых 41,2 ± 8,2 центро-
вых десяток, у женщин первое место соответ-
ствует среднему значению 675,0 ± 17,6 очка, 
среди которых 37,2 ± 11,0 центровых десяток.  

Средний результат второго места состав-

ляет 678,6 ± 15,2 очка у мужчин (37,8 ±  
± 10,0 центровых десяток) и 667,2 ± 12,6 очка 
у женщин, среди которых 32,4 ± 5,9 центро-
вых десяток. 

Третье место соответствует среднему зна-
чению 675,6 ± 14,5 очка у мужчин и 663,6 ± 
± 14,4 очка у женщин, среди которых соответ-
ственно 37,6 ± 6,5 и 28,4 ± 7,3 центровых де-
сяток.  

Анализ выполненных исследований по-
зволил оценить кучность попаданий с учетом 
центровых десяток (рис. 2, 3).  

Средние показатели призовых мест на ме-
ждународных соревнованиях являются ориен-
тирами модельных значений специальной 
подготовленности квалифицированных стрел-
ков из лука, центральным звеном которых яв-
ляется учет кучности стрельбы в районе цент-
ровой десятки. 

 
Рис. 2. Средний результат призовых мест стрелков из лука 

Fig. 2. The average result of prize winners 
 

 
Рис. 3. Рейтинг призовых мест с учетом центровых десяток 

Fig. 3. Prize winners ranking with respect to center shots 
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Количество центровых десяток, набран-
ных в процессе соревновательной борьбы, 
является критерием специальной подготов-
ленности квалифицированных стрелков из 
лука и формирует ключевые требования к 
тренировочному процессу. Выполненные ис-
следования позволяют выделить значимые 
факторы, определяющие лидирующие пози-
ции спортсменов международного уровня, что 
является важным в структуре подготовки к 
международным соревнованиям.  

Заключение. Высокие достижения стрел-
ков из лука международного уровня в сезоне 
2019 года позволяют оценить соотношение 
призовых мест к реальному спортивному ре-
зультату в процессе спортивной подготовки 
и выстроить тренировочный процесс в соот-
ветствии с требованиями соревновательной 
реализации вида спорта на международном 
уровне. 

Соотношение центровых десяток с полу-
ченным результатом является ориентиром 
центральности попаданий, которые необхо-
димо учитывать при составлении программ 
специальной подготовки квалифицированных 
стрелков из лук.  
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Aim. The paper aims to assess the importance of center shots as a model of special training

for highly skilled archers. Materials and methods. The protocols of 2019 competitions in arc-
hery (Archery World Cup – China, Archery World Cup – the Netherlands, European Games –
Belarus, Archery World Cup – Germany, Archery Olympic Trials – Japan) were assessed. The total
scores of prize-winners were calculated. All athletes were ranked depending on the maximum
number of center shots and 10-point shots, which provide athletic success. Results. Significant
indicators of special training of highly skilled archers were found. The analysis of the protocols
of international competitions allowed to identify the importance of center shots in the training
process. The so-called centrality control contributes to special training and ensures successful
athletic performance in international competitions. The results obtained allowed to identify sig-
nificant factors that determined athletic performance and influenced the structure of special training.
Conclusion. The high achievements of international level archers in 2019 allow us to compare
competitive results and athletic performance and to develop a brand-new training program in ac-
cordance with the requirements of highly skilled athletes. The correlation between center shots
and the final score is a guideline for the so-called centrality control, which must be taken into ac-
count in pre-competitive training of elite archers. 

Keywords: centrality control, competitions, special training, athletic performance. 
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