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Введение. Проблема, представленная на 
обсуждение, нашла отражение в трудах отече-
ственных авторов [18, 12, 21, 10, 9]. Имеются 
публикации аналогичного направления в за-
рубежной литературе [7, 26, 22]. На всех эта-
пах индивидуального развития организм че-
ловека подвержен влиянию двух программ 
генетической и социально-биологической 
среды [11]. При достижении зрелости процесс 
морфофункциональных преобразований за-
вершается. Воздействие двигательной актив-
ности формирует интегративные процессы 
организма и их взаимосвязи. В исследовании 
использовались традиционные методы оценки 
морфофункционального состояния [1, 12], 
физической подготовленности [2, 6, 16, 27–29, 
31]. Результаты исследований, проведенных 
ВОЗ, показывают, что уровень здоровья на 55 % 
зависит от ЗОЖ и только на 8–10 % от уровня 
развития медицины. 

Недостаток двигательной активности (ДА) 

ощущают 30 % взрослого населения земли. 
Наличие чрезмерного количества жира в ор-
ганизме наблюдается у 25 % мужчин и свы-
ше 35 % у женщин. Подтверждается необхо-
димость студентам заниматься 5 часов в не-
делю физическими упражнениями, сочетая 
их с закаливанием, посещением сауны и про-
хождением курсов массажа. Из представлен-
ных данных следует, что физическая подго-
товленность зависит от направленности при-
меняемых технологий, функционального 
питания, возрастных и половых особенно-
стей развития опорно-двигательного аппара-
та (ОДА) и кислородтранспортной функции. 
Систематические занятия оздоровительной 
аэробной направленности принесут морфо-
функциональный эффект энергетического 
характера относительно тотальных размеров 
тела, половых особенностей, специфики реа-
гирования на пробы и тесты, самооценки со-
стояния. 
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Цель. Изучить влияние региональных факторов и напряженного образовательного
процесса на кардиореспираторные и вегетативные характеристики в условиях применения
двигательных действий аэробной направленности у студентов разных стран. Материалы
и методы. В исследовании принимало участие 90 обучающихся в возрасте 17–18 лет, ко-
торые были разделены на основную, подготовительную и специальную медицинскую
группы (обоих полов в количестве 15 человек в каждой национальной, возрастно-половой
группе). Была проведена оценка физической и функциональной подготовленности и пи-
щевого статуса студентов. Результаты. Полученные результаты оценки морфофункцио-
нального состояния, физической подготовленности студентов-иностранцев позволяют по-
лучить морфологические критерии пригодности к занятиям различными видами спорта,
общей физической подготовленности и долговременной адаптации к тренировочным на-
грузкам. Показано влияние пищевого статуса на морфофункциональные характеристики в
зависимости от национальной принадлежности, а также специфика реагирования кардио-
пульмональных систем на функциональные пробы. Заключение. Из представленных
групп наиболее биологически надежными оказались нигерийки и таджички и наиболее
разбалансированными представительницы Индии. Стабильность показателей морфо-
функционального состояния и физической подготовленности предрасполагает к успеш-
ной результативности в массовом спорте и умственных нагрузках, однако масса-длинот-
ные показатели у приехавших на учебу таджичек и нигериек превышали показатели
«аборигенов». 

Ключевые слова: физическая подготовленность, морфофункциональное состояние,
коррекция, пищевой статус. 

 
 



Гайнуллин Р.А., Акинйеми С.        Физическая подготовленность, морфофункциональное 
состояние и пищевой статус студентов… 

Человек. Спорт. Медицина  
2017. Т. 17, № 4. С. 32–40  33

 



Физиология  

Human. Sport. Medicine 
2017, vol. 17, no. 4, pp. 32–40 34 

Материалы и методы. В ходе исследо-
вания были осуществлены анализ и описание 
основных физиологических характеристик 
студентов 1 курса «приезжих» и «аборигенов» 
(студенты БГМУ из РФ) с целью дальнейшей 
оценки и сравнения их физической готовно-
сти. Для формирования интегративной оценки 
физического развития обследуемых иденти-
фицированы следующие параметры: возраст, 
масса-длинотные характеристики; показатели 
артериального давления (АД) и частоты сер-
дечных сокращений (ЧСС) в покое и при ор-
тостатической пробе; сила правой и левой 
кистей; показатели результативности: время 
прохождения дистанции 100 м и 500/1000 м, 
время выполнения 6 смешенных упоров, сум-
марный силовой критерий [13, 15]. 

Результаты. В табл. 1 представлены воз-
растные и половые результаты оценки мор-
фофункционального состояния, физической 
подготовленности студентов. 

Н.Д. Гольберг, Р.Р. Дундуковская [9] пред-
ставили оценку пищевого статуса по индексу 
массы тела (табл. 2). 

Таблица 2 
Table 2 

Оценка пищевого статуса  
по индексу массы тела (ИМТ) 
Nutritional status assessment  

using the body mass index (BMI) 

Пищевой статус  
Nutritional status 

ИМТ, кг/м2 
BMI, kg/m2 

Нормальный 
Normal 

19,5–22,9 

Повышенное питание 
Excessive nutrition 

23,0–27,4 

Ожирение I степени 
Class I obesity 

27,5–29,9 

Ожирение II степени 
Class II obesity 

30,0–34,9 

Ожирение III степени 
Class III obesity 

35,0–39,9 

Ожирение IV степени 
Class IV obesity 

40,0 и выше 
40,0 and more 

Пониженное питание 
Insufficient nutrition 

18,5–19,4 

Гипотрофия I степени 
Class I hypotrophy 

17,0–18,4 

Гипотрофия II степени 
Class II hypotrophy 

15,0–16,9 

Гипотрофия III степени 
Class III hypotrophy 

Ниже 15,0 

 
Н.А. Агаджанян с соавт. [2] изучал про-

блему здоровья студентов и перспективное 
развитие. В.К. Бальсевич [4] в книге «Онто-

кинезиология человека» показал критические 
и сенситивные периоды становления общей 
моторики человека в онтогенезе. Соединив 
информацию об электромиографии и кинезио-
логии [4], автор рассмотрел проблему в аспек-
те интегративной деятельности организма.  

Все обследуемые находились в фазе за-
вершения полового развития. В двух группах 
девушек (таджички, нигерийки) индекс массы 
тела характеризовал повышенное питание. 
Масса тела девушек этих групп превосходила 
достоверно (р < 0,01) представительниц Ин-
дии, которые оказались самыми высокими по 
сравнению с таджичками (р < 0,05). Нигерий-
ки также превосходили в длине тела предста-
вительниц Таджикистана (р < 0,05). Повышен-
ное систолическое артериальное давление  
наблюдалось у представительниц Таджики-
стана, вероятно, в связи с избыточной массой 
тела (жировой компонент). Достоверно более 
высокий уровень диастолического давления 
был у нигериек (р < 0,05), а у юношей сущест-
венных различий между показателями диа-
столического артериального давления (ДАД) 
не выявлялось. Значения ДАД характеризуют 
тонус периферических сосудов. 

Следует отметить, как соотносились изу-
чаемые показатели состояния с физической 
подготовленностью. Симватность оценки пи-
щевого статуса и результатов физической 
подготовленности усматривается как у деву-
шек, так и у юношей. Наблюдались половые и 
национальные различия в показателях мор-
фофункционального состояния. Выход за ре-
ферентные границы систалического артери-
ального давления (САД) и ЧСС при ортопробе 
(таджички), юноши (Индия, ЧСС в условиях 
ортопробы). Низкие значения в беге на 100 м 
(девушки Нигерия, Индия), ручной динамо-
метрии (девушки Индия, Нигерия), юноши 
(всех исследуемых стран). Показатели были 
достоверно ниже студентов «аборигенов» 
Башкортостана (р < 0,05–0,01). Среди ино-
странных студентов более быстрыми были 
таджички (р < 0,05–0,01), а у юношей – тад-
жики (р < 0,05). Возможно, это связано с бо-
лее быстрой адаптацией к новым условиям 
обитания и временными различиями по срав-
нению с Индией и Нигерией. Индекс Скибин-
ски был существенно ниже у девушек и юно-
шей из Индии (р < 0,05). В значениях силовой 
выносливости у юношей доминировали тад-
жики, а у девушек – индианки (р < 0,05–0,01).  

Анализ вариативности показателей про-
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водился в следующей триаде: стабильные  
(0–10 %), слабовариативные (11–20 %), ис-
ключительно вариативные (21 и более %). 
Исходя из этой классификации, наиболее ста-
бильными оказались показатели у девушек-
таджичек (7 значений), слабовариативные  
(5 значений), исключительно вариативных –  
2 значения. Соответственно, у девушек Ниге-
рии: 11, 2, 1, а у девушек из Индии показатели 
расположились так: 4, 6, 4. Следовательно, 
наиболее стабильные показатели выявлялись 
у нигериек. Затем следовали таджички и 
представительницы Индии. У последних на-
блюдалось большое число исключительно 
вариативных показателей морфофункцио-
нального состояния и физической подготов-
ленности. К исключительно вариативным у 
таджичек относились значения индекса Ски-
бински, у нигериек – ЧСС при ортостатиче-
ской пробе, у представительниц Индии – ЧСС – 
ортостатическая проба, беговые дисциплины, 
индекс Скибински. 

В мужской популяции таджиков в аспекте 
изучения стабильности-вариативности пока-
затели расположились так: стабильные – 6, 
слабовариативные – 5, исключительно вариа-
тивные – 3. У нигерийцев соответственно:  
8, 3, 3; у индусов: 4, 6, 4. К исключительно 
вариативным у таджиков отнесен индекс Ски-
бински, ДАД, бег на 100 м; у нигерийцев: 
ЧСС при ортостатической пробе, индекс Ски-
бински, динамометрия правой руки; у инду-
сов: индекс массы тела (ИМТ), ЧСС при орто-
стазе. Можно предположить, что наиболее 
стабильные показатели жизненной емкости 
легких (ЖЕЛ) были у нигерийцев и последо-
вательно в плане убывания – у таджиков и ин-
дусов. В беге на 500 м стабильные показатели 
были у нигериек и представительниц Индии, 
слабовариативные у таджичек. У юношей – 
стабильные (Нигерия), маловариативные – 
индусы, таджики. 

Следует сказать, что биологическая ус-
тойчивость показателей систем организма 
предрасполагает к успешной результативно-
сти в двигательной деятельности. Развиваемая 
мощность в беге на 100 м существенно пре-
восходят относительно долговременные на-
грузки (бег на 500 и 1000 м).  

Комментируя показатели систолического 
артериального давления у девушек-таджичек, 
следует сказать, что диапазон колебаний вы-
ходил за референтные границы у 20 % обсле-
дуемых. Возможно, это связано с повышенным 

ИМТ (кг/м2). Реакция ЧСС на ортостатиче-
скую пробу также превышала границу нормы 
(20 уд./мин) и равнялась 24 уд./мин, что сви-
детельствует о напряжении кардиоритма. 

Ухудшение венозного возврата крови к 
сердцу, уменьшение ударного объема на 20–
30 % при перемене положения тела происхо-
дит вследствие депонирования в нижней по-
ловине значительного количества крови, что 
требует компенсации за счет учащения серд-
цебиений и изменений сосудистого тонуса. 
Эти процессы наблюдались у юношей из Ин-
дии и представительниц Таджикистана и 
сходны по механизму действия с натуживани-
ем, когда венозный приток крови к миокарду 
уменьшается и повышает сопротивление кро-
вотока в сосудах аорты, и вследствие этого 
уменьшается конечно-систолический объем и 
компенсаторно возрастает частота сердцебие-
ний [5]. Ортостатическая проба отражает те-
кущие потребности организма. 

В беге на 100 м (быстрота) показатели у 
нигериек, индианок существенно отличались 
от результатов таджичек (р < 0,05). Значения 
индекса Скибински и 6 смешанных упоров у 
девушек не различались. Самые низкие пока-
затели «подтягивание + пресс» были у индиа-
нок (р < 0,05–0,01) по сравнению с таджичками 
и нигерийками. Достоверно высокими были 
параметры ручной динамометрии у таджичек 
по сравнению с представительницами Ниге-
рии и Индии (р < 0,05). 

Сравнение, проведенное с показателями 
системы кровотока башкирских студентов [7], 
выявило более высокие значения САД студен-
тов БГМУ, занимающихся боксом (р < 0,05), 
СМГ (р < 0,05). В реакциях ЧСС на ортостати-
ческую пробу приоритетно выглядели студен-
ты БГМУ (р < 0,01). В значениях ДАД досто-
верных различий не усматривалось. В оценке 
бега (100, 500, 1000 м) с точки зрения быстро-
ты и выносливости приоритетно выглядели 
представители БГМУ (р < 0,05–0,01). Выпол-
нение 6 смешанных упоров у юношей показа-
ло превосходство студентов БГМУ (р < 0,05). 

Для комбинированной оценки функции 
кардиопульмональной системы рассчитывался 
циркуляторно-респираторный коэффициент 
Скибински (ЦРКС): 

ЦРКС =  ЖЕЛ ×задержка дыхания на вдохе ×ଵ
ЧСС

. 

Значения ЦРКС у юношей были относи-
тельно маловариативны: таджики – 20,13; ни-
герийцы – 20,63; индусы – 19,46 у.е. У девушек 



Физиология  

Human. Sport. Medicine 
2017, vol. 17, no. 4, pp. 32–40 36 

соответственно показатели ЦРКС равнялись: 
15,67; 16,50; 15,11 у.е. Исходя из представ-
ленных данных показателей ЦРКС можно 
сделать заключение о низком уровне состоя-
ния кардиопульмональной системы. Исходя 
из этого можно высказать предположение о 
возможности применения в образовательном 
процессе щадящих нагрузок аэробного харак-
тера. 

Показатели самооценки уровня здоровья 
студентов были завышенными [9]. Студенты 
(58,30 %) осведомлены об основных показа-
телях морфофункционального состояния. Вы-
явлен недостаточный уровень двигательной 
активности у 70,20 % студентов. При этом 
60,20 % обследуемых физические упражнения 
не используют. Вне учебных занятий двига-
тельной активностью охвачены 48,00 % юно-
шей и 30,10 % девушек. Спортивные секции 
посещали 41,70 % студентов, а тренирующий 
эффект получен у 26,40 % юношей и 9,80 % 
девушек. Исследования физиологического ста-
туса студентов, состояния их здоровья в по-
следние годы выявили нарушения как на 
функциональном, так и соматическом уров-
нях. Сдвиг баланса адаптивных морфофунк-
циональных возможностей и двигательных 
способностей может вызвать стресс-напряже-
ние системы активности и дезадаптивности 
моторики, включает деятельность, ингибиро-
вание мышц и чрезмерное напряжение вегета-
тивных функций. 

В современной литературе представлены 
адаптационные характеристики и резервы 
здоровья [14]. В связи с длительными переле-
тами и адаптацией в новых условиях с разни-
цей во времени 5–8 часов возникает эффект 
погашения вследствие применения оздорови-
тельно-физкультурных ДД [23]. Чувствитель-
ная функция мышц усиливается в период ак-
тивного отдыха [19], усиливается энергетиче-
ский потенциал проприоцептивных диффе-
ренциаций митохондрий, протоплазмы [3, 25]. 

Для обследуемых, имеющих повышенный 
ИМТ, рекомендовался повышенный объем 
двигательной активности, не подавляющий 
аппетит. В период активного отдыха реко-
мендовалось переключение на другие виды 
физических упражнений, поддерживающих 
подвижность суставов, гибкость позвоночни-
ка, стретчинг. Диета приводит к снижению 
содержания жира в организме, однако при 
этом уменьшается чистая масса тела. Сочета-
ние диеты с физической нагрузкой снижает 

содержание жира, а чистая масса тела остается 
неизменной [16]. Дефицит ДА студентов воз-
можно устранить с помощью дополнительных 
занятий массовым спортом и оздоровительно-
физкультурных двигательных единиц [30]. 

Физическая тренировка способствует по-
вышению интенсивности обмена в покое [22]. 
Возникает необходимость в поддержании 
энергетического баланса. Регулярные занятия 
ДД способствуют регуляции аппетита, обеспе-
чивая баланс между потреблением и расходо-
ванием энергии. Физические аэробные упраж-
нения высокой интенсивности превосходят по 
энерготратам ДД низкой интенсивности. 

Результаты исследования позволили вы-
явить физиологическое состояние и физиче-
скую подготовленность, пищевой статус сту-
дентов, сравнить показатели иностранных 
студентов с российскими студентами. 

Заключение. Индикаторы психофизиоло-
гического потенциала и уровня здоровья за-
висят от оценки морфофункционального со-
стояния и физической подготовленности, фи-
зического и соматического здоровья исходя из 
культурно-этических особенностей, объек-
тивных и субъективных показателей. Сово-
купная оценка морфофункционального со-
стояния, физической подготовленности по-
зволила определить национальные, половые 
особенности и приоритет «аборигенов» в бы-
строте, показателях силовой двигательной 
направленности. Показатели систолического 
артериального давления и диастолического 
артериального давления у студенток неодина-
ковых тотальных размеров тела существенно 
различались. Ниже контроля были показатели 
ручной динамометрии у представительниц 
крайних вариантов размеров тела. Студентки 
средней длины тела оказались более быстры-
ми, а низкой – более выносливыми. В значе-
ниях циркуляторно-респираторного индекса и 
показателях артериального давления замет-
ных различий не выявлялось, а масса-длинот-
ные показатели у приехавших на учебу тад-
жичек и нигериек превышали «аборигенов»  
(р < 0,05). Реакция частоты сердцебиений на 
ортостатическую пробу выходила за рефе-
рентные границы у таджичек, представителей 
Индии, СМГ у россиян (юноши). 
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Aim. To study effects of regional factors and strenuous educational process on cardiorespira-
tory and vegetative characteristics in students from different countries at aerobic motor activity.
Materials and Methods. The study sample included 90 students (aged 17–18) divided into ba-
sic, preparatory, and special health groups. Each group consisted of 15 male and 15 female repre-
sentatives of all nationalities involved in the study. Physical and functional fitness as well as nu-
tritional status of students were assessed. Results. The obtained results of assessment of morpho-
functional state and physical development of foreign students allowed us to distinguish
morphological criteria of fitness for different sports, general physical fitness, and long-term adap-
tation to training loads. The study made it possible to estimate the influence of nutritional status
on morphofunctional characteristics and to assess the reactions of cardiopulmonary systems
to functional tests. Conclusion. Among all groups under investigation, the most biologically
reliable are Nigerian and Tajik girls, while Indian female students are most imbalanced. Stability
of morphofunctional state and physical fitness indicators predisposes to successful performance
in mass sports and mental loads; however, weight-length indicators in Tajik and Nigerian female
students were higher than in “domestic” students. 

Keywords: physical fitness, morphofunctional state, correction, nutritional status. 
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