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Введение. Исследования состава тела 
людей, занимающихся физкультурно-спор-
тивной деятельностью различной направлен-
ности, являются востребованными для анали-
за и оценки метаболических процессов орга-
низма с учетом нормативных требований в 
зависимости от возраста, пола и двигательной 
активности. Важным аспектом является выяв-
ление метаболических нарушений в организ-
ме человека и определение эффективности 
занятий. Проведение изучения состав тела с 
использованием биоимпедансного метода на-
много облегчает получение информации о 
метаболическом обмене организма человека.  

И.В. Ермакова и соавторы (2013) рас-
сматривают значимость учета компонентного 
состава тела у детей, особенно в период поло-
вого созревания, как фактор контроля ресурс-
ного психоэмоционального состояния [4]. 

В спортивной практике важность исполь-
зования биоимпидансного анализа состава 
тела – как условие контроля веса у борцов 
(О.В. Коломыцева, 2014). Автор отмечает, что 
выявление оптимального соотношения жиро-
вого и мышечного компонентов массы тела 

борцов необходимо для контроля работоспо-
собности и сохранения спортивной формы 
борцов [7]. А.С. Кузнецов и соавторы (2019) в 
основу разработки комплексной методики 
индивидуально-дифференцированного и ре-
сурсного подхода спортивной подготовки бор-
цов греко-римского стиля включили данные 
биоимпедансного контроля состава тела [8]. 

Д.В. Николаев и др. (2009) представляют 
свою работу для медиков, физиологов, фит-
нес-инструкторов для оценки состава тела [10]. 
Н.Н. Строганова cо своими коллегами рас-
сматривают ухудшение динамики распро-
странения отклонений в составе тела от нор-
мативных показателей [14]. 

Представляя при этом многокомпонент-
ность состава тела как показателя оценки со-
стояния организма, авторы показали измене-
ния индекса массы тела в сторону отклонения 
от нормативных значений как фактор выявле-
ния ожирения и риска заболеваний у человека 
[2, 5, 6, 9, 11–13]. Специалистами также выяв-
лено, что нездоровый состав тела может быть 
причиной появления различных заболеваний 
независимо от возраста человека [16]. В ис-
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следованиях, проводимыми зарубежными 
коллегами, показано использование показате-
лей состава тела как коррелят в борьбе с ожи-
рением среди населения различных возрас-
тных групп [16–20]. 

Материалы и методы. Исследования 
проводилось на базе СОК «ОРАНЖ ФИТНЕС» 
г. Набережные Челны, Россия. На первом эта-
пе наших исследований был проведен сбор 
информационных данных по изучению соста-
ва тела у людей различных возрастных групп 
с учётом возраста, пола и их двигательной 
активности. На первом этапе исследования 
анализ полученных результатов проводился с 
учетом возраста участников. 

Исследование состава тела у людей про-
водилось с учетом возрастных периодов. Об-
щее количество исследуемых 8–12 лет соста-
вило 11 человек (0,33 %), 13–16 лет – 114 чело-
век (3,38 %), 17–21 год – 129 человек (3,82 %). 
В группах участников первого зрелого возрас-
та (22–35 лет) было 1418 человек (42,03 %), 
второго зрелого возраста (36–60 лет) – 1504 че-
ловека (44,58 %), пожилого (61–75 лет) и 
старческого возраста (76–90 лет) – 192 и 6 че-
ловек (5,69 % и 0,18 %) соответственно. Всего 
в мониторинге приняли участие 3391 человек. 
Исследование проведено с использованием 
программы биоимпедансного анализа состава 
тела ABC01-0362 на приборе «АВС-01 Медасс» 
с компьютером через интерфейс USB и через 
измерения электрического потенциала тела, 
произведенного НТЦ «Медасс» (г. Москва, 
Россия). Приводились антропометрические 
исследования участников. Полученные дан-
ные дополнялись данными, полученными ме-
тодикой биоимпедансометра [1, 10, 12]. Все 
участники не имели заболевания, которые 
могли бы повлиять на результаты исследова-
ния. Во время проведения мониторинга были 
получены показатели индекса массы тела, жи-
ровой массы, нормированной по длине тела, 
доли активной клеточной и скелетно-мышеч-
ной массы тела. Полученные результаты под-
вергались статистической обработке в среде 
Microsoft Excel в версии 2010 с использовани-
ем пакета статистической обработки [3]. 

Результаты. Показатели, характеризую-
щие состав массы тела людей различных воз-
растных групп, представлены в табл. 1–3.  

Анализ результатов исследования прово-
дился с учетом возрастного аспекта участни-
ков проекта. Показатели длины и массы тела, 
окружности талии и бедер мальчиков 8–12 лет 

и 13–16 лет имеют тенденцию к увеличению, 
где изменения достоверны относительно пер-
вой группы исследования (p < 0,05).  

Индекс массы тела (ИМТ), являясь инте-
гральным показателем состава тела, может 
выступать коррелятой отклонения массы тела 
от нормы для конкретного человека. В нашем 
примере ИМТ в 13–16 лет достоверно изме-
няется (p < 0,05) относительно возрастной 
группы 8–12 лет. Если в первой группе ИМТ 
составил 18,3 ± 3,32 кг/м2, то в группе подро-
стков равнялся 21,2 ± 3,74 кг/м2, что соответ-
ствует нормативным показателям и обеспе-
чивает комфортный уровень функционирова-
ния систем организма. Показатель фазового 
угла характеризует состояние мембранной 
системы организма и имеет свои нормативные 
показатели. В данном возрастном периоде 
фазовый угол входит в нормативные границы 
5,4–7,8°. Другие составляющие состава тела в 
возрастном аспекте также достоверно изме-
нились (p < 0,05) в сторону увеличения всех 
изучаемых показателей. 

В табл. 2 представлены результаты соста-
ва тела юношей (17–21 год) и представителей 
первого зрелого возраста (22–35 лет). 

В группе мужчин второго зрелого возрас-
та при тех же значениях длины тела выявля-
ется увеличение массы тела на 10,7 % по 
сравнению с массой тела юношей. В показа-
телях окружности талии и бедер отмечены 
также достоверные изменения (p < 0,05) к по-
казателям юношей в сторону увеличения. 
Выявлено, что отдельные возрастные этапы 
развития организма характеризуются осо-
бенностями морфофункциональной зрелости, 
которые могут повлиять на конституцию тела 
человека. ИМТ достоверно изменяется  
(p < 0,05) относительно первой возрастной 
группы 17–21 год и достигает у мужчин  
22–35 лет до 25,2 ± 3,34 кг/м2 в рамках нор-
мального значения показателя. Основные со-
ставляющие состава тела в данном возрастном 
аспекте достоверно изменились (p < 0,05). 
Следовательно, до достижения зрелого воз-
раста в организме мужчин происходят пози-
тивные изменения, характеризуя надежность 
функционирования физиологических систем.  

В изучаемых показателях мужчин второго 
зрелого и пожилого возрастов обнаружили 
достоверные значимые изменения по всем 
показателям. Фазовый угол меняется в сторо-
ну уменьшения. Таким образом, анализ соста-
ва тела в возрастном аспекте показывает, что  
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от одного возрастного периода к последую-
щему возрастному этапу происходят измене-
ния. Это закономерный процесс, с одной 
стороны, но с другой, связан с изменением 
двигательной активности людей. Если рас-
сматривать границы возраста как условный 
показатель, то происходящие изменения зави-
сят от многих факторов. Если до 35 лет мы 
наблюдаем нарастание и позитивные измене-
ния в составе тела и его компонентов, то за-
тем происходит поддержание уровня изучае-
мых показателей до определённого возраста,  
а потом наблюдается их резкое снижение и 
отклонения от нормы.  

Заключение. Для повышения эффектив-
ности занятий физической подготовки насе-
ления важно изучать состав тела. С одной 
стороны, это необходимо для повышения эф-
фективности занятий, а с другой стороны, 
осуществляется контроль за состоянием здо-
ровья населения в возрастном аспекте. В этой 
связи рекомендуется проводить планирование 
унифицированных занятий физическими уп-
ражнениями в зависимости от выраженности 
изучаемых показателей. Характеристика каж-
дого возрастного этапа по изменениям состава 
тела ставит вопрос о рассмотрении возрас-
тной нормы для каждого возраста. В этой свя-
зи ИМТ можно рассматривать как показатель 
среднестатистических параметров, харак-
теризующих композиционный состава тела 
человека.  
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The paper aims to provide a comparative analysis of body composition in males of different

age groups. Material and methods. The research was conducted at the ORANGE FITNESS
sports company in Naberezhnye Chelny (Russia). The measurements were performed with
the ABC01-0362 program for body composition analysis intended for the ABC-01 Medass sys-
tem for electrical potential measurements (Medass, Russia). Anthropometric data of the subjects
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were obtained. The results of the study were analyzed with statistical methods. Results. The dy-
namics of changes in body composition was obtained for males (n = 3391) of different age
groups. The indicators of body mass, fat mass, and skeletal muscle mass were studied. The age
changes of the abovementioned indicators were revealed with respect to the motor activity of
the subjects. Conclusion. The study of body composition remains relevant. On the one hand, this
is required to improve the effectiveness of PE classes, on the other hand, such a study creates
conditions for public health monitoring and sports management depending on the levels of the indi-
cators obtained. The main idea is to promote sports and physical activity among young people, as
well as to enhance public health by increasing the importance of a healthy lifestyle. 

Keywords: body composition analysis, people of different age groups, body mass index. 
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