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Введение. Технологии подготовки спор-
тивного резерва включают возрастные, спор-
тивно-квалификационные, управляющие, ре-
гулирующие и контролирующие звенья спе-
циальной функциональной системы (СФС), 
оценочной, диагностирующей деятельности, 
обусловливающей успешную спортивную 
подготовленность, надежность, мониторинг и 
соревновательную результативность [2, 3, 10, 
18, 19, 34, 35]. 

Исследования звеньев СФС вызвали не-
обходимость изучения процессов интеграции, 
логистики, синергетики и системологии в 
сравнении групповых и индивидуальных мо-
делей стабильности психофизиологического 
(ПФП) и спортивного потенциала в условиях 
успешной соревновательной результативно-
сти. Отдельные попытки создания индивиду-
альных моделей были предприняты И. Тер-
Ованесяном, А.П. Бондарчуком, Б.Н. Шусто-
вым, А.А. Новиковым и др. Однако модели 

сильнейших спортсменов были односторон-
ними, не отражающими интегративную дея-
тельность звеньев двигательных СФС. Пико-
вая фаза адаптации позволяет поддерживать 
состояние максимальной, специальной ра-
ботоспособности не более двух недель [4].  
После этого разрушается старая СФС, идет 
восстановление ее звеньев и формируется но-
вая динамичная СФС, обусловливающая ус-
пешную спортивную результативность.  

Организация и методы исследования. 
Совокупные технологии развития локально-
региональной мышечной выносливости 
(ЛРМВ), формирование устойчивости к ги-
поксии, статокинетической устойчивости 
представлены в наших монографиях [9, 19]. 
Обследовались спортсмены видов спорта, 
развивающих силовую выносливость (цикли-
ческие виды, противоборства, обеспечиваю-
щие скоростно-силовую, целевую точность – 
борьба, кикбоксинг, тяжелая атлетика). Вы-
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Цель – научное обоснование и сопровождение механизмов управления, регуляции
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ния. Обследовались спортсмены видов спорта, развивающих силовую выносливость. Вы-
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МБН, автоматический анализатор Clinitek Status, портативная экспресс-лаборатория АМП,
ЭНМГ, ЭЭГ – «Нейрософт», биоимпедансная установка фирмы «Микролюкс» на основе
компьютерной системы «Кентавр», аппарат Digi-Lite фирмы Rimed, эргоспирометрия
Oxycon Mobile Pro, статистический анализ SPSS 15. Результаты. Обнаружено возрастное
увеличение работы сердца до 0,93 Дж обследуемых спортсменов 14–15 лет и снижение ра-
боты миокарда в 16–17 лет. Наблюдалось снижение сократительных свойств миокарда
(50,82 %), напряжение метаболического состояния, обусловленное снижением pH крови
(7,32 у. е.). Заключение. Существуют пороговые изменения ЧСС, потребления О2, выде-
ления СО2, лактата, газообменных процессов, температуры адекватных сосудодвигательных
реакций, потоотделения в зависимости от мышечных тепловых нагрузок. Регуляция
ритмов осуществляется в основном ДС и гипоталамо-гипофизарной системой. Гормоны
гипофиза, витамины и химические элементы в экстремальных условиях оказывают
калоригенное действие.  
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борки возрастные и квалификационные были 
репрезентативны и индивидуально обосно-
ваны. 

Определение компонентного состава тела 
проводилось на анализаторе Tanita BC-418 MA 
(Япония), постурологический контроль – на 
стабилометрической системе МБН (РФ), био-
химический анализа состава мочи – на авто-
матическом анализаторе Clinitek Status (Гер-
мания). Использовалась портативная экспресс-
лаборатория АМП (Украина) для комплексно-
го анализа звеньев СФС. Для расчета регуля-
ции звеньев симпатико-парасимпатических 
оценок регистрировалось электрокожное со-
противление – ЭКС (ЭНМГ, ЭЭГ – «Нейро-
софт») (РФ). Показатели центральной и пе-
риферической гемодинамики оценивались 
биоимпедансной установкой фирмы «Мик-
ролюкс» на основе компьютерной системы 
«Кентавр» (РФ). Ультразвуковая допплеро-
графия артерий головы производилась на 
аппарате Digi-Lite фирмы Rimed (Израиль),  
эргоспирометрия с дозированной физической 
нагрузкой – на Oxycon Mobile Pro (Германия). 
Статистическая обработка материала прово-
дилась с помощью профессионального стати-
стического анализа SPSS 15 [17]. 

В интервальных тренировках интенсив-
ность в условиях формирования устойчивости 
к гипоксии снижается на 6 % от обычной,  
а МПК – до 65 %. 

В условиях интегральной реактивности и 
резистентности организма при применении 
скоростно-силовых ДД и статокинетической 
устойчивости (СКУ) использовались релак-
сационно восстановительные и реабилитаци-
онные комплексы управляющего, регули-
рующего и корригирующего вектора воздей-
ствия на звенья СФС (двигательные, вегета-
тивные, психофизиологические, гормональ-
ные и иммунологические). Из средств 
физической подготовки применялся стрет-
чинг, сочетанные физиотерапевтические, 
бальнеологические процедуры, специализи-
рованное питание, биохимические элементы, 
витамины, иммуномодуляторы. Суммарный 
охват обследуемых спортсменов превышал 
1000 человек. 

Модернизация системы подготовки, мони-
торинг, диагностика состояния и подготовлен-
ности, развития устойчивой долговременной 
адаптации, выявление двигательных способно-
стей и интеллекта, резервов, возможностей 
обусловила СФС в группах обследования  

и традиционных технологий подготовки в 
группах сравнения. Поэтапно решались зада-
чи сохранения спортивного потенциала (дви-
гательная система с управляющими, регули-
рующими и контролирующими механизмами 
с обратной связью, переработкой информации 
и принятия решения). Концентрированное 
развитие ЛРМВ проводилось 3 раза в неделю 
через день и занимало согласно возрасту 60, 
50, 40 %. Устойчивость к гипоксии проводи-
лась ежедневно согласно правилам задержки 
дыхания. 

Результаты исследования и их обсуж-
дение. Тотальные, возрастные и квалифика-
ционные характеристики, состав компонен-
тов тела согласуются с рекомендованными 
Т.Ф. Абрамовой и др. Нами [6] показано, что 
в подростковом возрасте 12–17 лет у спорт-
сменов выявлено повышение времени боль-
шого круга кровообращения (27,40 ± 1,60 при 
норме 16–23 с), ударного объема (50,70 ± 1,87 
при норме 65–68 мл), ширины 3-го желудоч-
ка головного мозга (6,40 ± 0,06 при норме  
4–6 мм), рабочего уровня потребления О2 
(62,00 ± 1,70 при норме 45–60 %), времени 
однократной нагрузки (17,00 ± 1,50 при нор-
ме 9–10 мин), потребления О2 на 1 кг массы 
тела (10,00 ± 0,67 при норме 4–6 ед.), по-
требления О2 в покое (276,00 ± 18,00 при 
норме 200–250 мл), работы сердца (0,89 ± 
± 0,02 при норме 0,70–0,80 Дж). 

Рассчитаны корреляции: АД и УО (r = 
= 0,92), АД и МОК (r = 0,91), ФВ и амплиту-
дой пульсации аорты (АПА) (r = 0,83), АД и 
ФВ (r = 0,80), АД и АПА (r = 0,74), АД и ДВА 
(r = 0,60). Сила связей УО и ФВ (r = 0,71), УО 
и АПА (r = 0,68), УО и дыхательной волны 
аорты (ДВА) (r = 0,66), МОК и ФВ (r = 0,77), 
МОК и АПА (r = 0,74), МОК и ДВА (r = 0,69).  

По блокам подготовки детерминация обу-
словила связи между компонентами трениро-
вочной нагрузки и значениями силовой вы-
носливости. Концепция долговременной тка-
невой адаптации и механизмы двигательной 
СФС требуют новых интерпретаций [12, 21]. 

Приводим показатели звеньев аэробных 
возможностей у пловцов, лыжников-гонщиков 
и дзюдоистов трех условных весовых катего-
рий (табл. 1). 

Резервные возможности звеньев СФС 
обусловлены степенью утомления и обратной 
зависимостью этих процессов. Показатели 
реактивности, резистентности, переносимости 
нагрузок, снижения напряженности, эконо-
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мичности, устойчивости, стабильности и спо-
собности к переключениям, взаимозаменяе-
мости СФС проявляются в тестирующих тре-
нировках и интервальных методах ДД [24]. 

Интеграция и корреляции охватывают 
звенья гемодинамики, вегетативной реактив-
ности, электроэнцефалографических показате-
лей. Сила связей соответственно была между 
показателями ЭКС, высокочастотными вол-
нами фракции выброса r = 0,86, медленных 
колебаний – r = 0,86, высокочастотных Р4 –  
r = 0,82; медленных Р3 ФВ – r = 0,76, Хитер-
индексом r = –0,64. 

Амплитуда и частота ЭЭГ коррелировали 
с показателями фракции выброса (ФВ) (дыха-
тельные волны), частота – с абсолютной мощ-
ностью пульсации мелких сосудов (r = 0,59). 
Фракция выброса и Хитер-индекс обусловили 
сильную силу связей с БЭА и ЭКС. При этом 
фаза предызгнания и фаза изгнания миокарда 
зависели от частотно-амплитудных харак-
теристик ЭЭГ и ЭКС конечностей. Хитер-
индекс – показатель сократимости сердца, 
обусловленный частично-амплитудными ко-
лебаниями БЭА мозга и ЭКС, отражающий 
регуляцию ВНС. Усматривались связи между 
очень медленными волнами показателей / 
VLF P2, индексом напряжения, серединой 
спектра колебаний пульсации аорты и звенья-
ми СФС (ЭКГ, ЭЭГ). Контролирующие функ-
ции БЭА рассмотрены K. Davids et al. [29]. 

Можно полагать, что звенья СФС обу-
словлены возрастом, полом, системой ДД, 
технологиями спортивной подготовки, оце-
ночной деятельностью, диагностикой. В воз-
расте 17 лет у юношей и 15 лет у девушек за-
вершается пубертатный период в условиях 
многолетней подготовки спортивного резерва. 

В последовательном проявлении фаз 
адаптации наблюдается активация гормонов – 
катехоламинов, кортизола, ингибирование 
инсулина, повышение индекса стрессирован-
ности, фагоцитоза, мочевины в блоках, разви-
вающих силовую выносливость, обусловли-
ваются механизмы восполнения запасов угле-
водов из продуктов белкового обмена и 
механизмов. Активация этих процессов может 
усиливать ингибирование гормонального зве-
на иммунологической резистентности (тесто-
стерон), отношение содержания тестостерона 
к кортизолу и переутомление [24]. 

Восстановление двигательных звеньев 
СФС в своей последовательности представля-
ет интегративный процесс рецепторов, им-
пульсов «думающих» мышц, рефлексов, мо-
тонейронов, интеграции нейронных соедине-
ний на подкорковом и корковом уровне 
моторных областей мозга [23]. Процессы хе-
милюминесценции обусловливают интенсив-
ность проявления перекисного окисления ли-
пидов (ПОЛ) в мембранах нейтрофилов (Нф), 
свидетельствующих о метаболическом стрессе. 

Аэробные возможности спортсменов разных видов спорта 
Aerobic performance in athletes of different sports 

Вид спорта 
Sport 

Жизненная емкость 
легких, мл 

Vital capacity, ml 

Максимальное  
потребление  

кислорода, мл/кг/мин
Maximum oxygen 

consumption, 
ml/kg/min 

Максимальное 
потребление  
кислорода, л 

Maximum oxygen 
consumption, l 

Максимальная  
вентиляция легких, 

л/мин 
Maximum breathing 

capacity, l/min 

Спортивное плавание 
Swimming 

4800,00–5200,00 64–70 3,40–4,20 141–150 

Лыжники-гонщики 
Cross-country skiing 

4500,00–5800,00 66–72 3,25–4,15 145–155 

Дзюдо  
(условная легкая  
весовая категория) 
Judo (lightweight) 

3980,00–4400,00 62–69 4,59–4,64 125–130 

Дзюдо  
(условная средняя  
весовая категория) 
Judo (middleweight) 

4250,00–4690,00 55–59 4,50–4,80 130–135 

Дзюдо  
(условная тяжелая  
весовая категория) 
Judo (heavyweight) 

4600,00–5200,00 49–52 5,04–5,17 125–130 
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Выход Нф в мышечные волокна вызывает 
повреждение структур, требующих реабили-
тацию. В условиях экстремальных нагрузок у 
ряда спортсменов (26 %) наблюдалось рас-
шатывание иммунологической резистентно-
сти [19]. 

У спортсменов, развивающих силовую 
выносливость, снижается плазменный кли-
ренс глюкозы и глюконеогенез, наблюдается 
увеличение средних молекул вследствие ре-
зервов метаболизма и расслабления свобод-
ных жирных кислот. Нами выявлено измене-
ние биохимических показателей у юных 
дзюдоистов (16–17 лет, I разряд, КМС) под 
воздействием нагрузок ударного свойства 
двух недель. Достоверно повышались показа-
тели КФК, средних молекул, окисление липи-
дов, активность плазмы, мочевины. Снизи-
лись показатели потребления глюкозы. Инди-
каторы двигательной системы обусловливают 
изменения упруго-вязких свойств скелетных 
мышц. 

В результате действия гипоксии проявля-
ется ацидоз соединительных тканей. В част-
ности, в верхнем среднегорье проявляется 
гипербарический синдром, перестройка регу-
ляции, управление в звеньях двигательной 
СФС. 

Энергоносители в условиях развития си-
ловой выносливости находились в крайних 
референтных границах или выходили за их 
диапазон. Повышенные значения наблюдались 
в показателях: базального давления сфинктера 
Одди (41,50 ± 2,15 при норме 35–47 мм/ч), 
определяющего гемодинамический эффект; 
триглицеридов (1,85 ± 0,05 при норме 0,55–
1,85 ммоль/л) – ведущих звеньев энергообес-
печения, липопротеидов высокой плотности – 
1,90 ± 0,05 при норме 0,78–1,74 ммоль/л; 
внутриклеточной воды – 22,50 ± 0,75 при 
норме 17–22 %. Ниже нормы были показатели 
липопротеидов очень низкой плотности (1,90 ± 
± 0,08 при норме 2,35–2,43 ммоль/л), общей 
воды – 42,81 ± 0,85 при норме 44–60 %. Выше 
референтных границ были показатели общего, 
прямого, непрямого коэффициента Де Ритиса – 
1,32 ± 0,08 при норме 1,33 ± 0,42 у.е. 

Метаболическая адаптация к тренирую-
щим, тестирующим нагрузкам обусловлена 
повышением кислородтранспортной способ-
ности мышц, механизмами глюкозы [15, 16]. 

Важным становится креатинкиназный ме-
ханизм у представителей скоростно-силовых 
видов спорта для борцов, тяжелоатлетов, ме-

тателей, обусловливающий молекулярно-
физиологическую основу двигательного каче-
ства быстроты [22]. Оценка энерготрат опре-
деляется количеством неорганического фос-
фата Нф в моче. Высокий уровень Нф вы-
явился у 35 % представителей спортивного 
резерва, средний – у 50 %, низкий – у 15 %  
(n = 150). 

Множественные корреляции, полученные 
между показателями спортивной результа-
тивности и интегральными характеристиками 
электрокардиографии, равнялись 0,72 (р < 0,05), 
кардиореспираторной системы – 0,69 (р < 0,05), 
гуморального иммунитета – 0,56 (р < 0,05), 
секреторного звена – 0,49 (р < 0,05). У деву-
шек циклических видов спорта от 12–13 лет к 
16–17 годам под воздействием эргоспиромет-
рической нагрузки по сравнению с фоном на-
блюдались достоверные изменения в меха-
низмах регуляции, объемных, частотных ха-
рактеристик внешнего дыхания, вентиля-
ционных эквивалентов и давления О2 и СО2, 
дыхательного коэффициента в покое, объем-
ных характеристик газообмена, кислородного 
пульса, диастолического артериального давле-
ния (Р < 0,001). При нагрузке мощностью 
140–170 Ватт в условиях аэробного порога 
выявлены статистически значимые сдвиги в 
объеме потребляемого О2 (Р < 0,05), показате-
лях кислородного пульса, диастолического 
артериального давления, объема вдыхаемого 
воздуха и дыхательного объема (Р < 0,01). 

Содержание ацетилхолина было малова-
риативным от 12 до 15 лет и затем повыша-
лось в зависимости от содержания глютами-
новой кислоты. Показатели кровотока на 100 г 
ткани, время кровообращения большого круга 
в возрастном аспекте увеличивались [19]. 

У девушек выявлены достоверные изме-
нения в содержании гемоглобина, эритроци-
тов, лейкоцитов, лимфоцитов, тромбоцитов, 
гематокрита, липопротеидов низкой плотно-
сти, общей воды, тестостерона мочи и амила-
зы (Р < 0,05–0,001). У девушек наблюдалось 
последовательное повышение фермента ами-
лазы. Повышалось содержание триглицеридов 
в мышцах при сохранной активности АТФ-
активируемой протеиназы, соответственно бло-
кируя синтез жирных кислот и активируя их 
окисление. При интенсивном выполнении сило-
вых упражнений ее активность снижается [1]. 

Существенно изменялись под воздейст-
вием эргоспиромететрической ступенчатой 
нагрузки (3 × 4 мин, 100, 160, 220, 300 Вт,  
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60 об/мин) от фона к аэробному порогу и мак-
симальной нагрузке у подростков 12–13, 14–
15 и 16–17 лет следующие показатели: объем-
ные, частотные, скоростные характеристики 
внешнего дыхания, дыхательный коэффици-
ент, частота сердечных сокращений, венти-
ляционные эквиваленты давления О2 и СО2 
(Р < 0,05–0,001). В условиях аэробного порога 
мощность нагрузки соответственно колеба-
лась в диапазоне 136–180 Вт и вызывала дос-
товерные изменения объемных и скоростных 
характеристик дыхания, систолического арте-
риального давления, вентиляционных эквива-
лентов и давления О2 и СО2 в конце вдоха и 
выдоха (Р < 0,05–0,01). При максимальной на-
грузке изменились показатели объема потреб-
ления кислорода на кг массы тела (Р < 0,001). 

При нагрузке мощностью 140–170 Вт в 
условиях аэробного порога выявлены стати-
стически значимые сдвиги в объеме потреб-
ляемого О2 (Р < 0,05), показателях кислород-
ного пульса, диастолического артериального 
давления, объема вдыхаемого воздуха и дыха-
тельного объема (Р < 0,01). При максимальной 
нагрузке мощностью 170–190 Вт достоверно 
изменились показатели объема потребляемого 
О2 и дыхательный объем (Р < 0,05–0,01). 

Ранг выступления на соревнованиях (дзю-
до, кикбоксинг) имеет стабильные связи со 
средним арифметическим рангом отдельной 
группы тестов. Это позволяет сделать вывод о 
том, что на спортивный результат влияет не 
одно какое-либо качество, а их комплексные 
проявления в двигательной системе управле-
ния и регуляции СФС [8, 19]. Мышцы, обу-
словливающие ДД в пространстве, времени  
и ускорений, обладают способностью сокра-
щаться и выполнять сложные технико-такти-
ческие движения. Развивается теория динами-
ческих систем в спорте [35], модели прогноза 
в спорте [9, 30, 32]. 

Физическая работоспособность спортсме-
нов связана со значениями ЦОРК и объемом 
нагрузки – средняя сила зависимости (r = 0,55; 
Р < 0,05), между показателями ранга спортив-
ного мастерства (РСМ) и пробами окраски 
ЦОРК (r = 0,65; Р < 0,01). Выявлялся высоко-
развитый путь креатинфосфатный, составляю-
щий 40 %, средний – 50 % и 10 % – низкий. 
Значения ЦОРК у МС составил 53,40 ± 1,98,  
у КМС – 41,17 ± 1,35. 

В этом процессе изменений звеньев дви-
гательной, соединительной ткани у спортсме-
нов ускоряется митоз и клеточное взаимодей-

ствие [19]. Интегративный подход обусловли-
вает регулирующие и управляющие функции 
звеньев СФС в условиях применения новых 
технологий системы подготовки спортивного 
резерва. 

Тестирующие тренировки (ТТ) вызывали 
уменьшение внутримышечных запасов глика-
нов в быстросокращающихся мышечных во-
локнах [25]. Порядок восстановления после 
ТТ выглядел следующим образом в звеньях 
СФС: показатели кардиореспираторной сис-
темы (частотные, объемные), сенсомоторные 
интеграции, полидинамометрические, вре-
менные параметры напряжения и расслабле-
ния мышц, обеспечивающих специальную ДД 
[7, 19, 27]. Большие группы мышц, задейство-
ванных в основных упражнениях, восстанав-
ливаются медленнее по сравнению с мелкими, 
имеющими важное значение в ДД. 

Утомление обусловило нарушение управ-
ления и регуляцию звеньев постурального 
контроля, полидинамометрии, требующие в 
дальнейшем применение восстановительно-
корреляционных технологий в дни отдыха [6]. 

В условиях соревнований проявлялась 
гипоксия, активация фосфолипидов и нейт-
ральных липидов и, как следствие, симпато-
адреналовых стресс-напряжений. Антистрес-
сорные гематологические звенья СФС, кисло-
родобеспечивающей и защитной функций, 
позволяли оценивать степень напряжения, 
переносимость нагрузок, надежность и готов-
ность юных спортсменов к успешному высту-
плению в социально значимых соревнованиях 
в 16–17 лет и старше [14, 28, 33]. 

Своевременное включение в систему под-
готовки восстановительно-поддерживающих 
блоков в блоках подготовки – в том числе 
средств восстановления: баня-сауна, кисло-
родные системы, витамины, химические эле-
менты, бальнеологические и физиотерапевти-
ческие технологии – оправдало себя [11]. 

Заключение. Научно-исследовательский 
центр спортивной науки Института спорта, 
туризма и сервиса Южно-Уральского госу-
дарственного университета за 25 лет сформи-
ровал блоки современного инструментария 
для получения информации для интеллекту-
ального анализа. Авторы подошли к построе-
нию индивидуальных моделей, исходя из мо-
ниторинга состояний и прогнозирования 
спортивной результативности. 

Оценка стресс-напряжения проводилась в 
условиях социально значимых соревнований 
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(область, УРФО, Россия) интегральными рей-
тинговыми показателями, включающими пси-
хофизиологическую устойчивость: показатели 
кардиореспираторной системы (ЧСС, АД, ЧД), 
БЭА мозга, баллы САН, вегетативного индек-
са, ЭКС. Выявленные половые (гендерные) 
особенности с приоритетом у девушек по 
сравнению с юношами утром после пробуж-
дения (Р < 0,05), еще более яркие изменения 
перед стартами (Р < 0,01) снижали степень 
напряжения после завершения соревнований 
(Р < 0,05). 

Под воздействием аэробной тренировки 
происходит увеличение содержания миогло-
бина при развитии скоростно-силовых ка-
честв, но без увеличения утилизации О2. Ин-
тенсивно работающие мышцы испытывают 
недостаток О2, а часть МК не может окис-
литься до Н2О и СО2 и проявляется кислород-
ная задолженность [31]. Жирные кислоты ис-
пользуются как источники энергообеспечения 
в скелетных мышцах и могут активировать 
глюконеогенез в печени [16]. Островковый 
аппарат поджелудочной железы секретирует 
инсулин, глюкагон [13, 20, 26]. 

Максимальный сердечный выброс (СВ) у 
спортсменов увеличивается во время выпол-
нения ДД в 6–8 раз и зависит от длины сорев-
новательной дистанции. Дополнительное уве-
личение СВ возможно лишь через увеличение 
ЧСС. Во время ЧСС и УО миокарда увеличи-
ваются до 95 % от их максимальных уровней 
[6]. Повышение СВ достигает 90 %, а УО и 
легочной вентиляции – 65 % от своего макси-
мума. Следовательно, ССС играет большую 
роль в достижении VО2max, чем дыхательная 
система, поскольку утилизация О2 организ-
мом никогда не может быть больше скорости 
транспорта О2 к тканям ССС [5]. 
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Aim. The paper aims to provide scientific basis and support for the control mechanisms of
dynamic systems in adolescent athletes. Materials and methods. Athletes involved in strength
endurance training were examined during the study. The choice of study sample in terms of age
and skill levels was explained. The following equipment was used for the purpose of the study:
Tanita BC-418 MA segmental body composition analyzer, MBN force platform, Clinitek Status
urine analyzer, AMP portable express laboratory, EMNG and EEG systems (Neurosoft), bioim-
pedance system (Microlux), Digi-Lite system (Rimed), Oxycon Mobile Pro system, SPSS 15 sta-
tistical software. Results. In athletes aged 14-15 years, an age-related increase in cardiac perfor-
mance up to 0.93 J was identified. In athletes aged 16–17 years, decreased myocardial perfor-
mance was recorded. Other important observations in the sample under study were associated
with a decrease in the contractile properties of the myocardium (50.82%) and metabolic stress
provoked by changes in blood pH (7.32 c.u.). Conclusion. There are threshold changes in heart
rate, О2 consumption, СО2, lactate, gas exchange, temperature of adequate vasomotor reactions  
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and sweating depending on muscle heat production. Rhythm regulation is mostly associated with
the respiratory and hypothalamic-pituitary systems. Pituitary hormones, vitamins and chemical
elements in extreme conditions provide the so-called calorific effect. 

Keywords: sports reserve training, technologies, special functional system, monitoring, model,
athletic performance. 
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