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Введение. Мировоззренческая концепция 
досягаемости спорта представлена в рамках 
стратегии развития физической культуры и 
спорта-2030 в Российской Федерации [5]. 
Данная спорт-стратегия должна быть внедре-
на и реализована за счет создания равноправ-
ной конъюнктурной спортивной среды, уве-
личения привлекаемой аудитории, возможно-
сти физического и нравственно-духовного 
саморазвития, долголетия в спорте, учета тен-
денций международной направленности дис-
танционного сциентифического, технологиче-
ского развития. 

Элативность Стратегии-2030 возможно 
оценить, учитывая измеряемые психофунк-
циональные, морфофизиологические компо-
ненты индивидуального статуса занимающих-
ся физической культурой, спортивной дея-
тельностью. Динамику данных параметров 
оптимально рассмотреть в условиях спортив-
ного диспансерного исследования. Однако  
в 2019 году Всемирная организация здраво-
охранения (ВОЗ) объявила о континентальном 
распространении коронавирусной инфекции 
Covid-19. В связи с этим доступность некото-

рых категорий услуг стала ограниченной. 
Удаленные формы взаимодействия, в частно-
сти дистанционные (информационные, обу-
чающие) месседжи (технологии), в современ-
ном мире оказались первостепенно востребо-
ванными. В этом ряду и смарт-технологии 
эвальвации функционального состояния сис-
тем организма. 

Цифровое пространство в России (РФ) 
включает множество несогласованных, соз-
данных под конкретные задачи спортивных 
электронных программ. Однако отсутствует 
единый методический медиаинформационный 
ресурс в области общей спортивной культу-
ры, спорта и спортивной медицины. В связи с 
этим проблема формирования всеобщей базо-
вой измерительно-информационной сингонии 
по сбору, анализу, учету применяемости ре-
зультатов является актуальной. Генерализи-
рованной задачей в сфере информационных 
технологий становится разработка и интегри-
рование в образовательный процесс унитар-
ной нумерационной конъюнктуры общей 
спортивной культуры и профессионального 
спорта, электронно-трансформационного пас-
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порта спортсмена. Исполнение вышеуказан-
ной задачи позволит сегментировать стати-
стическое наблюдение за параметрами много-
гранных форм общей культуры спортивной 
деятельности с эскомптом интересов лиц,  
в том числе с ограниченными возможностями 
здоровья [5]. 

Оценивание и контролирование тренер-
ским составом физиологического, психологи-
ческого, функционального состояния занимаю-
щихся спортивной деятельностью, а также 
возможность самостоятельно мониторировать 
собственные параметры для рационализации 
нагрузочного компонента в условиях подго-
товительного периода актуализировались в 
период внедрения мер ограниченного пере-
движения и деятельности социальных объек-
тов. Медико-биологическое обследование в 
допандемический период могло быть допол-
нено параметрическими данными с различных 
смарт-устройств. В условиях пандемии дис-
танционно-цифровые технологические уст-
ройства обеспечивают объективное монито-
рирование успешности тренировочного про-
цесса, его корректировку статусного уровня 
компетентности спортсмена. 

Цель исследования. Рассмотреть про-
цесс цифровизации как этап оптимального 
самоконтроля функционального состояния  
в период самоизоляции. 

Материалы и методы. Проведен анализ 
публикаций, доступных в универсальных на-
учных поисковых системах, включающих мо-
нографии, оригинальные исследования, сис-
тематические обзоры, представленные в элект-
ронных базах Scirus, Science Research Portal, 
Infotrieve, PubMed, E-library, Google Scholar, 
Science search, Windows Live Academic, Medline. 
Применены поисковые запросы «digital trans-
formation and distance technologies», «digitali-
zation and distance», «digitalization and sports», 
«activities and digital transformation», «mobile 
applications for sports». 

Результаты. Систематичность физиче-
ской нагрузки необходима для поддержания 
параметрических характеристик функцио-
нального состояния. Аналитические выводы 
специалистов, оценивающих факториал дей-
ствующих влияний на функциональные сис-
темы, помогают отследить динамику пара-
метров. В условиях распространения Covid-19 
самоизоляционный фактор преобладает в про-
блематике прямого коммуникативного взаи-
модействия «спортивный медик – тренер – 

спортсмен» и отрицательной взаимосвязи ди-
намических показателей. 

Современные технические мощности яв-
ляются основой потенциала информационно-
цифровых платформ, гарантирующих персо-
нифицированные показатели морфофункцио-
нального аспекта индивида с конструирова-
нием в электронном офлайн- или онлайн-
формате стандартизированного заключения и 
рекомендаций. Преобразование подходов в 
цифровой формат мониторирования основных 
жизненно важных функций, своевременное 
выявление признаков отклоняющегося функ-
ционирования систем организма, стрессов, 
преморбидных и ургентных состояний и т. д. 
способствует предотвращению формирования 
срыва адаптационного потенциала спортсмена. 

Дигитальные резервы показали свою рен-
табельность в системе подготовки «на мес-
тах» [9, 13], в том числе специалистов по фи-
зической культуре и спорту [1, 8, 12, 14]. Так, 
электронные мультимедийные презентации, 
«видеоуроки», видеоинструкции рутинно 
применяются для передачи знаниевого ком-
понента базы данных образовательного на-
значения. Ведущую позицию обеспечивает 
инструментарий, реализующийся через мно-
гозадачные обучающие системы, позволяю-
щий оценить продуктивность (контроль и са-
моконтроль), результативность тренировоч-
ного процесса и регенерационных функций  
[1, 3, 5–8, 10–12, 14, 16–18]. Исходя из этого, 
цифровые активы классифицируются по цели 
использования и возможности анализа полу-
ченных результатов. 

Перспективу проведения самообследова-
ния психофизиологического статуса зани-
мающихся позволяют утилиты для смарт-
устройств, средств коммуникационного взаи-
модействия. Определен ряд исследователь-
ских разработок, которые определяют про-
дуктивность, оперативность, объективность 
утилитов для смартфонов [22–24]. Данные 
средства рентабельны в получении момен-
тальных результатов (до старта, после старта, 
до тренировочного процесса, в течение тре-
нировочного процесса). 

В аспекте спортивной деятельности и об-
щей физической культуры преимущества дис-
танционных платформ отражены в режиме 
энергосбережения, помехоустойчивости, от-
сутствия калибрирования, содержательности, 
хранения частного массива данных онлайн-
мониторинга, итогового расчета и выявления 
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корреляционных связей показателей [9]. Это 
делает возможным раскрыть общетипологи-
ческие свойства индивида, вегетативный и 
биохимический статус, а также особенности 
функционирования сенсомоторных систем. 

Инновационные информационно-цифро-
вые утилиты предлагается систематизировать, 
основываясь на особенностях морфотипа, фи-
зиологических норм систем организма зани-
мающихся: утилитарные платформы для мо-
ниторирования психолого-функциональных 
особенностей, корреляции сенсорно-функцио-
нальных систем (двигательная, вестибулярная 
системы, кардиореспираторная система, об-
мен веществ). Авторские запатентованные 
программы апробированы в сфере спорта 
(микрокардиограф-стресстестер «Сателлит», 
кардиомонитор c биообратной связью «Век-
тор-4», реоплетизмограф легких РПГ2-05, экс-
пресс-анализатор частоты пульса «Олимп-ТМ» 
и др.) [19–21].  

Утилитарные месседжи комплексного со-
держания становятся доминантными среди 
спортсменов, тренерского состава, благодаря 
чему формируется система разработки, кор-
ректировки тренировочного цикла с учетом 
желаемых результатов в соревновательный 
период. Индивидуализация приложений за-
ключается в учете личностных категориаль-
ных и количественных параметров: спортив-
ная квалификация, морфометрические дан-
ные, зоны мощности, период отдыха, степень 
восстановления мышечной системы, функ-
ционально-тренировочный прогресс и т. д. 
При этом предусматриваются профриски пе-
ретренированности и персонализируются тре-
нировочный программный комплекс [2, 4, 8, 
11]. Достоинством таких утилитов является 
интуитивное управление, инфографика, нали-
чие спортивных калькуляторов для вычисле-
ния зависимых базовых параметров, отражаю-
щих метаболизм (Fitify Workouts, Daily Yoga, 
HIKT-high-intensity circuit training и т. д.) [4]. 

Ряд приложений предусматривает оценки 
нейрокогнитивного статуса, влияющего на 
спортивную эффективность. Так, приложение 
Ideo Тracker позволяет надличностно рассчи-
тать нейропсихологическое состояние, пред-
ставить типологические модели физиологиче-
ских механизмов, экстраполировать функцио-
нальное состояние спортсмена в условиях 
сочетанных нагрузок. Интернет-пользователь 
получает полноценную характеристику ней-
ротипа с учетом психоэмоциональный профи-

ля, типа темперамента (скорость принятия 
решений, помехоустойчивость, внимание, 
самоконтроль, регуляция, воля, экстраполя-
ция и др.) [2]. Приложения, рассматриваю-
щие результаты интегрального измерения 
частоты сердечных сокращений [5, 6], при-
меняются для анализа функционального со-
стояния занимающегося. Так, приложение 
«Ортостатический мониторинг» (разработ-
чик MrSwimmerLab) [4, 9] направлено на 
оценку вегетативного статуса, регистрируе-
мого при выполнении модифицированной ор-
тостатической пробы, по результатам которой 
персонализируются зоны функционального 
состояния: зоны утомления, зона восстанов-
ления, зона готовности, «зона малой нагруз-
ки», зона «адаптации», зона «стресс-реакций». 
При этом определяется динамика адаптаци-
онных сдвигов функционального состояния 
организма к выполняемым нагрузкам, про-
должительность сна, особенности восстанов-
ления после мышечной работы, интеллекту-
ального и эмоционального утомления, после 
перенесенных заболеваний (например, острых 
респираторно-вирусных инфекций) [5, 6, 11]. 

Платформы утилитов для определения 
физической подготовленности, двигательного 
потенциала спортсмена основаны на расчетах 
мощности отдельных локомоций. Эти прило-
жения используются для определения адап-
тивного уровня кардиореспираторной систе-
мы к физической работе с оценкой кислород-
ного долга и т. д. Это профессиональные 
экспресс-тесты в модификационной офлайн-
версии: Luc Leger test, Cooper's test, Beep Test 
и т. д. [4]. 

Приложения, основанные на мономето-
дике, обеспечивают продуктивность расчет-
ного этапа по сравнению с рутинным спосо-
бом: «Проба Руфье – Диксона» – оценка физи-
ческой работоспособности; тест «выбор цвета 
Люшера (М. Luscher)» – отражает опосредова-
тельную направленность респондента на оп-
ределенную деятельность, настроение, функ-
циональное состояние и наиболее устойчивые 
черты личности, корректурная проба (проба 
Бурдона) – для выявления утомляемости, па-
раметров внимания (точности, устойчивости, 
концентрации) и т. д. [4]. 

Всемирная организация здравоохранения 
(ВОЗ) рекомендует от 150 до 300 минут уме-
ренной аэробной активности в неделю (или 
эквивалентной высокой физической нагрузки) 
для всех взрослых и в среднем 60 минут уме-
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ренной аэробной физической активности в 
день для детей и подростков [15]. Повсемест-
ное распространение в социальном простран-
стве здорового образа жизни получили смарт-
фитнес-трекеры, которые обеспечивают не-
прерывный мониторинг базовых локомоций. 
При снижении мышечного реагирования в 
течение определенного временного проме-
жутка трекер оповещает пользователя вибро-
режимом, особенно при фактически вынуж-
денном снижении базовой двигательной ак-
тивности. Данное приложение также оценивает 
анализ сомнологического поведения (пара-
метры соответствия нормам, степень качест-
ва, реабилитация) [4].  

При повышенных требованиях к характе-
ристикам восстановительного периода спорт-
сменов актуальными становятся приложения 
санитарно-гигиенической направленности, 
планировщики питания, водно-солевого ба-
ланса и др. с учетом энергозатрат при опреде-
ленных видах физической и повседневной 
нагрузки, а также в различных циклах трени-
ровочного процесса (MyFitnessPal, FatSecret, 
Yazio). Эти приложения ежеминутно монито-
рируют водный баланс с подсчетом индекса 
массы тела (ИМТ) и соотношение данных па-
раметров с индивидуальными весоростовыми 
показателями [2]. 

Заключение. Результат анализа совре-
менных публикаций, посвященных использо-
ванию информационно-цифровых технологий 
спортивной отрасли, показал, что трансфор-
мация оценочно-измерительных инструмен-
тов категориальных и количественных харак-
теристик развивается по пути цифровизации, 
отражая доминантную тенденцию спорти-
зации.  

Такие технологические решения форми-
руют электронные базы кластерных данных. 
Оперативность, рентабельность, доступность 
оценивания, анализа информационного мас-
сива при использовании ресурсов цифрового 
формата позволяют корректировать периоды 
работоспособности спортсмена. 

В связи с вышеуказанным направлением 
актуализируется вопрос валидности, унифи-
цированности утилитной платформы в усло-
виях увеличивающегося количества предла-
гаемых приложений для тренировочного про-
цесса в цифровом сопровождении. В связи с 
этим представляется необходимым детерми-
нировать в отрасли физической культуры и 
спорта объединенной цифровизированной 

платформы с использованием информацион-
но-дистанционных месседжей. Цифровизация 
спортивной деятельности соответствует целе-
вым задачам государственной политики Рос-
сийской Федерации в области физической 
культуры и спорта [13]. 
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Aim. The paper aims to describe digitalization as an integral part of adequate self-assessment
of functional fitness during self-isolation. Materials and methods. Our analysis includes publi-
cations (monographs and original research papers) from the PubMed, E-library, and Google
Scholar databases. Results. The main groups of mobile applications were identified depending
on the areas of digital data transformation. Digital technologies can be used in the following
areas of physical education and sport during lockdown: sports training, recreational physical
activities and fitness, functional diagnostics and monitoring. Conclusion. The development of
digital technologies that meet the needs of the target audience will improve theoretical and prac-
tical aspects of their application in physical education and sport during lockdown. 

Keywords: self-isolation, physical education, training, digitalization, digital transformation,
application, functional state, self-assessment. 
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