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Аннотация. Цель исследования: установление имеющихся индивидуальных изменений в ана-

томо-антропометрических показателях и результатах морфофункциональных индексных значений в
группе спортсменок юношеского возраста, занимающихся плаванием, как представительниц выяв-
ленных, различных половых соматотипов. Материалы и методы. Использованы методы антропо-
метрии, пельвиометрии с определением трёх поперечных и двух продольных наружных размеров
таза, а также степеней сужения таза, показателей индекса таза; проводилось вычисление ряда мор-
фофункциональных индексных значений, таких как индекс полового диморфизма, индекс андро-
морфии, индекс маскулинизации, индекс относительной ширины таза и тазо-плечевой указатель.
Результаты. По результатам проведённого исследования и его анализа было установлено, что в ис-
следуемой группе преобладают спортсменки с андроморфным и мезоморфным половым соматоти-
пом и практическим отсутствием физиологического гинекоморфного полового соматотипа. Также
было установлено, что у спортсменок по мере роста спортивного стажа и уровня спортивной квали-
фикации под воздействием интенсивных физических нагрузок происходят изменения соматических
составляющих их половых соматотипов в сторону их инверсии и даже с формированием патоло-
гического для женщин-спортсменок андроморфного полового соматотипа. В исследуемой группе
спортсменок были выявлены многочисленные, комбинированные нарушения в формировании и
размерах костных тазов, представляющих различные варианты узких тазов, а именно: у 253 (98,44 %)
спортсменок был определён анатомически узкий таз, с выявленными многочисленными комбиниро-
ванными нарушениями его формы и вида, с определением у них всех I и II степеней сужения таза.
Выводы. В группе спортсменок, занимающихся плаванием, преобладают представительницы мезо-
морфного полового соматотипа – 124 (48,25 %) и 133 (51,75 %) андроморфного, при полном отсут-
ствии спортсменок с гинекоморфным половым соматотипом. В исследуемой группе спортсменок
динамично проявляется маскулинизация и гиперандрогения, что подтверждается результатами ряда
морфофункциональных индексных значений. 
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Введение. Адаптационные процессы в 
женском организме под воздействием физи-
ческих нагрузок в современном спорте явля-
ются объектом пристального внимания иссле-
дователей [1–18]. Это непосредственно каса-
ется и такого циклического вида спорта, как 
плавание [3, 4, 14–16]. 

Цель исследования: установить имею-
щиеся индивидуальные изменения в анато-
мо-антропометрических показателях и мор-
фофункциональных индексных значениях в 
группе спортсменок юношеского возраста, 
занимающихся плаванием. 

Материалы и методы. Исследовались 
257 спортсменок юношеского возраста из Ук-
раины и России (Санкт-Петербург), профес-
сионально занимающихся плаванием. Спор-
тивный стаж составил от 4 до 8 лет. Использо-
вались методы антропометрии, для измерения 
наружных размеров костного таза – пельвио-
метрия с определением их патологических 
изменений как по классификации узких тазов, 
так и по степени сужения (по А.Ф. Пальмову) 

[7, 12, 17, 18]. Проводилось определение ин-
декса маскулинизации (ИМ) и индекса поло-
вого диморфизма (ИПД) по методике Дж. Тан-
нера и У. Маршалла (1968) в модификации 
Е.П. Шарайкиной (2005), с последующим со-
матотипированием спортсменок. Контроль-
ную группу, составили девушки юношеского 
возраста (n = 260), не занимающиеся спортом.  

Результаты. У женщин-пловцов важны-
ми морфологическими данными являются 
значения как пояса верхних, так и пояса ниж-
них конечностей, а также длина и масса тела 
девушек. Существенное значение имеют так-
же весо-ростовые пропорции, соотношения 
длиннотных и поперечных размеров верхних 
и нижних конечностей, в том числе ширина 
плеч (ШП) и ширина костного таза (ШТ), с его 
наружными поперечными и продольными 
размерами, выявляемыми после пельвиомет-
рии, морфофункциональные индексные зна-
чения спортсменок.  

Было определено, что девушки, занимаю-
щиеся плаванием, значительно выше их свер-
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Materials and methods. Anthropometric measurements and pelvimetry (3 transverse and 2 longitudinal
external pelvic dimensions, pelvic narrowness, pelvic index) were used, as well as a number of morpho-
functional characteristics (sexual dimorphism index, andromorphy index, masculinity index, relative pelvic
width, pelvis-to-shoulder ratio). Results. The predominance of female athletes with andromorph and me-
somorph body types was recorded, while gynaecomorph somatotype was almost absent. It was found that
skills enhancement as a result of intensive physical training was accompanied by alterations in somatotypes
towards their inversion and formation of pathological andromorph somatotype. Numerous combined
disorders were found with respect to pelvic dimensions: 253 female athletes (98.44 %) had a narrow pelvis
(I to II degree) and associated disorders. Conclusion. The most frequent somatotypes among female swim-
mers were mesomorph (n = 124, 48.25 %) and andromorph (133, 51.75 %), while gynaecomorph somato-
type was almost absent. The group under study was characterized by masculinity and hyperandrogyny,
which was confirmed by the data of morphofunctional indicators. 

Keywords: female athletes, swimming, bony pelvis, pelvic dimensions, anthropometric indicators,
somatotypes 

 
For citation: Oleynik E.A., Bugaevsky K.A. Anthropometric measurements and bony pelvis dimen-

sions in the somatotypes of young female swimmers. Human. Sport. Medicine. 2022;22(1):7–13. (In Russ.)
DOI: 10.14529/hsm220101 

 
 



Олейник Е.А., Бугаевский К.А.       Изучение ряда антропометрических показателей  
       и размеров костного таза в половых соматотипах… 

Человек. Спорт. Медицина  
2022. Т. 22, № 1. С. 7–13  9

стниц. Средние показатели длины тела у них 
составили 173,23 ± 1,14 см, в контрольной 
группе – 163,2 ± 1,73 см. Также у спортсменок 
масса тела больше – 67,32 ± 1,04 кг, чем у не-
спортсменок – 64,35 ± 0,47 кг. Юные спорт-
сменки значительно отличаются по габарит-
ным показателям размеров тела от женщин-
пловцов мирового класса [14, 15]. У исследуе-
мых спортсменок показатели длины верхней 
конечности – 73,0 ± 0,73 см; длина нижней 
конечности – 92,7 ± 1,47 см; биакромиаль-
ный размер (ширина плеч) – 40,12 ± 0,67 см 
превышали значения контрольной группы  
(р ≤ 0,05). Индивидуальные наружные разме-
ры костного таза сравнивались с нормаль-
ными показателями для данной возрастной 
группы, а именно: подвздошно-остистый раз-
мер, тазо-гребневый размер, межвертельный 
размер и диаметр Боделока, истинная конъю-
гата [1, 7, 8, 11, 12, 17, 18]. Результаты пельвио-
метрии выявили различия в группе девушек-
пловцов и в контрольной группе: подвздош-
но-остистый размер – 24,06 ± 0,71 cм и соот-
ветственно – 25,22 ± 0,61 см; тазо-гребневый 
размер – 27,24 ± 0,51 см и 27,91 ± 0,42 см; 
межвертельный размер – 30,43 ± 0,59 см и 
30,17 ± 0,11 см; наружная конъюгата – 16,89 ± 
± 0,02 см и 19,92 ± 0,56 см; истинная конъ-
югата – 10,02 ± 23 см и 54 ± 0,83 см. Среднее 
значение наружной конъюгаты в группе деву-
шек-пловцов оказалось меньше средне-норма-
тивных анатомических показателей для дан-
ной возрастной группы, что косвенно ука-
зывает на наличие вариантов плоских тазов  
[1, 2, 6–8, 11, 12, 17, 18]. Показатель индекса 
маскулинизации (ИМ) характеризует собой 
соотношение межакромиального размера 
(ШП) к межвертельному размеру. Значение 
ИМ, по данным ряда исследователей, не зави-
сит от исходного типа женской конституции, 
в своих значениях отражая содержание поло-
вых стероидов (эстрогены/тестостерон) и их 
соотношение в организме женщины [5, 9, 10]. 
Показатели ИМ в зависимости от возраста 
спортсменок, интенсивности и продолжи-
тельности тренировок меняются в сторону 
снижения. У спортсменок в циклических ви-
дах спорта, в том числе в женском плавании, 
ИМ составляет 1,40–1,45, при том, что в по-
пуляции значение «нормы» ИМ варьирует от 
1,15 до 1,23 [5, 9, 10]. Показатели ИМ в «ус-
ловно допустимом» коридоре значений, от 1,45 
до 1,53 указывают на формирующуюся за-

держку в половом развитии девушек-спорт-
сменок на фоне прогрессирующей гиперанд-
рогении [3, 4, 14–17]. В исследовании было 
установлено, что у спортсменок ИМ был 
выше (1,33 ± 0,02), чем у их сверстниц, не за-
нимающихся спортом (1,04 ± 0,02; р < 0,05), 
что свидетельствует о имеющейся устойчивой 
тенденции к гиперанрогении у большинства 
из пловцов, а у неспортсменок – тенденцию  
к сохранению устойчивого гормонального 
баланса между эстрогенами и андрогенами. 

Показатели индексного значения, относи-
тельной ширины таза (ИОШТ) как результата 
деления межгребневого размера (см) на длину 
тела (см) у спортсменок равнялся 15,90 ± 0,02, 
что соответствует признакам стенопиэлии или 
узкого таза [1, 3, 7, 11], а в группе неспорт-
сменок – 16,35 ± 0,23, что соответствует зна-
чениям метриопиелии или нормального таза 
[1, 3, 7, 11]. Индексное значение тазо-плечево-
го указателя (ТПУ) как процентное соотно-
шение ШТ к ШП [1, 3, 7, 11] у спортсменок 
был равен 68,03 ± 0,11, что соответствует 
типу фигуры в виде перевёрнутой трапеции – 
широкие плечи и узкий таз [1, 3, 7, 12]. Ин-
декс андроморфии (ИА), по значениям кото-
рого выделяют гипергиноидный тип (значе-
ние менее 67,5), ортогиноидный тип (от 67,5 
до 73,5), а также андроидный тип (более 73,5) 
[1, 3, 7, 11], в группе спортсменок его показа-
тель составил 60,33 ± 0,2 (гипергиноидный 
тип), а у неспортсменок – 33,43 ± 0,04. Это  
в 1,8 раза меньше, чем у их сверстниц, зани-
мающихся плаванием. По показателю индекса 
таза (ИТ), являющего результатом суммиро-
вания трёх поперечных и одного продольного 
размеров костного таза, у спортсменок его 
среднее значение составило 100,45 ± 0,01 см, 
что укладывается в параметры узкого таза,  
а в группе неспортсменок – 104,92 ± 0,34 см, 
что соответствует параметрам нормального 
таза [1, 3, 7, 11, 16]. По показателям ШП и 
ШТ были определены средние значения ин-
декса полового диморфизма (ИПД) с после-
дующим соматотипированием. Среднее зна-
чение ИПД в группе спортсменок составило 
94,62, что указывает на обратный физиологи-
ческому, андроморфный половой соматотип 
[1, 3–5, 7, 11, 16], а у неспортсменок – 65,66, 
что соответствует физиологичному, гинеко-
морфному половому соматотипу. При этом у 
исследуемых спортсменок данного возраста  
у 133 (51,75 %) был определён андроморфный 
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половой соматотип, а у 124 (48,25 %) – инвер-
сивный мезоморфный половой соматотип  
с выявленными значениями близкими к верх-
нему максимальному значению, при этом не 
было ни одной спортсменки с физиологичным 
гинекоморфным половым соматотипом. В свою 
очередь, в группе девушек-неспортсменок не 
было ни одной с патологическим андроморф-
ным половым соматотипом. Преобладали де-
вушки с физиологичным, гинекоморфным 
половым соматотипом – 231 (88,85 %), и лишь 
у 29 (11,15 %) со значениями мезоморфного 
полового соматотипа, близкими к его нижним 
показателям. 

В группе спортсменок на фоне адаптив-
ных соматических изменений сформирова-
лись инверсивные формы и виды костных та-
зов, лишь у 4 (1,56 %) из них внешние разме-
ры таза соответствовали физиологическим 
параметрам для половозрастной группы.  
У 253 (98,44 %) девушек-пловцов был опре-
делён анатомически узкий таз (АУТ), харак-
теризующийся уменьшением на 1,5–2 см, хотя 
бы одного из внешних размеров. У спортсме-
нок с АУТ (n = 253) выделены множествен-
ные, зачастую комбинированные изменения 
форм и видов их тазов, а именно: простой 
плоский таз – у 59 (23,32 %) спортсменок, по-
перечно-суженный таз – у 47 (18,58%) спорт-
сменок, общеравномерносуженный таз – у 26 
(10,28 %) спортсменок и смешанные «стёр-
тые» формы таза с уменьшением на 0,5–1 см 
ряда продольных и/или поперечных наруж-
ных размеров женского костного таза – у 121 
(47,83 %). По продольным показателям опре-
делены следующие степени сужения таза (по 
А.Ф. Пальмову): I степень сужения (истинная 
конъюгата 10,5–9,1 см) [1, 2, 5, 8, 11–13] была 
определена у 189 (74,70 %) спортсменок с 
АУТ, а II степень сужения (истинная конъ-
югата 9,0–7,6 см) у 64 (25,30 %). В контроль-
ной группе (n = 260) нормальный таз был 

определён у 174 (66,92 %) девушек, АУТ –  
у 86 (33,08 %), простой плоский таз у 13 (5,0 %), 
поперечно-суженная форма таза – у 20 (7,69 %), 
общеравномерносуженный таз – у 15 (5,77 %), 
«стёртые» формы таза – у 38 (14,2 %) деву-
шек. І степень сужения, из 86 девушек с 
АУТ, была определена у 76 (88,37 %), и у 10 
(11,623 %) девушек из контрольной группы, 
имеющих АУТ. Полученные данные убеди-
тельно показывают, что среди девушек-спорт-
сменок, значительно преобладают патологи-
ческие, инверсивные, в том числе и комбини-
рованные формы костного таза с большим 
количеством сужений I–II степени. 

Выводы 
1. В группе юных спортсменок, занимаю-

щихся плаванием, преобладают представи-
тельницы андроморфного полового соматоти-
па – 133 (51,75 %), а у 124 (48,25 %) был оп-
ределён мезоморфный половой соматотип, 
при полном отсутствии во всей исследуемой 
группе, спортсменок с физиологическим ги-
некоморфным половым соматотипом. 

2. Юные спортсменки имеют широкие 
плечи и узкий таз, с формой туловища в виде 
«перевёрнутой трапеции», что подтверждается 
полученными значениями всех проведённых 
морфофункциональных индексных значений. 

3. У 253 (98,44 %) спортсменок был опре-
делён анатомически узкий таз, с многочис-
ленными комбинированными нарушениями 
его формы и вида, с выявлением у них всех  
I–II степени сужения таза, что намного пре-
высило изменения в тазах у девушек из конт-
рольной группы.  

4. Считаем, что все выявленные измене-
ния у спортсменок юношеского возраста, за-
нимающихся плаванием, являются результа-
том адаптивной соматической перестройки в 
их организме, обусловленной сдвигом их гор-
монального баланса от эстрогении к гипер-
андрогении. 
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