
Человек. Спорт. Медицина  
2022. Т. 22, № 1. С. 35–41 35

  

Научная статья 
УДК 796.323.2 
DOI: 10.14529/hsm220105 
 
ИССЛЕДОВАНИЕ ФИЗИЧЕСКОГО И ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ 
СТУДЕНТОВ-БАСКЕТБОЛИСТОВ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ КОМПЛЕКСА  
«ОМЕГА-С» 
 
М.Ю. Федорова, fmarin888@gmail.com, https://orcid.org/0000-0002-8053-9393 
Е.А. Слонич, eslonich@mail.ru, https://orcid.org/0000-0002-1506-5718 
Е.И. Овчинникова, ov_el@list.ru, https://orcid.org/0000-0002-9609-7673 

Забайкальский государственный университет, Чита, Россия 
 

Аннотация. Цель: аппаратная оценка физического состояния и функционального статуса бас-
кетболистов для индивидуализации тренировочного процесса в период предсезонной подготовки.
Материалы и методы. Исследование с участием 23 студентов-баскетболистов проходило на базе
спортивного клуба Забайкальского государственного университета, отделения спортивной медици-
ны регионального Центра спортивной подготовки Забайкальского края в мае 2019 года после окон-
чания игрового сезона 2018/2019 гг. Проведены теоретический анализ научной и методической ли-
тературы и констатирующий педагогический эксперимент с использованием программно-аппарат-
ного комплекса «Омега-С». Регистрировались показатели вариационного анализа ритмов сердца
(оценка уровня текущей тренированности), нейродинамического анализа (оценка энергетического
обеспечения организма), картирования биоритмов мозга (оценка психо-эмоционального статуса),
фрактального анализа биоритмов мозга (оценка уровня адаптации на основе гармонизации биорит-
мов сердца). Для обработки результатов исследования использован метод математической статистики.
Результаты. В процессе исследования установлено, что показатели ЧСС у испытуемых соответст-
вуют норме, при этом выявлено снижение адаптации к физическим нагрузкам, уровень тренирован-
ности близок к критическому значению, значительно снижен уровень энергетического обеспечения
организма спортсменов. В ходе оценки психоэмоционального состояния в конце игрового сезона
обнаружены признаки нервного перенапряжения и накопленной усталости, выявлен сниженный и
низкий уровень интегрального показателя «спортивной формы». Заключение. Использование про-
граммно-аппаратного комплекса «Омега-С» позволяет контролировать физическое и функциональ-
ное состояние игроков, прогнозировать результаты тренировочной и соревновательной деятельно-
сти, моделировать тренировочный процесс, в том числе на основе его индивидуализации в период
предсезонной подготовки. 
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Abstract. Aim. The paper aims to assess physical and functional fitness of basketball players and perso-

nalize their training during preseason conditioning. Materials and methods. Twenty-three university basket-
ball players participated in the study after the 2018/2019 basketball season (sports club of the Transbaikal
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Введение. Подготовка баскетболистов, 
обучающихся в высших учебных заведениях, 
имеет свои сложности и особенности, обу-
словленные спецификой учебного процесса в 
вузе, особенностями тренировочного процесса 
и интенсификацией игровой деятельности [1]. 
Современное состояние управления спортив-
ной подготовкой баскетболистов свидетельст-
вует о необходимости индивидуализации тре-
нировочного процесса с учетом игрового ам-
плуа в целях оптимизации эффективности и 
результативности их соревновательной дея-
тельности [7, 8, 17]. 

Эффективность соревновательной дея-
тельности баскетболистов обеспечивается ис-
пользованием в тренировочном процессе со-
временных технологий, предусматривающих 
совершенствование системы управления 
спортивной подготовкой на основе комплекс-
ного контроля спортсменов с использованием 
аппаратно-программных комплексов для ди-
агностики физического состояния и уровня 
подготовленности спортсменов, а также по-
следующей коррекции тренировочного про-
цесса [5, 11, 18].  

Ключевым фактором повышения эффек-
тивности соревновательной деятельности бас-
кетболистов является предсезонная подготов-
ка, обеспечивающая интеграцию всех видов 
подготовленности спортсменов и их реализа-
цию в соревновательной деятельности [19]. 
При этом арсенал используемых научно-
обоснованных средств оптимизации трениро-
вочного процесса баскетболистов студенче-
ских команд и повышения эффективности их 
соревновательной деятельности в настоящее 
время является недостаточным. Поэтому про-
блема предсезонной подготовки, обеспечи-

вающей готовность к демонстрации высокого 
качества соревновательной деятельности, яв-
ляется наиболее актуальной в современной 
системе подготовки студентов-баскетболис-
тов [2, 10]. 

Большинство специалистов указывают на 
значительное снижение по сравнению с дос-
тигнутым в предыдущем игровом сезоне 
уровня подготовленности спортсменов в на-
чале предсезонной подготовки. Достижение 
оптимального уровня подготовленности на 
фоне интенсивного тренировочного процесса 
в период предсезонной подготовки регулиру-
ется грамотным дозированием физических 
нагрузок на основе результатов исследования 
физического состояния, функциональной под-
готовленности и адаптационных возможно-
стей баскетболистов [3, 4, 9, 10, 12, 15, 20]. 

Проблема индивидуализации и подбора 
величины физической нагрузки как необхо-
димого условия развития состояния спортив-
ной формы является основным вопросом тех-
нологии планирования и построения трениро-
вочного процесса на различных этапах 
годичного макроцикла. Многие специалисты 
при подборе величины физической нагрузки в 
соответствии с игровым амплуа отмечают не-
обходимость учета физического и функцио-
нального состояния баскетболистов на кон-
кретном этапе годичного макроцикла. При 
этом исследователи акцентируют внимание на 
взаимозависимости уровня функционального 
состояния и эффективной реализации техни-
ко-тактического арсенала игроками в сорев-
новательной деятельности [6, 8].  

Исследование функционального статуса 
игроков с использованием программно-
аппаратного комплекса «Омега-С», педагоги-

State University, Department of Sports Medicine, Regional Center for Sports Conditioning). A theore-
tical analysis and review of scientific and methodical literature were performed. The experimental part of
the study was performed by using the Omega-S system and included heart rate variability analysis (current
fitness level), neurodynamic analysis (energy metabolism), brain mapping (psychoemotional status), and
fractal analysis (adaptation level). The data obtained were subjected to statistical analysis. Results. In sub-
jects, HR was within the normal range. However, decreased adaptation levels were found, fitness levels
were close to critical values, and energy efficiency was significantly reduced. In the end of the season, psy-
choemotional health was associated with stress, fatigue, and decreased and low levels of physical fitness.
Conclusion. The use of the Omega-S system contributes to the management of physical and functional fit-
ness, allows to predict training and competitive performance, and simulate training activities through their
personalization.  

Keywords: university basketball players, Omega-S system, physical and functional fitness, preseason
conditioning, personalization 
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ческое тестирование уровня физической под-
готовленности, оценка показателей соревно-
вательной деятельности позволяют не только 
определить уровень тренированности и инте-
гральный показатель спортивной формы, но и 
выявить резервные возможности организма 
спортсменов, что позволяет индивидуализи-
ровать тренировочный процесс баскетболи-
стов в аспекте подбора интенсивности и дли-
тельности выполняемых физических нагрузок 
с учетом игрового амплуа [13, 14]. 

Материалы и методы. Исследование 
физического и функционального состояния 
проведено на базе отделения спортивной ме-
дицины Регионального Центра спортивной 
подготовки Забайкальского края. В группу 
испытуемых вошли 23 члена сборной коман-
ды Забайкальского государственного универ-
ситета (ЗабГУ), участвующих в АСБ России 
(дивизион «Забайкалье»). Квалификация ис-
пытуемых соответствует 1–2-му спортивному 
разряду, средний возраст испытуемых состав-
ляет 19,5 года. Обследование спортсменов 
проведено после окончания игрового сезона 
2018/2019 гг. 

Физическое и функциональное состояние 
студентов-баскетболистов оценивалось с ис-
пользованием программно-аппаратного ком-
плекса «Омега-С» по стандартной методике  
с регистрацией показателей вариационного 
анализа ритмов сердца (оценка уровня теку-
щей тренированности), нейродинамического 
анализа (оценка энергетического обеспечения 
организма), картирования биоритмов мозга 
(оценка психоэмоционального статуса), фрак-
тального анализа биоритмов мозга (оценка 
уровня адаптации на основе гармонизации 
биоритмов сердца). 

Регистрируемые показатели физического 
состояния баскетболистов позволили оценить 
частоту сердечных сокращений, уровни адап-
тации спортсмена к физическим нагрузкам, 
тренированности спортсмена, энергетическо-
го обеспечения физических нагрузок, текущее 
психоэмоциональное состояние спортсмена, 
интегральный показатель «спортивной фор-
мы», физическое состояние спортсмена, в ре-
зультате чего были получены индивидуальные 
характеристики состояния каждого спортсмена 
с учетом игрового амплуа и команды в целом. 

Результаты исследования. Результаты 
оценки физического и функционального со-
стояния испытуемых в конце игрового сезона 
представлены в таблице. Среднегрупповой 
показатель ЧСС (67,78 ± 2,26 уд./мин) нахо-

дится в пределах нормы [19]. Общекоманд-
ный уровень адаптации к физическим нагруз-
кам (параметр А) при норме 60–100 % в конце 
игрового сезона снижен до 54,87 ± 4,03 %.  
В результате анализа индивидуальных пока-
зателей параметра А установлено, что макси-
мальный уровень сохранился у 4,34 % баскет-
болистов, у 26,09 % игроков уровень адапта-
ции находится в норме, снижение данного 
параметра наблюдается у 43,48 % игроков, 
минимальная адаптация наблюдается у 26,09 %. 

По результатам исследования параметра В 
установлено снижение уровня тренированно-
сти баскетболистов в конце игрового сезона 
до 64,56 ± 3,17 %, что можно расценивать как 
признак перетренированности. При этом к 
концу игрового сезона 21,74 % игроков со-
хранили высокий уровень тренированности, 
высокие функциональные резервы организма 
и удовлетворительную адаптацию. Столько 
же игроков имеют показатели нормы по уров-
ню тренированности, нормальные функцио-
нальные резервы организма, при этом отмеча-
ется состояние функционального напряжения. 
У 36,52 % испытуемых зафиксирован уровень 
тренированности ниже критического значения 
в 60 %, состояние перенапряжения, недоста-
точности адаптационных механизмов [16, 17]. 
Снижение показателей функционирования 
организма по уровню энергетического обес-
печения говорит о высокой интенсивности 
длительного игрового сезона. 

Проведенное исследование параметра С 
выявило соответствующую норме централь-
ную регуляцию (уровень и резервы энергети-
ческого обеспечения) у 34,78 % испытуемых. 

При нормальной центральной регуляции 
у 34,78 % испытуемых наблюдается уровень 
компенсации ниже нормы и снижение резер-
вов энергетического обеспечения. Нарушение 
центральной регуляции, сопровождающееся 
низким уровнем компенсации и недостаточ-
ными резервами энергетического обеспече-
ния, выявлено у 30,44 % испытуемых. 

Параметр D – психоэмоциональное со-
стояние – интегральный показатель психо-
эмоциональной регуляции, характеризую-
щийся глубиной воздействия стресса на орга-
низм спортсменов. В конце игрового сезона  
у 30,43 % игроков команды ЗабГУ определе-
но хорошее психоэмоциональное состояние  
и адаптационные возможности центральной 
нервной системы (ЦНС). У 39,14 % баскет-
болистов выявлено удовлетворительное пси-
хоэмоциональное состояние, снижение ак-
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тивности и недостаточность адаптационных 
возможностей ЦНС. Признаки нервного пе-
ренапряжения и накопленной усталости (по-
ниженная активность и низкие адаптивные 
возможности ЦНС) выявлены у трети игроков. 

Согласно результатам исследования инте-
грального показателя «спортивной формы» 
(Health) физическое состояние 39,14 % игро-
ков соответствует норме, у 30,43 % испытуе-
мых данный показатель снижен, более чем 30 % 
игроков имеют низкий уровень. 

В целом в конце игрового сезона отлич-
ное физическое состояние (5 баллов) имели 
4,35 % игроков, хорошее физическое состоя-
ние (4 балла) определено у 21,73 % игроков, 
удовлетворительное физическое состояние  
(3 балла) выявлено у большинства игроков 
команды – 69,57 %. Показатель спортивной 
формы 2 балла получил один испытуемый 
(4,35 %), что говорит о минимальной адапта-
ции к физическим нагрузкам, снижении тре-

нированности и энергетического обеспечения, 
нервном перенапряжении и накопленной ус-
талости. Тем не менее по результатам обследо-
вания на «Омега-С» игроки сборной команды 
ЗабГУ обладают потенциальными возможно-
стями повышения показателей физического и 
функционального состояния при осуществле-
нии индивидуализации тренировочного про-
цесса в период предсезонной подготовки. 

Заключение. Контроль физического и 
функционального состояния баскетболистов 
является неотъемлемой частью организации 
подготовки в условиях спортивного клуба ву-
за. Использование программно-аппаратного 
комплекса «Омега-С» позволяет контролиро-
вать физическое и функциональное состояние 
игроков, прогнозировать результаты трениро-
вочной и соревновательной деятельности, мо-
делировать тренировочный процесс, в том 
числе на основе его индивидуализации в пе-
риод предсезонной подготовки. 

Результаты исследования физического состояния студентов-баскетболистов  
после игрового сезона 2018/2019 гг. (n = 23) 

Physical parameters of university basketball players after the 2018/2019 season (n = 23) 

Показатели физического состояния 
Parameter 

Среднее групповое 
значение  

Mean Group value 
(X ± m) 

Нижний 
квартиль 

Lower 
quartile 

Медиана 
Median 

Верхний 
квартиль 

Upper quartile

Мода 
Mode 

ЧСС (уд./мин) 
Heart rate (bpm) 

67,78 ± 2,26 48,75 65 81,25 63 

А – уровень адаптации к физическим 
нагрузкам (%) 
A – adaptation to physical activity (%) 

54,87 ± 4,03 43,5 58 72,5 58 

В – уровень тренированности  
организма (%) 
B – fitness level (%) 

64,56 ± 3,17 43,5 58 72,5 43 

С – уровень энергетического  
обеспечения (%) 
С – energy level (%) 

54,17 ± 2,26 40,5 54 67,5 42 

D – психоэмоциональное состояние (%) 
D – psycho-emotional state (%) 

52,52 ± 2,26 41,25 55 68,75 55 

Health – интегральный показатель 
«спортивной формы» (%) 
Health as an integral indicator of sports 
conditioning (%) 

57,17 ± 2,65 42 56 70 40 

Физическое состояние (баллы) 
Physical fitness (points) 

3,64 ± 0,17 2,25 3 3,75 3 
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