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Аннотация. Цель исследования: изучение субъективной и объективной готовности к участию

в мероприятиях физкультурно-спортивной направленности мужчин зрелого возраста – работников
нефтегазодобывающей отрасли, и факторов, на нее влияющих. Материалы и методы. В исследо-
вании принимали участие 60 мужчин зрелого возраста (от 22 до 35 лет – n1 = 35, от 36 до 55 лет –
n2 = 25). Применялись методы теоретического анализа и обобщения данных литературы, анкетиро-
вания (опросник «Отношение к состязательной физкультурно-спортивной деятельности», анкета
о физической активности), функционального исследования (изучение вариабельности сердечного
ритма с применением аппаратно-программного комплекса «Омега»), математико-статистической
обработки данных (расчет среднего арифметического, ошибки среднего арифметического, досто-
верности различий, коэффициента корреляции Спирмена). Результаты. Проявили готовность при-
нять участие в физкультурно-спортивных мероприятиях 42 % мужчин, при условии их внешнего
стимулирования – 27 %, при административном воздействии – 13 %, категорически отказались ста-
новиться участниками спортивных событий 18 % опрошенных. Субъективное отношение к состяза-
тельной деятельности имеет прямую взаимосвязь с опытом участия в спортивных мероприятиях у
мужчин 1-го и 2-го зрелого возраста (r1 = 0,57, r2 = 0,84). Готовность принять участие в мероприятиях
по выполнению нормативов ВФСК ГТО у мужчин 2-го зрелого возраста коррелирует с показателем
деятельностного компонента (r2 = 0,56), а у лиц 1-го зрелого возраста – с эмоциональным (r1 = 0,56),
познавательным (r1 = 0,54) и деятельностным (r1 = 0,73). Объективные показатели физического со-
стояния мужчин 1-го зрелого возраста достоверно не отличаются у лиц с положительным, нейтраль-
ным, негативным отношением к участию в соревнованиях. «Индекс напряжения» у мужчин 2-го
зрелого возраста коррелирует с режимом их физической активности (r2 = –0,60), опытом участия в
соревнованиях (r2 = –0,53). Выводы. Полученные результаты позволяют дифференцированно под-
ходить к подбору участников спортивных мероприятий и выбору подходящих для них видов физ-
культурно-спортивных занятий. 
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Abstract. Aim. The paper aims to identify subjective and objective readiness to physical and sports ac-

tivities and factors that affect this readiness in adult male oil industry employees. Material and methods.
The study involved 60 adult males (22 to 35 years of age, n1 = 35; 36 to 55 years of age, n2 = 25). Theo-
retical analysis, data generalization, survey method (“Attitude to competitive physical and sports activity”),
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Введение. Приоритетным направлением 
государственной политики является сохране-
ние здоровья и повышение социальной актив-
ности работающего населения. Особенно это 
актуально для работников нефтегазовой от-
расли, подвергающихся воздействию комп-
лекса неблагоприятных факторов, усугублен-
ных суровыми природно-климатическими ус-
ловиями Западной Сибири [3, 7]. Проведенные 
рядом авторов исследования позволяют кон-
статировать не только о повышенных требо-
ваниях к функциональным системам организ-
ма и соматическому здоровью лиц, осуществ-
ляющих трудовую деятельность в сфере 
нефтедобычи [2], но и их ухудшению с увели-
чением стажа работы [3, 10]. Исследования 
Н.И. Синявского, А.В. Фурсова и соавт. пока-
зали недостаточный уровень развития физи-
ческих качеств у большинства мужчин – жи-
телей Югры, принявших участие в мероприя-
тиях ВФСК ГТО: 80 % молодых людей первого 
зрелого и 85 % мужчин второго зрелого воз-
раста не справились с возрастно-половыми 
нормативами [6, 11]. 

О важности поиска путей вовлечения ра-
ботников, имеющих риск неблагоприятных 
последствий со стороны здоровья из-за про-
фессиональной деятельности, в мероприятия, 
связанные с физической активностью, конста-
тируют S.D. Muir, S.M. Silva et al. [14]. Суще-
ствующее мнение о достаточном уровне еже-
дневной физической активности у лиц, заня-
тых в сфере тяжелого физического труда, по 
мнению ученых, ошибочно. Высокие показа-
тели профессиональной физической актив-
ности могут быть вредными для здоровья,  

а добровольно выполняемая двигательная ак-
тивность в свободное время способна проти-
востоять ей [13]. Риски, связанные с физиче-
ски неактивным образом жизни, выше, чем 
временные риски после однократной чрез-
мерной физической нагрузки, как у здоровых 
людей, так и у лиц с хроническими заболева-
ниями [15].  

Таким образом, в существующей практи-
ке наблюдается противоречие: с одной сторо-
ны – высокая заинтересованность государства 
и руководителей предприятий в оптимизации 
физической активности работающих граждан 
путем привлечения их к участию в програм-
мах физкультурно-спортивной и оздорови-
тельной направленности, с другой – низкая 
активность участия в них.  

Цель исследования: изучение субъек-
тивной и объективной готовности к участию 
в мероприятиях физкультурно-спортивной 
направленности мужчин зрелого возраста –  
работников нефтегазодобывающей отрасли,  
и факторов, на нее влияющих. 

Задачи исследования: 1) изучить взаимо-
связь между субъективными и объективными 
параметрами готовности принять участие в 
физкультурно-спортивных мероприятиях;  
2) выявить факторы, оказывающие влияние на 
решение мужчин принять участие в соревно-
ваниях. 

Материалы и методы. Применялись ме-
тоды: теоретический анализ и обобщение дан-
ных литературы, анкетирование, функцио-
нальное исследование, математико-статисти-
ческая обработка данных. В процессе работы 
использовался опросник «Отношение к со-

functional assessment (HRV assessment), mathematical and statistical analysis (mean values, standard
deviation, statistical significance) were used for the purpose of the study. Results. 42% of male employees
expressed their readiness to physical and sports activities, 27% required external motivation, 13% required
administrative resources, while 18% refused to participate in sports events in any case. Subjective attitude
to competitive physical activity was directly associated with the experience of participation in sports events
(r1 = 0,57, r2 = 0,84). Readiness to perform physical activities within the ‘Ready for labor and defense
(GTO)’ program correlates with the activity component in the second age group (r2 = 0,56), and with emo-
tional (r1 = 0,56), cognitive (r1 = 0,54) and activity (r1 = 0,73) components in the first age group. No signifi-
cant differences were found in the objective physical indicators of the first age group with respect to per-
sons with a positive, neutral or negative attitude to participation in physical activities. The so-called “stress
index” in the second age group correlates with the intensity of physical activity (r2 = 0,60) and experience
of participation in sports events (r2 = 0,53). Conclusions. The results allow to differentiate the participants
of sports events, as well as to choose the most suitable sports activities for them. 

Keywords: readiness, physical activity, physical and sports activities, subjective attitude, physical status,
motivation, adult males 

 
For citation: Pashchenko L.G. Potential readiness of oil industry employees to physical and sports ac-

tivities. Human. Sport. Medicine. 2022;22(1):89–95. (In Russ.) DOI: 10.14529/hsm220113 
 



Пащенко Л.Г.               Потенциальная готовность работников    
нефтегазодобывающей отрасли к участию… 

Человек. Спорт. Медицина  
2022. Т. 22, № 1. С. 89–95  91

стязательной физкультурно-спортивной дея-
тельности», позволяющий оценить эмоцио-
нальный, познавательный, деятельностный  
и поступочный компоненты субъективного 
отношения человека к проявлению состяза-
тельности в процессе физической активности 
[8]. Для оценки режима физической активно-
сти индивида, имеющегося спортивного опы-
та, ощущения готовности к участию в физ-
культурно-спортивных мероприятиях прово-
дилось анкетирование с применением вопросов 
закрытой и открытой формы. С помощью ап-
паратно-программного комплекса «Омега» 
изучалась вариабельность сердечного ритма 
(продолжительность записи составляла 4–5 ми-
нут (300 кардиоциклов), в положении испы-
туемого – сидя, не ранее чем через 2 часа  
после еды, при отсутствии медикаментозного 
лечения в ближайшем анамнезе). Для интер-
претации объективных параметров физиче-
ского состояния использовались показатели: 
«Уровень адаптации к физической нагрузке», 
«Показатель тренированности», «Уровень 
энергетического обеспечения», «Психоэмо-
циональное состояние», «Интегральный пока-
затель «спортивной формы», а также показа-
тель «Индекс напряжения» (ИН). Для матема-
тической обработки полученных результатов 
применялись показатели: среднее арифмети-
ческое, ошибка среднего арифметического, 
достоверность различий, коэффициент корре-
ляции Спирмена. Исследование проводилось 
в период с февраля по март 2020 г. на базе 
ФГБОУ ВО «НВГУ» г. Нижневартовска. В ис-
следовании приняли участие работники неф-
тегазодобывающей отрасли мужского пола  
(n = 60), дифференцированные на группы: 1-я – 
мужчины в возрасте от 22 до 35 лет (n1 = 35), 
2-я – в возрасте от 36 до 55 лет (n2 = 25). 

Результаты. Готовность является непре-
менным условием продуктивности любой 
деятельности и рассматривается как сложное 
структурное образование, относящееся к чис-
лу структурообразующих компонентов актив-
ности субъекта и являющееся предпосылкой 
успешной деятельности в определенных усло-
виях [1]. Под потенциальной готовностью  
к участию в физкультурно-спортивных меро-
приятиях понимаем многокомпонентную внут-
реннюю позицию индивида, выражающуюся в 
мотивах, эмоциях, действиях, обуславливаю-
щих активность использования средств физи-
ческой культуры и спорта для решения инди-

видуальных или корпоративных задач и дос-
тижения поставленных целей.  

По мнению О.В. Лукьянова и соавт., при-
нятие решения об участии или неучастии в 
каких-либо программах объясняется иденти-
фикационной мотивацией и описывается 
осознанными установками: внутренняя опре-
деляет устойчивое стереотипное поведение 
индивида, а внешняя – ситуативным поведе-
нием [5]. Важны также собственная компе-
тентность в сфере физической культуры и 
спорта, получение удовольствия от занятий, 
а также социальная поддержка окружения  
[4, 9, 12, 16].  

Проведенное нами исследование показа-
ло, что среди работников нефтегазодобываю-
щей отрасли, принявших участие в исследо-
вании, у 42 % (n1 = 48 %, n2 = 36 %) отмеча-
ется внутренняя положительная мотивация 
возможного участия в мероприятиях физкуль-
турно-спортивной направленности. Число ра-
ботников, согласившихся принять участие в 
спортивных мероприятиях при условии их 
поощрения, что является проявлением внеш-
ней положительной мотивации, составило 27 % 
(n1 = 23 %, n2 = 33 %). Категорическое не-
желание становиться участниками спортив- 
ных событий выявлено у 18 % испытуемых  
(n1 = 17 %, n2 = 18 %), что может расценивать-
ся как проявление отрицательной внутренней 
мотивации. Отрицательная внешняя мотива-
ция участия в физкультурно-спортивной дея-
тельности была обнаружена у 13 % работ-
ников (n1 = 12 %, n2 = 13 %), отметивших о 
готовности принять участие в спортивных 
мероприятиях при условии применения к ним 
административного ресурса, опасаясь за воз-
можные последствия своего отказа.  

Анализ результатов опросника «Отноше-
ние к состязательной физкультурно-спортив-
ной деятельности» показал отсутствие досто-
верных различий (р > 0,05) в проявлениях 
эмоционального, познавательного, деятельно-
стного, поведенческого компонентов у лиц  
1-го и 2-го зрелого возраста. Эмоциональная 
чувствительность к происходящим спортив-
ным событиям, в том числе с собственным уча-
стием, познавательная активность в получе-
нии необходимой информации об особенно-
стях функционирования организма в условиях 
соревнования, готовность принять участие в 
соревнованиях и вступления в состязательные 
отношения, а также стремление повлиять на 
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отношение окружающих к участию в состяза-
тельной деятельности существенно не отли-
чаются в группах испытуемых. 

Корреляционный анализ позволил вы-
явить наличие взаимосвязей различной силы 
между компонентами субъективного отноше-
ния к состязательной деятельности мужчин 
первого и второго зрелого возраста и ощуще-
нием собственной физической подготовлен-
ности к участию в спортивных мероприятиях.  

Имеющийся у мужчин опыт участия в 
спортивных мероприятиях имеет прямую взаи-
мосвязь с показателями эмоционального ком-
понента (r1 = 0,49, r2 = 0,73), познавательного 
(r1 = 0,67, r2 = 0,72), деятельного (r1 = 0,59,  
r2 = 0,82), поступочного (r1 = 0,82, r2 = 0,68),  
а также интегральным показателем интенсив-
ности отношения к участию в соревнованиях 
(r1 = 0,57, r2 = 0,84). Готовность принять уча-
стие в мероприятиях по выполнению норма-
тивов ВФСК ГТО у мужчин 2-го зрелого воз-
раста коррелирует лишь с показателем дея-
тельностного компонента (r2 = 0,56). У лиц  
1-го зрелого возраста взаимосвязь этого пара-
метра наблюдается с проявлением эмоцио-
нального компонента (r1 = 0,56), познаватель-
ного (r1 = 0,54) и деятельностного (r1 = 0,73). 
Ощущение собственной физической подго-
товленности к участию в мероприятиях, тре-
бующих проявления максимальных усилий, 
имеет взаимосвязь с компонентами субъек-
тивного отношения к состязательной деятель-
ности только у мужчин 1-го зрелого возраста.  

Применение аппаратно-программного ме-
тода «Омега», основанного на анализе вариа-
бельности сердечного ритма, позволило полу-
чить интегральные показатели физического 
состояния. Сравнительный анализ данных по-
казал достоверно большие значения парамет-
ров у мужчин 1-го зрелого возраста по отно-
шению к их более возрастным коллегам: «Адап-
тация к физической нагрузке» (n1 = 61,0 ± 3,6 
и n2 = 41,3 ± 4,0; р < 0,01), «Показатель трени-
рованности» (n1 = 65,9 ± 4,9 и n2 = 46,2 ± 4,4;  
р < 0,01), «Энергетическое обеспечение»  
(n1 = 60,5 ± 3,1 и n2 = 42,1 ± 3,4; р < 0,01), «Пси-
хоэмоциональное состояние» (n1 = 59,7 ± 2,9  
и n2 = 43,1 ± 3,3; р < 0,05), Показатель «спор-
тивной формы» (n1 = 61,7 ± 3,4 и n2 = 43,1 ± 4,0; 
р < 0,01).  

Дифференцировав мужчин на группы, ис-
ходя из их субъективного отношения к состя-
зательной деятельности, определили, что ин-
тегральные показатели физического состоя-

ния у представителей 1-го зрелого возраста 
достоверно не отличаются у лиц с положи-
тельным, нейтральным, негативным отноше-
нием к участию в соревнованиях. У мужчин 
2-го зрелого возраста, отрицательно относя-
щихся к участию в состязательных мероприя-
тиях, достоверно низкие значения показателей 
«Тренированности», чем у их сверстников с 
нейтральным отношением (39,0 ± 5,9 и 56,1 ± 
± 9,8 соответственно при р < 0,05), а показа-
тели «Энергетического обеспечения» и «Пси-
хоэмоционального состояния» достоверно 
ниже в сравнении с мужчинами, положитель-
но относящимися к состязательной деятель-
ности (37,0 ± 4,3 и 47,3 ± 5,2 при р < 0,05;  
38,4 ± 4,0 и 47,8 ± 5,3 при р < 0,05). 

«Индекс напряжения», отражающий сте-
пень централизации управления сердечным 
ритмом, обнаружил взаимосвязь с показате-
лями физической активности – мужчины 2-го 
зрелого возраста, выполняющие ежедневно 
физические нагрузки, не связанные с профес-
сиональной деятельностью, имеют значения 
ИН ниже по сравнению с их сверстниками  
с ограниченной физической активностью  
(r2 = –0,60). Также взаимосвязь наблюдается с 
параметрами «имеющийся опыт участия в со-
ревнованиях» (r2 = –0,53) и «согласие стать 
участником мероприятия по тестированию 
физической подготовленности» (r2 = –0,50).  

Выводы. Исследование показало, что 42 % 
работников нефтегазодобывающих предприя-
тий готовы принять участие в физкультурно-
спортивных мероприятиях, 27 % – только при 
условии их внешнего стимулирования, 13 % – 
при административном воздействии, 18 % 
мужчин категорически отказались становить-
ся участниками спортивных событий. 

Мужчины 2-го зрелого возраста, имеющие 
в анамнезе опыт спортивной деятельности,  
а также применяющие средства физической 
культуры и спорта в повседневной практике,  
в большей степени функционально готовы к 
участию в физкультурно-спортивных меро-
приятиях, их субъективное отношение опира-
ется на имеющийся опыт участия в соревнова-
ниях. Но при этом ощущение собственной фи-
зической готовности к участию в мероприятиях 
физкультурно-спортивной направленности не 
взаимосвязано ни с отношением к соревнова-
тельной деятельности, ни с объективными зна-
чениями их физического состояния. 

У лиц 1-го зрелого возраста ощущение 
собственной готовности к проявлению физи-
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ческих возможностей в физкультурно-спор-
тивных мероприятиях взаимосвязано с их 
субъективным отношением к состязательной 
деятельности. Результаты математической 
обработки показали отсутствие взаимосвязи 
между объективными показателями физиче-
ского состояния и отношением к состязатель-
ной деятельности, готовностью участвовать в 
мероприятиях ВФСК ГТО, ощущением физи-

ческой подготовленности к проявлению макси-
мальных усилий в спортивных соревнованиях. 
Полученные результаты требуют дифференци-
рованного подхода к подбору участников 
спортивных мероприятий и выбору подходя-
щих видов физкультурно-спортивных заня-
тий, что необходимо учитывать при разработ-
ке корпоративных программ по оптимизации 
физической активности работников. 
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