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Введение. Отбор в хоккее с шайбой отно-
сительно строго регламентирован требова-
ниями к организму спортсмена по морфо-
функциональным, психофизиологическим и 
психологическим критериям [17, 23]. Спор-
тивный отбор – это многолетняя система ор-
ганизационно-методических мероприятий по 
выявлению задатков и способностей спорт-
смена на различных этапах спортивной под-
готовки [2, 3, 5, 6, 15]. В хоккее с шайбой на-
чальный отбор проводят на этапе начальной 
подготовки (7–9 лет), текущий отбор – на эта-
пах специальной подготовки (учебно-трени-
ровочные группы и группы спортивного со-
вершенствования). Далее после окончания 
ДЮСШ и СДЮСШОР осуществляется отбор 
в молодежные команды и команды мастеров. 
В России эти команды представлены в моло-
дежной хоккейной лиге (МХЛ), высшей хок-

кейной лиге (ВХЛ) и континентальной хок-
кейной лиге (КХЛ). Студенческая хоккейная 
лига еще находится на стадии развития.  
На этом этапе спортивного отбора происходит 
очень большой отсев игроков. 

Антропометрические параметры, такие 
как длина и масса тела, массо-ростовой ин-
декс (ИМТ) имеют наибольшее значение в 
практике подготовки хоккеистов в системе 
детско-юношеского спорта на самом первом 
этапе спортивного отбора в группы начальной 
подготовки [4], что обусловлено относительно 
высокой степенью генетической детермини-
рованности [9, 26]. Модельные антропомет-
рические параметры хоккеистов обусловлены 
особенностью их соревновательной деятель-
ности, наличием в игре большого количества 
силовых противоборств. Взрослые высоко-
квалифицированные хоккеисты стран, регу-
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Цель. Выявить взаимосвязь параметров физического развития хоккеистов 11–12 лет с
перспективами спортивного отбора в молодежный хоккей. Материал и методы. Было
проведено проспективное исследование на базе СДЮСШОР по хоккею с шайбой. Обсле-
довано 120 хоккеистов мужского пола, которые составили возрастные группы: 11–12, 13,
14, 15 и 16 лет. Использовались стандартные антропометрические методы исследования
длины и массы тела, расчет индекса массы тела (ИМТ). Результаты спортивного отбора в
молодежный хоккей оценивались с учетом ранжирования уровня хоккейных лиг в начале
профессиональной карьеры. Результаты. В 11–12 лет длина, масса тела и ИМТ значи-
тельного большинства хоккеистов имели значения «выше среднего». С 13 до 15 лет пара-
метры тотальных размеров тела и ИМТ игроков составляли группы «средняя» и «выше
среднего». Группа игроков с массой тела и ИМТ «ниже среднего», малочисленна и пред-
ставлена только в возрасте с 13 до 15 лет. До 30 % хоккеистов, прошедших отбор на на-
чальных этапах специализации 11–12 и 13 лет, в дальнейшем не попадают в молодежный
хоккей. В дальнейшем перспектива игроков отобраться в молодежную хоккейную лигу
(МХЛ) возрастает. Перспектива успешного отбора хоккеистов в профессиональный моло-
дежный хоккей у хоккеистов 11–12 лет взаимосвязана (на правах тенденции) с длиной те-
ла, у хоккеистов 14 лет – с массой тела. Заключение. Большинство хоккеистов в возрасте
от 11–12 до 16 лет характеризуются длиной и массой тела выше средних популяционных
норм. ИМТ большинства хоккеистов отличается превышением среднепопуляционных зна-
чений, кроме возраста 15 лет. Существуют взаимосвязи (на правах тенденции) между пара-
метрами физического развития и успешностью отбора для начала профессиональной карье-
ры в молодежном хоккее с шайбой: с длиной тела (11–12 лет) и массой тела (14 лет).  

Ключевые слова: физическое развитие, спортсмены, хоккей с шайбой, спортивный
отбор. 
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лярно выступающие в первой группе Чемпио-
ната Мира, характеризуются относительно 
большой массой тела (91,4–94,5 кг) и длиной 
тела выше среднего (185,3–186,5 см) [13, 21, 
22]. В странах, которые не входят в ТОП-5 
команд на международной арене, хоккеисты 
отличаются меньшими значениями массы те-
ла и ИМТ [25]. Аналогичная картина выявле-
на в зависимости от рейтинга хоккейных Лиг 
внутри стран [18]. В связи со спецификой иг-
ровых функций наибольшее внимание к мас-
со-ростовым параметрам уделяется в модели 
защитника, значительно меньшее – в модели 
нападающего [2, 11]. По данным литератур-
ных источников, взрослые высококвалифици-
рованные защитники имеют тенденцию боль-
ших величин длины и массы тела относитель-
но нападающих [14, 21, 24, 28]. Однако в 
современном хоккее разница между парамет-
рами тотальных размеров тела в зависимости 
от игрового амплуа стала нивелироваться за 
счет увеличения массы тела нападающих [13]. 
Увеличение массы тела нападающих и, как 
следствие, ИМТ во взрослом профессиональ-
ном хоккее оправдано с точки зрения сниже-
ния высокого риска травм при силовых 
столкновениях с игроками защиты [18]. В свя-
зи с чем, несмотря на массовое использование 
антропометрических параметров в отборе на 
начальном этапе подготовки юного хоккеиста,  
в дальнейшем эти параметры не должны те-
рять своей значимости, особенно при перехо-
де из юношеского хоккея в профессиональные 
хоккейные лиги. Агенты профессиональных 
игроков и скауты хоккейных команд наряду с 
показателями игровой статистики обращают 
пристальное внимание на параметры физиче-
ского развития [11], особенно у хоккеистов с 
перспективой игрой в клубах хоккейных лиг 
Северной Америки. 

Материал и методы. Исследование про-
водилось на базе МБОУ ДОД СДЮСШОР 
«Трактор» (спортивная школа входит в ТОП-5 
хоккейных школ России). Было проведено 
проспективное поперечное исследование в 
начале подготовительного периода годового 
макроцикла подготовки. Обследованы хок-
кеисты в возрасте от 11–12 до 16 лет мужско-
го пола в количестве 120 человек, занимаю-
щиеся в учебно-тренировочных группах и 
группах спортивного совершенствования.  
В зависимости от возраста были определены 
следующие группы хоккеистов: 11–12 лет 
(возраст 11,29 ± 0,47 лет; n = 17); 13 лет (воз-

раст 13,31 ± 0,48 лет; n = 16); 14 лет (возраст 
14,22 ± 0,42 лет; n = 36); 15 лет (возраст 15,22 ± 
± 0,43 лет; n = 18); 16 лет (возраст 16,24 ± 0,44 
лет; n = 33). В связи с тем, что начало пубер-
татного периода характеризуется большой ва-
риативностью в параметрах физического раз-
вития [16, 26], с возраста 13 лет группы опре-
делялись с шагом в один год. 

Антропометрические исследования вклю-
чали измерения длины тела (ДТ), массы тела 
(МТ), определение ИМТ по общепринятой 
методике с использованием стандартных ин-
струментов [16]. Условия проведения измере-
ний были стандартизированы: утреннее вре-
мя, натощак, один и тот же исследователь.  
В связи с тем, что по данным диспансериза-
ции хоккеисты являются здоровыми детьми, 
внутри каждой группы исследования было 
принято следующее распределение антропо-
метрических показателей относительно номо-
грамм: интервал 25–75 % перцентиль – «сред-
ний», 25 % перцентиль и менее – «ниже сред-
него»; 75 % перцентиль и выше – «выше 
среднего». 

Результаты спортивного отбора при пере-
ходе хоккеиста из юношеского хоккея в моло-
дежный хоккей после окончания СДЮСШОР 
были определены на основании общедоступ-
ных официальных данных [12]. Для проведения 
корреляционного анализа использовали ран-
жирование уровня хоккейных лиг: (–1) балл – 
закончил играть в хоккей; 0–1 балл – юниор-
ская хоккейная лига (ЮХЛ); 2 балла – моло-
дежная хоккейная лига дивизиона Б (МХЛ-Б); 
3 балла – молодежная хоккейная лига (МХЛ); 
4 балла – высшая хоккейная лига (ВХЛ); 5 бал-
лов – американские хоккейные лиги (QMJHL, 
SMHL и т. п.); 6 баллов – континентальная 
хоккейная лига (КХЛ); 7 баллов – националь-
ная хоккейная лига (НХЛ).  

Корреляционный анализ взаимосвязей 
между параметрами физического развития 
хоккеистов от 11–12 до 16 лет и результатами 
спортивного отбора при переходе из юноше-
ского в молодежный хоккей был осуществлен 
посредством непараметрического метода 
Спирмена. В работе был использован пакет 
статистических программ Statistica 10.0. 

Результаты. Среди хоккеистов 11–12 лет 
76 % имели значение длины тела «выше сред-
него» относительно центильных номограмм 
(см. таблицу). В 13 лет внутригрупповое рас-
пределение хоккеистов по длине тела измени-
лось и соответствовало: 50 % – «выше средне-
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го», 38 % – «средний» и 12 % – «ниже сред-
него». С 14 до 16 лет группа хоккеистов с 
длиной тела «ниже среднего» была стабильна 
и составляла всего 6 %. В этот период подав-
ляющее большинство игроков составляли 
группы «средняя» и «выше среднего». 

В 11–12 лет масса тела большинства хок-
кеистов (82 %) соответствовала значениям 
«выше среднего» относительно центильных 
номограмм. В дальнейшем с увеличением 
возраста группа «выше среднего» уменьши-
лась – 55–66 % с максимумом по численности 
в 14 и 16 лет. Группа игроков с массой тела 
«ниже среднего» составляла всего 6 % и вы-
делялась в выборке хоккеистов только до  
15-летнего возраста включительно.  

Большинство хоккеистов (76 %) в возрас-
те 11–12 лет имеют ИМТ «выше среднего».  
В 14 лет 53 % хоккеистов характеризовались 
ИМТ «выше среднего». Доля игроков со 
средними значениями ИМТ составила 47 %. 
В 15 лет большинство спортсменов имели 
средние абсолютные значения ИМТ, 22 % – 
«выше среднего» и 11 % – «ниже среднего».  
В 16 лет среди хоккеистов 61 % спортсменов 
имели абсолютные значения больше возрас-
тно-половых норм, «средний» уровень – 39 % 
игроков. Группа игроков с ИМТ «ниже сред-
него» по относительной численности макси-
мально представлена в 13 и 15 лет.  

Относительно большое количество спорт-
сменов (от 12 до 30 %), отобранных на на-
чальных этапах специализации в одной их 
ведущих школ олимпийского резерва России, 
не проходят в дальнейшем этап отбора в мо-
лодежный хоккей (см. рисунок).  

Около половины (45 %) группы хоккеи-
стов, прошедших отбор в 14-летнем возрасте, 
в первый год после окончания СДЮСШОР 
отбираются только в команды ЮХЛ и только 
36 и 18 % соответственно – в МХЛ и МХЛ-Б. 
В 15-летнем возрасте из игроков, прошедших 
очередной этап отбора, доля хоккеистов,  
в дальнейшем отобранных в МХЛ и МХЛ-Б 
увеличилась (41 и 23 % соответственно).  

Доля игроков 16-летнего возраста, сразу 
после окончания СДЮСШОР заключившая 
контракт с командой МХЛ наибольшая и со-
ставляет 58 %, но при этом 5 % игроков за-
кончили свою карьеру. 

В результате корреляционного анализа 
статистически значимых взаимосвязей выяв-
лено не было, но обнаружились некоторые 
тенденции. Успешность спортивного отбора 
хоккеистов при переходе из детско-юноше-
ского хоккея далее в профессиональный хок-
кей игроков 11–12 лет взаимосвязана (на пра-
вах тенденции) от длины тела хоккеистов это-
го возраста (r = 0,34). Масса тела оказалась 
слабо значимой (на правах тенденции) для 
перспективного отбора в молодежный хоккей 
у игроков 14-летнего возраста (r = 0,32). 

Обсуждение. Относительно сверстников, 
не занимающихся спортом [8, 10], антропо-
метрический профиль элитных хоккеистов от 
11–12 до 16 лет (см. таблицу) практически во 
всех возрастных группах отличался большими 
значениями длины и массы тела. Относитель-
но представителей других игровых видов 
спорта (футбола) [20, 26] физическое развитие 
юных хоккеистов характеризовалось боль-
шими тотальными размерами тела и ИМТ. 

Внутригрупповое распределение хоккеистов 11–16 лет по антропометрическим параметрам 
и массо-ростовому индексу относительно номограмм (в %) 

Intragroup distribution of 11–16-year-old hockey players based on anthropometric parameters  
and weight-height index relative to nomograms (%) 

Градация параметра 
Parameter grading 

11–12 лет 
11–12-year-old 

13 лет 
13-year-old 

14 лет 
14-year-old 

15 лет 
15-year-old 

16 лет 
16-year-old 

 Длина тела / Body length 
Ниже среднего / Below average 0 12 6 6 6 
Средний / Average 24 38 30 28 36 
Выше среднего / Above average 76 50 64 66 58 
 Масса тела / Body weight 
Ниже среднего / Below average 6 6 6 6 0 
Средний / Average 12 38 28 39 39 
Выше среднего / Above average 82 56 66 55 61 
 ИМТ / BMI 
Ниже среднего / Below average 6 13 0 11 0 
Средний / Average 18 50 47 67 39 
Выше среднего / Above average 76 37 53 22 61 
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По-видимому, наибольший отсев игроков по 
массо-ростовым показателям происходит 
именно при отборе на этапах начальной спе-
циализации, так в хоккейных группах веду-
щей в России СДЮСШОР нет ни одного 
спортсмена с антропометрическим парамет-
рами «ниже среднего», а подавляющее боль-
шинство хоккеистов 11–12 лет по физическо-
му развитию, наоборот, опережает возрастно-
половые нормы. Многие хоккеисты, не про-
шедшие отбор на этом этапе, переходят в 
спортивные школы по хоккею с шайбой, кон-
куренция в которых менее выражена, а также 
в другие виды спорта. В дальнейшем хоккеи-
сты с физическим развитием «ниже среднего» 
либо по отдельным параметрам, либо по со-
вокупности остаются в командах, компенси-
руя свои массо-ростовые параметры высоким 
уровнем развития других ведущих для игро-
ка качеств, например, координационных спо-
собностей, скорости и качества оперативного 
мышления и т. п. Однако по мере увеличения 
возраста из морфологических критериев наи-
большее значение при прохождении этапов 
спортивного отбора в юношеском хоккее, по-
видимому, начинает иметь масса тела и ИМТ 
игрока, так как в 16-летнем возрасте уже нет 
хоккеистов, которые относились бы к группе 
«ниже среднего». Но относительно данных 

хоккеистов ведущих хоккейных стран игроки 
России уже в 14–15 лет (возраст этапа отбора 
в профессиональные хоккейные команды 
Канады и США) отличаются по параметрам 
физического развития: например, хоккеисты 
Канады [19, 27] больше российских хоккеи-
стов, как по тотальным размерам тела, так и 
по ИМТ.  

Регион «Урал – Западная Сибирь» являет-
ся одним из ведущих регионов России по каче-
ству подготовки спортсменов [4]. При этом 
хоккеисты СДЮСШОР проходят строгий и 
многоуровневый отбор не только на каждом 
этапе подготовки (начальной специализации, 
углубленной специализации, спортивного 
совершенствования), но и каждый год при 
отборе в заявку команды на соревнователь-
ный сезон. При относительно высокой сте-
пени однородности группы хоккеистов по 
антропометрическим параметрам физическо-
го развития перспектива развития их даль-
нейшей профессиональной карьеры при пере-
ходе в молодежный хоккей была различной. 
Такая же картина была выявлена при анализе 
перспектив хоккеистов, прошедших отбор в 
возрасте 13 лет. Таким образом, наиболее 
разнородными по успешности прохождения 
этапа спортивного отбора в профессиональ-
ный хоккей после окончания школы оказа-
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лись группы хоккеистов 11–12 и 13 лет, что 
подтверждает необходимость использования 
большого числа параметров спортивного от-
бора игроков в этом виде спорта на начальных 
этапах специализации. Прохождение спор-
тивного отбора в команды СДЮСШОР на 
первых этапах специализации не является за-
логом того, что после окончания СДЮСШОР 
спортсмен успешно продолжит карьеру. От-
носительно большое количество спортсменов 
(до 30 %), отобранных на начальных этапах 
специализации в одной их ведущих школ 
олимпийского резерва России, не проходят в 
дальнейшем этап отбора в молодежный хок-
кей. Начиная с возраста 14 лет, спортсмены, 
преодолевшие очередные этапы многолетнего 
спортивного отбора, более успешно реализу-
ются в дальнейшей профессиональной карье-
ре после окончания спортивной подготовки в 
СДЮСШОР. Доля игроков 16-летнего возрас-
та, сразу после окончания СДЮСШОР за-
ключившая контракт с командой МХЛ, наи-
большая и составляет 58 %. Именно после 
этого этапа отбора появляются хоккеисты, 
которые уже в первый год после окончания 
СДЮСШОР были отобраны в команды КХЛ. 
Однако в этой же группе игроков выявлен 
хоккеист, закончивший свою карьеру.  

Результаты корреляционного анализа 
подтвердили наше предположение, что наи-
большая значимость тотальных размеров тела 
у хоккеистов имеет место на первых этапах 
отбора. В дальнейшем значимость значитель-
но снижается. В 11–12 лет чуть больше обра-
щается внимание на параметр длины тела, так 
как профессиональные хоккеисты имеют дли-
ну тела «выше среднего» [13, 21, 22] и длина 
тела генетически детерминирована [9, 26],  
а в 14 лет – на массу тела в соответствии  
с требованиями современного силового стиля 
игры. В литературе указывается важность 
параметра длины тела в отборе хоккеистов 
на этапе спортивного совершенствования 
(15–16 лет) [1, 11]. В нашем исследовании 
взаимосвязи длины тела с успешностью даль-
нейшей профессиональной деятельности для 
игроков 15 и 16 лет региона «Урал» обнару-
жить не удалось, что, по-видимому, указывает 
на существование региональных особенно-
стей спортивного отбора. По нашим данным, 
хоккеисты 15–16-летнего возраста Южно-
Уральского региона отличаются меньшим 
размахом центильных интервалов «25–75 %» 
перцентиль, но расширением вправо интерва-

ла «менее 25 % перцентиль» по длине тела 
относительно хоккеистов региона «Западная 
Сибирь» («Авангард», г. Омск). Физическое 
развитие элитных хоккеистов Южно-Ураль-
ского региона также отличается более вы-
соким показателем ИМТ, так как доля игро-
ков с ИМТ ниже средних значений значи-
тельно меньше, по сравнению с Сибирским 
регионом. 

Заключение. Таким образом, антропо-
метрические параметры большинства хоккеи-
стов в возрасте от 11–12 до 16 лет характери-
зуются параметрами длины, массы тела выше 
средних популяционных значений с внутри-
групповой вариативностью в пубертатном 
периоде развития. Массо-ростовой индекс 
игроков этого возраста также превышает 
средние популяционные значения, кроме воз-
растного периода 15 лет. С увеличением воз-
раста хоккеистов значимость длины, массы 
тела и массо-ростового индекса для прогноза 
перспективы дальнейшей профессиональной 
карьеры в молодежном хоккее относительно 
мала. Наибольшую значимость (на правах 
тенденции) для прохождения этапа спортив-
ного отбора при переходе из юношеского 
хоккея в молодежный хоккей имеет длина те-
ла в возрасте 11–12 лет, масса тела – в 14 лет. 
Начиная с 15 лет, в отборе хоккеистов на пер-
вый план выходят специфические качества, 
определяющие успешность соревновательной 
деятельности – оперативность мышления, 
тактическая подготовленность, психологиче-
ская устойчивость, интеллект при соответст-
вующем уровне развития ведущих физиче-
ских качеств (скоростно-силовых, силы и бы-
строты, выносливости) и т. п. 
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Aim. To reveal correlations between physical fitness parameters of 11–12-year-old hockey

players and their sports selection prospects. Materials and Methods. We conducted a prospec-
tive study at the premises of youth sports school (ice hockey). One hundred and twenty male
hockey players were divided into age groups (11–12-year-old, 13-year-old, 14-year-old, 15-year-
old, and 16-year-old) and examined. We used standard anthropometric methods for study of body
length and weight, and body mass index (BMI) calculation. The results of sports selection for
youth hockey teams were assessed considering ranking of hockey leagues at the beginning of
professional career. Results. At the age of 11–12, body mass and length and BMI were “above
average” in most hockey players. From 13 to 15, the parameters of total body dimensions and
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BMI belonged to “average” and “above average” groups. The group of athletes with body weight
and BMI “below average” was small and observed from 13 to 15 (body weight) and at 13 and 15
(BMI). Up to 30% of hockey players selected at first stages of specialization at 11–12 and 13 are
not eventually included in youth hockey. Later, the players' chance to be selected for youth hockey
league is growing. The successful selection for professional youth hockey is associated (as ten-
dency) with body length in 11–12-year-old players and with body weight in 14-year-old players.
Conclusions. At the age of 11–12 to 16, most hockey players have body length and weight above
average population normal values. In most hockey players, BMI is higher than mean population
values, except for 15-year-old athletes. There are correlations (as tendency) between parameters
of physical development and selection for the professional career in youth ice hockey: body
length (11–12 years) and weight (14 years).  

Keywords: physical fitness, athletes, ice hockey, sports selection. 
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