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Введение. Разработка новых технологий 
отечественных продуктов, в том числе функ-
ционального питания, является одним из при-
оритетных направлений в программе развития 
пищевой и перерабатывающей промышлен-
ности на ближайшие годы [5, 6]. Актуаль-
ность рассматриваемого вектора заключается 
также в том, что фактор питания имеет важ-
ное значение в профилактике и комплексном 
лечении широко распространенных алимен-
тарных заболеваний, связанных с хрониче-
ским дефицитом эссенциальных нутриентов 

[1, 7]. При этом подтверждением эффективно-
сти и функциональной направленности спе-
циализированных продуктов, в том числе БАД, 
являются клинические испытания на репре-
зентативных группах населения. Об этом сви-
детельствуют результаты многочисленных 
исследований отечественных и зарубежных 
авторов в области современной нутрициоло-
гии [2–4, 8–12]. 

В настоящей работе проведены натурные 
исследования биологически активной добавки 
(БАД) «Энергия» в качестве доказательства ее 
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Цель работы. Провести клинические исследования эффективности и функциональной
направленности биологически активной добавки (БАД) «Энергия» у лиц, подвергающихся
повышенным психофизиологическим нагрузкам. Материалы и методы исследования.
Проведены клинические испытания новой формулы БАД – «Энергия», ингредиентный со-
став которой составляет, мг/ 1 таблетка: персика лист (экстракт) – 100; красная щетка (экс-
тракт) – 75; цинка аспарагинат – 45,5; цинк – 8,5; цистин – 30; аскорбиновая кислота – 25;
кверцетин – 10; рутин – 10; виноградные зерна (экстракт) – 5; меди аспарагинат – 4,4; медь –
0,7; натрия селенит – 0,11; селен – 0,05; цифрол-5 (антиоксидантный комплекс) – 200.
В качестве добровольцев сформирована группа из 35 человек, регулярно подвергающихся
повышенным психофизиологическим нагрузкам: врачи, медсестры, учителя, водители ме-
ждугородных рейсов. Специализированный продукт включали в рацион по две таблетки в
сутки. Контрольная группа из 35 испытуемых аналогичных профессий биоактивных ком-
плексов не получала. Уровень продуктов перекисного окисления липидов и активность
свободных радикалов изучали по содержанию малонового диальдегида. Проводили реоэн-
цефалографическое исследование для выявления нарушений микроциркуляторного русла.
Определяли качество жизни по коэффициенту, отражающему степень, в которой здоровье
лимитирует выполнение физической нагрузки, а также по оценке пациентами собственно-
го здоровья. Результаты и их обсуждение. Показано, что включение в рецептуру добро-
вольцев специализированного продукта обеспечивает снижения количества продуктов пе-
рекисного окисления и, как следствие, признаков нарушения микроциркуляции при общем
улучшении качества жизни, что объясняется стабилизацией клеточных мембран и энерге-
тического обмена, профилактикой кислородного голодания, устранением нежелательных
оксидативных процессов. В контрольной группе таких позитивных изменений не выявле-
но. Заключение. Использование БАД «Энергия» в качестве фактора питания нормализует
работу микроциркуляторного русла, способствует восстановлению организма и улучшает
качество жизни в условиях высоких психофизиологических нагрузок.  

Ключевые слова: БАД «Энергия», клинические испытания, эффективность, функцио-
нальная направленность. 
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эффективности и функциональной направ-
ленности.  

Материалы и методы исследования. 
Разработана новая формула специализиро-
ванного продукта БАД «Энергия». Дано на-
учное обоснование компонентного состава, 
функциональная направленность которого 
связана с фармакологической характеристи-
кой и синергетическими свойствами рецеп-
турных ингредиентов. 

Виноградные зерна (экстракт). Содержит 
проантоцианиды, катехины, незаменимые 
жирные кислоты, токоферолы. Обладает ан-
тиоксидантным свойством, улучшает цирку-
ляцию крови и укрепляет стенки капилляров, 
нейтрализует свободные радикалы, препятст-
вуя их разрушительному воздействуют на 
миокард. Активизирует иммунную систему, 
защищает легочную, соединительную ткани. 

Персика лист (экстракт). Применяется 
как мочегонное средство при нарушениях 
сердечного ритма и гипохромной анемии. Ха-
рактеризуется выраженной антиоксидантной 
активностью, оказывает иммуномодулирую-
щее действие на все звенья иммунной систе-
мы: в первую очередь на фагоцитоз (захват  
и уничтожение болезнетворных бактерий),  
а также клеточный и гуморальный ответ. 

Красная щетка (экстракт). Обладает 
выраженными кровоостанавливающим и мяг-
ким тонизирующим действиями. Использова-
ние корневищ с корнями красной щетки обу-
словлено тем, что именно эта часть растения 
содержит гликозид салидрозид, антоцианы, 
дубильные вещества, сахара, белки, жиры, 
воски, другие минорные нутриенты. Много-
компонентный химический состав растения 
обуславливает многофункциональность дей-
ствия красной щетки. Она обладает значи-
тельным противовоспалительным, антибакте-
риальным, иммуностимулирующим действием, 
нормализует обмен веществ, улучшает энерге-
тический обмен в мышцах и ЦНС. Одно из ос-
новных действующих веществ – гликозид са-
лидрозид, который способствует проявлению 
онкопротекторных, противовоспалительных, 
противоинфекционных и адаптогеных свойств 
растения, устраняя эндокринные нарушения 
при гинекологических заболеваниях, патоло-
гии щитовидной железы, надпочечников. Ан-
тоцианы обладают профилактическим и ле-
чебным эффектом при заболеваниях бактери-
альной, вирусной, грибковой этиологий. 

Селен. Входит в структуру глутатионпе-

роксидазы – важного элемента антиоксидант-
ной системы организма, ответственного за 
инактивацию гидроперекисей жирных кислот, 
образующихся при перекрестном окислении 
ненасыщенных липидов. Является синерги-
стом витамина Е и С, оказывает защитное 
действие на клетки крови, сердца, печени и 
лёгких, улучшает действие витамина Е. 

Цинк. Необходим для нормального функ-
ционирования иммунной системы, действует 
как кофактор в химических процессах роста, 
происходящих в организме. Обладает инди-
видуальными антиоксидантными свойствами, 
необходим для поддержания нормального 
уровня токоферола в крови. 

Витамин С. Сильный антиоксидант и ко-
фактор многих ферментов. Участвует в синте-
зе коллагена, главного белка соединительной 
ткани. Две другие важные роли витамина С – 
детоксикационная, помогает очищать орга-
низм от ядов (начиная с сигаретного дыма и 
окиси углерода и кончая змеиным ядом) и ан-
тиоксидантная. В данном случае необходим 
для защиты организма, в частности, липидов и 
жирорастворимых витаминов (особенно А и Е) 
от разрушительного действия кислорода. Уве-
личивает адсорбцию железа из кишечного 
тракта путём комплексообразования. 

Медь. Входит в состав церулоплазмина и 
ферментов супероксидисмутазы, играющих 
важную роль в системе антиоксидантной за-
щиты организма. Имеет важное значение в 
поддержании активного иммунитета. 

Кверцетин, рутин – растительные био-
флавоноиды. Оказывают противовоспали-
тельное действие, укрепляют стенки капилля-
ров, нормализуя их проницаемость, обладают 
антиоксидантным действием. 

Цистин. Обладает антиоксидантными 
свойствами. Сочетание цистина с витамином Е 
приводит к усилению антиоксидантного дей-
ствия микронутриентов (эффект синергизма). 
Повышенное потребление цистина ускоряет 
восстановление после операций, ожогов, ук-
репляет соединительную ткань. 

Цифрол-5. Входит в состав БАД «Энер-
гия», обеспечивает мощный антиоксидантный 
эффект за счёт наличия комплекса биологиче-
ски активных веществ. Эффективность каж-
дого из компонентов намного возрастает в 
совокупности с другими. Он активизирует 
иммунную систему человека, мобилизуя за-
щитные силы организма, замедляет процессы 
старения, предотвращает развитие различных 
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патологий. Наличие флавоноидов (дигидро-
кверцетина и гесперидина) обеспечивает  
капилляро-протекторную активность: препят-
ствует разрушению клеточных, тканевых, ор-
ганных мембран и барьеров, укрепляет стенки 
кровеносных сосудов и капилляров, усилива-
ет кровоток, улучшает свойства крови, норма-
лизует и понижает уровень холестерина и 
триглицеридов. Благодаря этим свойством 
цифрол-5 помогает при заболеваниях, сопро-
вождающихся повышенной ломкостью ка-
пилляров – атеросклерозе с поражением сосу-
дов мозга, сердца, конечностей. Снижает риск 
возникновения инсульта и инфаркта, спосо-
бен сокращать рубцовую зону ишемического 
повреждения миокарда, помогает при ишеми-
ческой болезни сердца, улучшает сократи-
тельную функцию сердца, уменьшает число 
нарушений ритма и улучшает проводимость, 
способствует улучшению коронарного крово-
обращения, предотвращает внутрисосудистое 
тромбообразование. 

Витамин Е. Оказывает выраженное анти-
оксидантное действие за счет ингибирования 
окисления липидов. Липиды являются состав-
ной частью клеточных мембран, токоферол 
предотвращает повышение их проницаемости, 
которое обусловлено повреждающим действи-
ем свободных радикалов, улучшает оксигена-
цию тканей. 

Бета-каротин. Антиоксидант, вызывает 
разрушение свободных радикалов и канцеро-
генов, предотвращает развитие сердечных 
заболеваний и инсультов, понижает уровень 
холестерина в крови. 

Витамин С. Является, как указывалось 
выше, антиоксидантом, уменьшает уровень 
холестерина и способствует нормализации 
артериального давления, защищает от образо-
вания тромбов, обладает синергизмом по от-
ношению к витамину Е. 

Кофермент Q10. Витаминоподобное ве-
щество эндогенной природы, способствует 
более эффективному использованию кисло-
рода, нормализации повышенного артериаль-
ного давления, является антиоксидантом. 

Супероксидисмутаза. Оказывает выра-
женное иммуностимулирующее действие, яв-
ляется ферментом антиоксидантной защиты и 
источником дополнительной энергии. 

Экстракт гибискуса (каркадэ, суданская 
роза). Компонентный состав цветков судан-
ской розы представлен на 30–50 % органиче-

скими кислотами, включая лимонную, яблоч-
ную, винную и лактон аллогидроксилимонной 
кислоты, так называемую гибискусную ки-
слоту. В состав суданской розы входят анто-
цианы, флавоноиды, фитостеролы, полисаха-
риды и пектины. Весь комплекс действующих 
веществ гибискуса оказывает антиоксидант-
ное, противовоспалительное, спазмолитиче-
ское и гипотензивное действие, препятствует 
образованию тромбов, нормализует циркуля-
цию крови в организме. Полисахариды, вхо-
дящие в состав комплекса, являются природ-
ными иммуномодуляторами. 

Установлен рецептурный состав БАД 
«Энергия», мг/1 таблетка: персика лист (экс-
тракт) – 100; красная щетка (экстракт) – 75; 
цинка аспарагинат – 45,5; цинк – 8,5; цистин – 
30; аскорбиновая кислота – 25; кверцетин – 10; 
рутин – 10; виноградные зерна (экстракт) – 5; 
меди аспарагинат – 4,4; медь – 0,7; натрия се-
ленит – 0,11; селен – 0,05; цифрол – 5 (анти-
оксидантный комплекс) – 200.  

Специализированный продукт, по 2 таб-
летки в сутки, включали в рацион доброволь-
цев в количестве 35 человек: врачи, учителя, 
водители междугородных рейсов, медсестры – 
регулярно подвергающиеся повышенным 
психофизиологическим нагрузкам либо свя-
занные с работой в ночную смену. Контроль-
ную группу составили 35 испытуемых анало-
гичных социальных групп, не принимающих 
биологически активные комплексы. Приём 
рекомендуемого количества специализиро-
ванного продукта обеспечивает гарантиро-
ванный уровень поступления заявленных нут-
риентов (см. таблицу).  

Исследовали продукты перекисного 
окисления липидов (малонового альдегида); 
работу микроциркулярного русла с использо-
ванием его реоэнцефалографического метода; 
качество жизни, состояние собственного здо-
ровья с помощью коэффициента, отражающе-
го степень, в которой здоровье лимитирует 
выполнение физической нагрузки.  

Клинические испытания проведены на ба-
зе кафедры внутренних болезней СибГМУ и 
областной клинической больницы г. Томска.  

Результаты их обсуждения. Установле-
но достоверное снижение уровня малонового 
альдегида после трёхнедельного приема БАД 
«Энергия» по сравнению с исходными дан-
ными на 30,6 %, что свидетельствует об ак-
тивности свободных радикалов (см. рисунок).  
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оценке собственного здоровья больных с хро-
ническим заболеванием (67–68 баллов). 

Подобной оказалась динамика коэффици-
ента, отражающего степень, в которой здоро-
вье лимитирует выполнение физической на-
грузки. В группе испытуемых, принимавших 
биологически активный комплекс, этот пока-
затель качества жизни увеличился на 21 балл. 

Результаты проведённых исследований 
позволяют заключить, что БАД «Энергия» 
улучшает течение обменных процессов и ра-
боту микроциркуляторного русла, уменьшает 
гипоксию, обладает тонизирующим действи-
ем, выраженным антиоксидантным эффектом, 
способствует восстановлению организма по-
сле длительных заболеваний, улучшает каче-
ство жизни в условиях высоких психофизио-
логических нагрузок. 

Механизмы такого влияния связаны с на-
правленными функциями действующих ком-
понентов рецептуры: комплекс биофлавонои-
дов экстрактов листа персика, виноградных 
зерен и красной щетки создает условия для 
стабилизации мембран всех клеток организма, 
снижает их подверженность деформации и 
разрушению, потенцирует активизацию кле-
ток системы иммунитета; рутин и кверцетин 
снижают вязкость крови, улучшают микро-
циркуляцию и стабилизируют состояние со-
судистой стенки. За счет этого повышается 
эффективность работы эритроцитов по дос-
тавке крови к тканям. В условиях нормальных 
реологических свойств крови кислород пол-
ноценно используется тканями организма, а 
наличие меди и цинка закрепляет эффект 
профилактики кислородного голодания тка-
ней благодаря активации внутриклеточных 
дыхательных ферментов; антиоксидантный 
комплекс «Цифрол-5» усиливает позитивное 
влияние основного комплекса на энергетиче-
ский обмен, устраняя нежелательные оксида-
тивные процессы, способные разрушить цело-
стность действия комплекса «Энергия», и 
стабилизируя состояние всех звеньев энерге-
тического обмена.  

Конкурентными преимуществами разра-
ботанного продукта являются: 

– стойкая антиоксидантная защита орга-
низма на протяжении 24 часов; 

– направленное и пролонгированное дей-
ствие, основанное на научно обоснованной 
рецептуре; 

– пеллетированная форма ингредиентов 
позволяет запрограммированно, в определён-

ном порядке высвобождать активные вещест-
ва из каркасной таблетки; 

– обеспечение биодоступности активных 
компонентов в условиях применения с други-
ми функциональными продуктами; 

– однократный прием комплекса является 
практически удобным; 

– физиологическая дозировка биологиче-
ски активных веществ обеспечивает отсутст-
вие привыкания и других нежелательных эф-
фектов. 

Специализированный продукт – БАД 
«Энергия» производится на предприятиях 
компании «Артлайф» (г. Томск), сертифици-
рованных в рамках требований международ-
ных стандартов серии ISO 9001, 22000 и пра-
вил GMP, что обеспечивает его конкуренто-
способность, стабильность качества и 
безопасности.  

Выводы 
1. Включение в рацион испытуемых био-

логически активного комплекса в количестве 
2 таблеток в сутки приводит к уменьшению 
нарушений микроциркуляторного русла на 
41 %. 

2. Двухмесячный прием специализиро-
ванного продукта повышает субъективную 
оценку качества здоровья на 17 баллов, кото-
рая соответствовала оценке собственного здо-
ровья больных хроническими заболеваниями.  

3. Отмечено увлечение показателя каче-
ства жизни у пациентов, принимавших БАД 
на основании изучения динамики коэффици-
ента, отражающего степень, в которой здоро-
вье лимитирует выполнение физической на-
грузки.  

4. Рассмотрен возможный механизм 
влияния комплекса биологически активных 
веществ на обменные процессы организма в 
условиях высоких психофизиологических на-
грузок, который связан с созданием условий 
для стабилизации клеточных мембран, акти-
визацией системы иммунитета, профилакти-
кой кислородного голодания и стабилизацией 
энергетического обмена.  
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Aim. To perform clinical trials aimed to test effectiveness and functional properties of Ener-

giya biologically active additive (BAA) in people exposed to high psychophysiological loads.
Materials and Methods. We conducted clinical trials of new formula of Energiya BAA which
contains (mg per 1 tablet): peach leaf (extract) – 100; Rhodiola quadrifida (extract) – 75; zinc as-
paraginate – 45.5; zinc – 8.5; cystine – 30; ascorbic acid – 25; quercetin – 10; rutin – 10; grape
seed (extract) – 5; copper asparaginate – 4.4; copper – 0.7; sodium selenite – 0.11; selenium -
0,05; cifrol-5 (antioxidant complex) – 200. Thirty five volunteers were recruited as participants
among people regularly exposed to increased psychophysiological loads: physicians, nurses,
teachers, and long-haul drivers. Subjects' diet was supplemented with two tablets of the specia-
lized product per day. The control group comprising 35 participants of similar occupations did
not receive any bioactive additives. Levels of lipid peroxidation products and free radical activity
were assessed based on malondialdehyde concentration. Microcirculatory vascular disturbances
were estimated by rheoencephalography. Quality of life was evaluated in accordance with a fac-
tor determining health-related restrictions of physical loads; patient-reported data were also used.
Results. It was established that supplementing the volunteers' diet with specialized product re-
duced the levels of lipid peroxidation products and, thus, reversed the symptoms of microcircula-
tory disturbances with a simultaneous improvement of quality of life, which could be associated
with stabilization of cell membranes and energy metabolism, prevention of oxygen deficiency,
and elimination of unfavorable oxidative processes. In the control group such positive changes
were not observed. Conclusion. Using BAA Energia as a dietary factor normalizes the microcir-
culatory function, contributes to overall rehabilitation, and improves the quality of life affected
by high psychophysiological loads.   

Keywords: BAA Energiya, clinical trials, effectiveness, functional properties. 
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