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Аннотация. Цель. Оценить взаимосвязь состава тела и фактического питания у девушек с раз-

личным пищевым статусом в условиях эмоциональной стабильности и при экзаменационном стрессе.
Материалы и методы. На основании антропометрии были сформированы три группы девушек,
имеющих различный индекс массы тела (ИМТ): в первую группу включены девушки с ИМТ менее
18,5 кг/м2 – дефицит массы тела, во вторую – с 18,5 до 24,9 кг/м2 – нормальная масса тела, в третью –
с ИМТ более 24,9 кг/м2 – избыток массы. Состав тела определяли методом биоимпедансометрии.
Состояние фактического питания оценивалось методом 24-часового воспроизведения питания в ус-
ловиях эмоционального покоя (межсессионный период) и при экзаменационном стрессе. Результа-
ты. В различных условиях независимо от величины ИМТ у студенток-эурипластиков накопление
компонентов тела происходит главным образом за счет белкового и жирового компонента питания.
В группе лиц с ДМТ определено, что у лиц с астеническим узкокостным типом эмоциональный стресс
инициирует накопление всех компонентов тела, увеличивая функциональные резервы организма.
Наибольшую значимость для скорости метаболизма в этой группе имеют употребление углеводов и
энергетическая ценность рациона. В условиях эмоциональной стабильности наибольшее влияние
макронутриентов на состав тела определяется в группе лиц с субатлетическим соматотипом. Заклю-
чение. Индивидуальная вариабельность состава тела студенток с НМТ и ДМТ коррелирует с макро-
нутриентным составом суточного рациона. Накопление жировой массы у студенток с НМТ и ИзбМТ
независимо от условий ассоциировано с жировым компонентом питания. Наибольшее напряжение
контура регуляции и сдвиг реакций в сторону накопления всех компонентов тела в условиях воздей-
ствия стресса наблюдается у узкокостных астеников с ДМТ. 
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Abstract. Aim. The paper aims to identify the relationship between body composition and nutrition in

female subjects with different nutritional status under standard conditions and exam stress. Material and
methods. The study involved three groups of female subjects with different body mass index (BMI):
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Введение. Современными исследовате-
лями установлено, что отдельные компоненты 
состава тела и тип конституции являются про-
гностическими факторами развития ряда со-
циально-значимых заболеваний [6]. При этом 
соматотип является наиболее доступным для 
исследования и относительно устойчивым  
в онтогенезе генетическим маркером, отра-
жающим динамику морфофункциональных 
особенностей [2]. 

Масса тела является интегральным пока-
зателем, отражающим активность гормонов 
углеводного и жирового обмена, конститу-
циональные особенности и состав тела [5, 7]. 
Содержание жировой ткани в организме нахо-
дится под строгим нейроэндокринным конт-
ролем и зависит от сочетанного влияния фак-
торов среды и наследственности [9]. 

Большое внимание исследователями уде-
ляется эмоциональному стрессу – универсаль-
ной адаптационной реакции, мобилизующей 
пластические ресурсы организма [4, 10]. Од-
нако в настоящее время мало изученными 
остаются вопросы стресс-индуцированных 
реакций, присущих различным конституцио-
нальным типам [4].  

Изменения характера питания, уровня 
физической активности инициируют возник-
новение адаптационных реакций [1]. При этом 
протекание метаболических процессов носит 
индивидуальный характер и напрямую зави-
сит от состава тела и гормонального статуса 
организма [2, 3]. 

Цель исследования: оценить взаимо-
связь компонентного состава тела и факти-

ческого питания у девушек с различным 
пищевым статусом в условиях эмоциональ-
ной стабильности и при экзаменационном 
стрессе. 

Материал и методы исследования.  
Исследование проводилось на базе лаборато-
рии «Физиология экстремальных состояний» 
ФГБОУ ВО «Курганский государственный 
университет» с участием 90 девушек-студен-
ток в возрасте 18–22 лет. Сформированы  
3 группы в зависимости от величины индекса 
массы тела (ИМТ): менее 18,5 кг/м2 – дефицит 
массы тела (ДМТ) n = 14, вторая – с 18,5 до 
24,9 кг/м2 – нормальная масса тела (НМТ)  
n = 59, третья – с ИМТ более 25 кг/м2, что со-
ответствует избыточной массе тела (ИзбМТ)  
n = 17. 

Конституциональный тип исследован по 
стандартной схеме В.П. Чтецова и В.В. Бунака 
(В.П. Чтецов, 1965). Компонентный состав 
тела определялся на биоимпедансном анализа-
торе состава тела марки «АВС-01 МЕДАСС». 
Исследование проводилось в утренние часы 
натощак в отсутствие предшествующей физи-
ческой нагрузки. Фактическое питание оцени-
вали методом 24-часового воспроизведения 
питания в условиях эмоционального покоя и 
при экзаменационном стрессе. 

Статистический анализ проводили с по-
мощью программы Statistica-6. Тесноту и на-
правленность связи между исследуемыми по-
казателями оценили в ходе корреляционного 
анализа по Спирмену. Уровень значимости  
р принимался равным 0,05 (вероятность не 
менее 95 %).  

the first group included female subjects with a BMI < 18.5 kg/m² (weight deficit), the second group –
with a BMI > 18.5 and < 24.9 kg/m² (normal body weight), the third group - with a BMI > 24.9 kg/m²
(excess weight). Body composition was measured by bioimpedance method. Nutritional status was eva-
luated by the 24-hour recall method at rest and under exam stress. Results. In different conditions, regard-
less of BMI, euriplastic female subjects accumulated body mass mainly due to the protein and fat compo-
nents. Subjects with weight deficit demonstrated that in narrow-bone female subjects emotional stress acti-
vated the accumulation of all elements, thus, improving the functional reserves of the body. Carbohydrate
levels and the energy value of the diet were responsible for the metabolic rate in this group. Under standard
conditions, macronutrients mostly affected body composition in subjects with subathletic somatotype.
Conclusion. The body composition of female subjects with normal body weight and weight deficit corre-
lates with the macronutrient composition of their daily diet. Accumulation of fat in female subjects with
normal body weight and excess weight, regardless of conditions, is associated with the fat component of
nutrition. The greatest stress and a shift towards the accumulation of all components during exams was
observed in narrow-bone female subjects with weight deficit. 
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Результаты и их обсуждение. Питание 
является наиболее значимым корригируемым 
фактором, влияющим на состав тела, сомато-
тип и генетический профиль человека [8].  

В нашем исследовании показатели факти-
ческого питания были различны у девушек 
обследованных групп и зависели от конститу-
ционального типа, ИМТ и условий проведе-
ния исследования (см. таблицу). При оценке 
общего количества взаимосвязей в группе де-
вушек с ДМТ определено, что у лиц с астени-
ческим узкокостным типом конституции эмо-
циональный стресс приводит к накоплению 
всех компонентов тела. Наибольшую значи-
мость для интенсивности обменных процес-
сов имеют употребление углеводов и энерге-
тическая ценность рациона. Девушки с НМТ 
и ДМТ, имеющие астенический ширококост-
ный и субатлетический тип конституции, 
имели минимальное количество взаимосвязей 
в условиях эмоционального стресса. 

В условиях фона сильные корреляции 
макронутриентов и композитного состава тела 
определяются в группе лиц с субатлетическим 
соматотипом. Значимое влияние оказывают 

жировой и углеводный компоненты питания, 
а также энергетическая ценность рациона  
(p < 0,05). 

В различных условиях независимо от ве-
личины ИМТ у студенток с эурипластическим 
типом конституции накопление компонентов 
тела происходит в основном за счет белкового 
и жирового компонента питания. Полученные 
результаты взаимосвязи величин жировой мас-
сы и содержания макронутриентов согласуются 
с данными [1, 8] в том, что риск развития из-
быточной массы тела и ожирения ассоцииро-
ван главным образом с употреблением жиров. 

Заключение. Индивидуальная вариабель-
ность компонентного состава тела студенток с 
НМТ и ДМТ коррелирует с макронутриент-
ным составом суточного рациона. Накопление 
жировой массы у студенток с НМТ и ИзбМТ 
независимо от условий фон/стресс ассоцииро-
вано с жировым компонентом питания. Наи-
большее напряжение контура регуляции и 
сдвиг реакций в сторону накопления всех 
компонентов тела в условиях воздействия эк-
заменационного стресса наблюдается у узко-
костных астеников с ДМТ. 
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