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Аннотация. Цель исследования: оценка стабилометрических параметров центра давления и

билатеральных характеристик в пробе с поворотом головы квалифицированных прыгунов в воду.
Материалы и методы. С использованием компьютерного стабилоанализатора с биологической об-
ратной связью «Стабилан-01-2» оценивались 16 стабилометрических классических и спектральных
параметров по фронтали и сагиттали. Результаты. Выявлено: наименьшее изменение устойчивости
при повороте головы направо (согласно билатеральным параметрам и центра давления) с преобла-
данием микроколебаний во фронтальном направлении. В фоновой пробе и при повороте головы на-
право давление левой ноги смещено на носок, а правой – на пятку, а при повороте головы влево
смещение преобразовывалось: стойка левой ноги с упором на пятку, а правой – на носок. Качество
функции равновесия прыгунов в воду коррелирует преимущественно со значениями разброса, оцен-
ки движения, площадью доверительного эллипса, длины СКГ и спектральных показателей по фрон-
тали. Заключение. На всех этапах пробы у прыгунов в воду выявлено специфичное соотношение
спектральных показателей по фронтали для центра давления: высокие показатели микроколебаний,
связанных с физиологическими процессами, и низкие значения неосознанных микроколебаний, то
есть микроколебаний, связанных с физиологическими процессами центра давления, нивелируют не-
осознанные микродвижения для поддержания устойчивости вертикальной стойки прыгунов в воду. 
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Abstract. Aim. The paper aims to evaluate COP force-plate measurements and bilateral characteristics
in the head rotation test among skilled high divers. Materials and methods. 16 traditional force-plate and
spectral parameters were measured in the frontal and sagittal planes with the Stabilan-01-2 force plate sys-
tem. Results. According to bilateral measurements and COP data, the smallest change was associated with
right head rotation with predominance of micro-oscillations in the frontal direction. Background measure-
ments and the data obtained during right head rotation demonstrated that pressure from the left and right
legs was shifted to toes and heels, respectively. However, during the left head rotation test, the results were
different: pressure from the left and right legs was shifted to heels and toes, respectively. The balance func-
tion correlates mainly with scatter values, motion assessment, ellipse area, statokinesigram and spectral
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Введение. Стабилометрические парамет-
ры поддержания вертикальной устойчивости 
исследуются учеными всего мира. Стабило-
графический контроль предлагалось исполь-
зовать в рамках комплексного обследования 
спортсменов различных специализаций и для 
своевременной коррекции тренировочного 
процесса [2, 4, 5], для сравнительного анализа 
уровня координационных способностей при 
произвольном контроле позы квалифициро-
ванных баскетболистов, пистолетчиков, вин-
товочников и лиц, не занимающихся спортом 
[2, 7, 8, 10]. Ряд исследований направлен на 
изучение стабилометрических показателей 
точности двигательных действий футболистов 
[1, 6], устойчивости гимнасток с учетом мо-
торной и сенсорной асимметрии [3]  

Статьи иностранных исследователей по-
священы изучению тренировочного эффекта 
различной направленности на устойчивость 
спортсменов, оценку тренировочного воздей-
ствия стабилографической биологической об-
ратной связи [9–12]. 

Организация и методы исследования.  
В исследовании приняли участие 12 квалифи-
цированных прыгунов в воду. Оценка стаби-
лометрических параметров центра давления и 
билатеральных характеристик в пробе с пово-
ротом головы осуществлялась с применением 
методов математической статистики на осно-
ве данных компьютерного стабилоанализа-
тора с биологической обратной связью «Ста-
билан-01-2». Оценивались 16 параметров по 
фронтали и сагиттали: MO (мм) – координаты 
центра давления (ЦД), Q (мм) – средний раз-
брос, L (мм) – длина статокинезиограммы 
(СКГ), LFS (1/мм) – длина в зависимости  
от площади; спектральные характеристики: 
Pw1 (%) – неосознанные микродвижения и 
Pw2 (%) – осознанные микродвижения для 
поддержания равновесия, Pw3 (%) – микроко-
лебания, вызванные физиологическими про-
цессами (дыхание, сердцебиение, пищеварение 
и пр.), а также: EllS (мм2) площадь довери-

тельного эллипса, OD (у. е.) – оценка движе-
ния, КФР (%) – качество функции равновесия. 
Все показатели оценивались как для центра 
давления (ЦД), так и билатеральные (для каж-
дой ноги). 

Исследование осуществлялось в рамках 
выполнения государственного задания Мини-
стерства спорта РФ «Выявление ключевых 
параметров морфофункционального состоя-
ния организма при совершенствовании подго-
товки спортсменов высокого класса в прыж-
ках в воду» на базе учебной лаборатории № 1 
ФГБОУ ВО «Воронежский государственный 
институт физической культуры». 

Результаты. Результаты фоновой пробы 
у прыгунов в воду представлены на рисунке.  

Выявленные показатели в фоновой пробе 
указывали на смещение левой ноги на носок, 
а правой – на пятку. Специфичным для пры-
гунов в воду явилось соотношение спектраль-
ных показателей Pw по фронтали, для ЦД вы-
явлено (в среднем): Pw3 – 43 %, Pw2 – 47 % и 
Pw1 – 10 %, а в билатеральных параметрах в 
среднем 12 % – 52,5 % – 35,5 % соответствен-
но. Данная динамика микроколебаний указы-
вает на то, что привычка к глубокому дыха-
нию увеличивает микродвижения ЦД, но на 
билатеральных параметрах это не сказывает-
ся, даже в фоновой пробе это снижает устой-
чивость прыгунов в воду. Спектральные пока-
затели по сагиттали значимых различий не 
имели. 

При повороте головы направо выявлены 
статистически достоверные отличия между 
билатеральными параметрами и ЦД. Значения 
данной пробы указывали на смещение левой 
ноги на носок, а правой – на пятку. По срав-
нению с ЦД билатеральные параметры были 
более статичны; наблюдалось учащение коле-
баний с уменьшением амплитуды, а по сагит-
тали значимых отличий не выявлено. В спект-
ральных показателях Pw по фронтали для ЦД 
выявлены следующие показатели: Pw1 – 43 %, 
Pw2 – 47 % с и Pw3 – 10 %, а в билатеральных 

measurements in the frontal plane. Conclusion. Throughout the test, high divers demonstrated a specific ratio
of spectral COP measurements in the frontal plane: high micro-oscillations associated with physiological
processes and low unconscious micro-oscillations. Therefore, micro-oscillations associated with physiological
processes of the COP neutralize unconscious micro-movements to maintain postural balance of high divers. 

Keywords: force-plate measurements, bilateral indicators, skilled high divers, spectral analysis, corre-
lation relationships 
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(в среднем) 12 % – 52,5 % – 35,5 % соответст-
венно.  

Сравнительный анализ динамики билате-
ральных показателей при повороте головы 
налево продемонстрировал замедление коле-
баний с увеличением амплитуды, а по сагит-
тали – уменьшение устойчивости; для правой 
ноги – снижение устойчивости в обоих на-
правлениях. Спектральные показатели для ЦД 
и билатеральные имели схожую тенденцию 
(как при повороте головы направо).  

Выводы 
1. У прыгунов в воду выявлено наимень-

шее изменение устойчивости при повороте 
головы направо (согласно билатеральным па-
раметрам и центру давления) с преобладани-
ем микроколебаний во фронтальном направ-
лении. В фоновой пробе и при повороте голо-
вы направо давление левой ноги смещено на 
носок, а правой – на пятку. При повороте голо-
вы влево смещение преобразовывалось: стойка 

левой ноги с упором на пятку, а правой –  
на носок.  

2. Качество функции равновесия прыгу-
нов в воду имеет обратные корреляционные 
взаимосвязи преимущественно со значениями 
разброса, оценки движения, площадью дове-
рительного эллипса, длины СКГ и спектраль-
ных показателей по фронтали. 

3. На всех этапах пробы у прыгунов в 
воду выявлено специфичное соотношение 
спектральных показателей по фронтали для 
центра давления, заключающееся в высоких 
показателях Pw3 (микроколебания, связан-
ные с физиологическими процессами, т. е.  
с глубоким дыханием) и низких значениях 
Pw1 (неосознанные микроколебания). Мик-
роколебания, связанные с физиологическими 
процессами центра давления, нивелируют 
неосознанные микродвижения для поддер-
жания устойчивости вертикальной стойки 
прыгунов в воду. 

 
Динамика стабилометрических параметров у прыгунов в воду (n = 12) в фоновой пробе с поворотами
головы (в фоновой пробе): 1 – различия достоверны между ЦД и правой ногой; 2 – различия достоверны
между ЦД и левой ногой;  3 – различия достоверны между левой и правой ногой (критическое значение

t-критерия Стьюдента = 2,074, при уровне значимости α ≥ 0,05) 
Fig. 1. Dynamics of force-plate measurements in high divers (n = 12) during head rotation: 1 – differences are
significant between the COP and right leg data; 2 – differences are significant between the COP and left leg data;
3 – differences are significant between the left and right legs (critical value for the Student t = 2.074, significance

level α ≥ 0.05) 
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