
Человек. Спорт. Медицина  
2022. Т. 22, № 2. С. 61–68 61

  

Научная статья 
УДК [612.821 + 612.172.2]-055.1:159.9 
DOI: 10.14529/hsm220207 
 
НЕКОТОРЫЕ ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ПОКАЗАТЕЛИ  
И ВАРИАБЕЛЬНОСТЬ СЕРДЕЧНОГО РИТМА У ЮНОШЕЙ В ЗАВИСИМОСТИ 
ОТ ИХ ИНДИВИДУАЛЬНО-ТИПОЛОГИЧЕСКИХ ОСОБЕННОСТЕЙ 
 
Ю.П. Игнатова, http://orcid.org/0000-0001-8052-2164 
И.И. Макарова, http://orcid.org/0000-0002-0297-3389 
А.В. Аксёнова, http://orcid.org/0000-0003-1858-6356 
Тверской государственный медицинский университет, Тверь, Россия 
physiologtgma@mail.ru 

 
Аннотация. Цель: исследовать некоторые психофизиологические показатели и ВСР юношей в

зависимости от их индивидуально-типологических особенностей. Материалы и методы. В обсле-
довании приняли участие 50 студентов второго курса Тверского ГМУ. Анкетирование респондентов
по опроснику Айзенка, Спилбергера – Ханина, методике самочувствие – активность – настроение
проводили с помощью компьютерного комплекса для психофизиологического тестирования «НС-
психотест». Обследование простой и сложной зрительно-моторных реакций (ПЗМР, СЗМР) было
выполнено с помощью портативного устройства УПФТ-1/30 – «Психофизиолог». Регистрацию кар-
диоинтервалографии осуществляли с помощью программного комплекса «КАД-03». Для статисти-
ческого анализа использовали программу Statistica 6.1. Результаты. Среди юношей выявлен сред-
ний уровень нейротизма, ситуативной и личностной тревожности, величина последних у интровер-
тов значимо выше, чем у экстравертов. Уровень самочувствия, активности и настроения обследуемых
разных групп находился в диапазоне средних и высоких значений. У юношей всех групп отмечался
нормотонический тип регуляции сердечного ритма. У интровертов при выполнении теста СЗМР на-
блюдалась тенденция смещения вегетативного баланса в сторону преобладания симпатического от-
дела. Заключение. В нашем исследовании уровень личностной и ситуативной тревожности значимо
выше у интровертов. По ряду других психофизиологических показателей, изученных с помощью та-
ких методик, как САН, зрительно-моторные реакции значимых различий между экстра-, амби- и ин-
тровертами не выявлено. У всех обследуемых благоприятное текущее состояние, что позволяет сту-
дентам продуктивно работать, одинаковые быстрота реакции и уровень их операторской работоспо-
собности. Проведение теста СЗРМ влияет на функциональное состояние сердечно-сосудистой
системы обследуемых, что находит отражение в межгрупповых изменениях ряда показателей кардио-
интервалограммы. 
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Введение. Успешность обучения в вузе 
во многом определяется компенсаторно-
приспособительными возможностями орга-
низма к новым социальным факторам среды. 
Происходит изменение человеком самого се-
бя, собственных установок и привычных по-
веденческих стереотипов, а также подстраи-
вание среды под себя для удовлетворения 
широкого спектра потребностей [5]. При этом 
эффективность приспособления студентов к 
условиям обучения в вузе в немалой степени 
зависит от их личностных качеств. Экстра- и 
интровертированные личности неодинаково 
реагируют на проблемы, что имеет различные 
последствия адаптации индивидуума к со-
циуму [16].  

В обеспечении жизнедеятельности орга-
низма значима роль сердечно-сосудистой сис-
темы. В связи с этим широко используемый 

метод вариабельности сердечного ритма 
(ВСР), который позволяет оценить влияние 
автономной нервной системы на сердечную 
деятельность и дать характеристику текуще-
го функционального состояния организма 
[18]. Имеется ряд работ об особенностях ве-
гетативной регуляции сердца у лиц с различ-
ными индивидуально-типологическими ка-
чествами [7, 20].  

Цель: исследовать некоторые психофи-
зиологические показатели и ВСР юношей в 
зависимости от их индивидуально-типоло-
гических особенностей. 

Материалы и методы. В обследовании 
приняли участие 50 студентов второго курса 
Тверского ГМУ. Всеми было дано доброволь-
ное письменное согласия на предстоящее об-
следование. 

Уровень экстраверсии – интроверсии и 
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Abstract. Aim: the paper aims to identify some psychophysiological parameters and HRV in young

males depending on their individual and typological characteristics. Materials and methods. The study in-
volved 50 second-year male students of the Tver State Medical University. The Eysenck personality ques-
tionnaire, the Spielberger state trait anxiety inventory (adopted by Khanin), and the well-being activity
mood (WAM) method were used (NS-Psychotest computer system). Simple and complex visual motor res-
ponses were assessed using the UPFT-1/30 portable device (Psychophysiologist). Cardiac intervals were
recorded with the CAD-03 system. The data obtained were processed using the Statistica 6.1 software.
Results. The average level of neuroticism, situational and personal anxiety was found among male students.
Anxiety levels were significantly higher among introverts compared to extroverts. The results of WAM
ranged from average to high in different groups. The normotonic type of cardiac regulation was found in all
subjects. In introverts, complex visual motor responses demonstrated a shift of vegetative balance towards
the dominance of the sympathetic system. Conclusion. Personal and situational anxiety levels were found
to be higher in introverts. No significant differences were found between extroverts, ambiverts, and intro-
verts with respect to other psychophysiological data obtained with the WAM method and visual motor re-
sponse tests. All subjects were in good condition and worked actively demonstrating the same performance
and response time. The CVMR test affected the cardiovascular system of the subjects and resulted in inter-
group changes in a number of cardiac interval parameters. 
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нейротизма оценивали по опроснику Айзенка, 
ситуативную и личностную тревожность (СТ, 
ЛТ) по опроснику Спилбергера – Ханина, 
самооценку текущего психического состояния 
по методике самочувствие – активность – на-
строение (САН) с помощью компьютерного 
комплекса для психофизиологического тес-
тирования «НС-психотест» («Нейрософт»). 
Психофизиологическое обследование простой 
и сложной зрительно-моторных реакций 
(ПЗМР, СЗМР) было выполнено с помощью 
портативного устройства УПФТ-1/30 – «Пси-
хофизиолог» («Медиком МТД»). Регистрацию 
кардиоинтервалографии осуществляли с по-
мощью программного комплекса «КАД-03» 
(«ДНК и Ко»). Использовали 5-минутные реа-
лизации ЭКГ, зарегистрированные до и во 
время тестов ПЗМР и СЗМР. Для статистиче-
ского анализа использовали непараметриче-
ские методы в программе Statistica 6.1. В пар-
ных сравнениях за критический уровень зна-
чимости принято значение р ≤ 0,05, с учетом 
эффекта множественных сравнений – p ≤ 0,017. 

Результаты и обсуждение. Согласно ре-
зультатам исследования по личностному оп-
роснику Айзенка респонденты были искренне 
в своих ответах на вопросы, количество бал-
лов по шкале лжи не превышало пяти [1]. 
Анализ особенностей индивидуально-психо-
логических характеристик позволил выделить 
экстра-, интро- и амбивертов (32, 30, 38 %).  

В проведенном нами исследовании среди 
юношей выявлен средний уровень нейротизма 
без значимых различий в обследуемых груп-
пах. Средняя степень эмоциональной ста-
бильности личности характеризуется спокой-
ствием, уравновешенностью, уверенностью, 
решительностью в привычных условиях, но 
сниженным уровнем устойчивости к воздей-
ствию выраженных неблагоприятных факто-
ров [8]. В работе В.Д. Перхурова и соавт. [10] 
отмечено влияние выраженности нейротизма 
на функциональные возможности сердечно-
сосудистой системы.  

Такие факторы как интро- и экстраверсия, 
нейротизм не только характеризуют личность 
в системе отношений с внешним миром и да-
ют оценку индивидуума в контексте собст-
венного реагирования на окружающее, но и 
позволяют косвенно судить о приспособи-
тельных возможностях человека [14, 19]. 

Согласно результатам тестирования у 
юношей в группах различных типов личности 
преобладает средний уровень ЛТ и СТ. В це-

лом тревожность может быть полезной для 
человека и иметь продуктивный характер. 
Она способна мотивировать людей положи-
тельным образом. Средний ее уровень являет-
ся оптимальным для реализации деятельности 
и способствует мобилизации усилий, адапта-
ции к новым условиям [2]. В нашем исследо-
вании значение ЛТ значимо коррелировало с 
уровнем нейротизма (r = 0,67, р = 0,0001). 

В целом различия среди лиц в обследуе-
мых группах по уровню ЛТ значимы (р = 0,03). 
При этом уровень ЛТ у интровертов (Ме = 42,40 
(Q1 = 38,00; Q3 = 52,00)) значимо выше, чем у 
экстравертов (Ме = 34,00 (Q1=28,50; Q3 = 40,50)) 
(р = 0,01). Аналогичные данные получены 
относительно и СТ (интроверты: Ме = 43,00 
(Q1 = 33,00; Q3 = 50,00); экстраверты: Ме = 33,00 
(Q1 = 26,50; Q3 = 39,00)) (р = 0,01). Значимых 
различий с группой амбивертов не обнаружено.  

Особенности личностных характеристик, 
в частности экстраверсия-интроверсия, явля-
ются одним из психологических источников 
тревожности. Выраженность свойств интро-
версии сопровождается более высоким уров-
нем ЛТ и СТ и наоборот [4]. В нашем иссле-
довании у респондентов выявлена значимая 
средняя отрицательная связь между этими 
показателями (r = –0,36, р = 0,009; r = –0,30,  
р = 0,033). 

Уровень самочувствия, активности и на-
строения среди экстра-, амби- и интровертов 
значимо не отличался и находился в диапазоне 
средних и высоких значений (табл. 1), что ука-
зывает на умеренное и благоприятное состоя-
ние, положительно влияющее на психологиче-
ский процесс развития личности, а соответст-
венно на адекватное поведение в социуме [9].  

Оценку функционального состояния дают 
не только значения отдельных показателей 
САН, но и их соотношение [6]. В нашем ис-
следовании признаки усталости по данной 
методике обнаружены только у амбивертов 
(см. табл. 1). 

Существует взаимосвязь индивидуально-
типологических особенностей и поведения, 
зависящего от функционального состояния 
ЦНС [13]. Интегральными показателями 
свойств нервной системы являются парамет-
ры зрительно-моторных реакций. 

В нашем исследовании значимых разли-
чий между показателями зрительно-моторных 
реакций в группах обследуемых не выявлено 
[7]. В целом результаты ПЗМР отражают 
средний уровень активации ЦНС, средние 
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быстродействие и стабильность реакций, ус-
тойчивое состояние регуляторных механиз-
мов. Значения среднего времени реакции 
(СВР) находилось в диапазоне 212–257 мс, 
среднеквадратического отклонения – 45–90 мс.  

СВР СЗМР менее 405 мс и суммарное чис-
ло ошибок (ER = 1) свидетельствуют о выше 
среднем качестве выполнения теста при вы-
сокой скорости реакций, об оптимальном 
сочетании быстродействия и безошибочно-
сти действий. У всех обследуемых выявлен 
высокий уровень операторской работоспо-
собности.  

Анализа ВСР показал нормотонический 
тип регуляции сердечного ритма у экстра-, 
амби- и интровертов в исходном состоянии. 
Выполнение зрительно-моторных тестов об-
следуемыми разных групп сопровождалось 
значимым увеличением лишь частоты сер-
дечных сокращений (ЧСС) (р ≤ 0,17). Измене-
ние данного показателя в условиях когнитив-
ной нагрузки отражает адаптационные реак-
ции со стороны сердечно-сосудистой 
системы, процесс поиска оптимального ре-
жима регуляции сердечного ритма [12, 17].  

Уровень экстраверсии – интроверсии в 
определенной степени соответствует к какому-
либо вегетативному статусу. Превалирование 
парасимпатических влияний автономной 
нервной системы на сердечный ритм свиде-
тельствует о высокой функциональной устой-
чивости и выраженных адаптационных воз-
можностях [7]. 

Сравнение показателей ВСР между груп-
пами с различными типами личности у юно-
шей при выполнении теста ПЗМР в нашем 
исследовании не обнаружило значимых раз-

личий. Проведение теста СЗМР оказывало 
влияние на функциональное состояние сер-
дечно-сосудистой системы обследуемых, что 
находит отражение в различиях ряда показа-
телей кардиоинтервалограммы между экстра-
вертами и нтровертами (табл. 2). Значимые 
различия с группой амбивертов отсутствуют.  

ЧСС обследуемых во время выполнения 
теста СЗМР находится в пределах нормы, при 
этом она значимо выше у интровертов. Инт-
ровертированной личности даже в состоянии 
относительного покоя присущи элементы 
тревоги, их функциональное состояние более 
подвержено влиянию неблагоприятных фак-
торов [3]. Показатель Мо у экстравертов сви-
детельствует о стационарности процессов 
регуляции сердечной деятельности. Увели-
чение ИН при уменьшении Мо и ΔX указы-
вает на избыточность симпатической регуля-
ции в группе интровертов.  

О снижении парасимпатических влияний 
на сердце и увеличении тонуса симпатиче-
ской нервной системы в процессе реагирова-
ния на красный и зеленый стимулы свиде-
тельствуют также значимое увеличение ВПР и 
однонаправленное изменение SDNN, RMSSD 
(табл. 2). Значимо большее значение ПАПР в 
группе интровертов также говорит о превали-
рование симпатического отдела, а соответст-
венно о неспособности организма адекватно 
реагировать на воздействие факторов окру-
жающей среды [15]. 

В работе Прокопенко Н.А. [11] интровер-
ты проявляли меньшую устойчивость к отри-
цательным эмоциям, обусловленную сдвигом 
вегетативного баланса в сторону активации 
симпатоадреналового звена. 

Таблица 1
Table 1 

Значения медианы (Me), нижнего (Q1) и верхнего (Q3) квартилей  
для величин самочувствия, активности, настроения 

Values of the median (Me), lower (Q1) and upper (Q3) quartiles obtained  
with the WAM questionnaire 

Группа 
Group 

Самочувствие  
(Ме, Q1, Q3) 
Well-being 

Активность  
(Ме, Q1, Q3) 

Activity 

Настроение 
(Ме, Q1, Q3) 

Mood 

Амбиверты / Ambiverts 5,00 (4,30; 5,40) 5,00 (4,30; 5,50) 5,40 (5,10; 5,80) * 

Экстраверты / Extroverts 5,70 (4,85; 6,60) 5,00 (4,45; 6,00) 5,75 (5,35; 6,35) 

Интроверты / Introverts 4,50 (4,00; 5,80) 4,10 (3,30; 5,30) 5,00 (3,80; 5,90) 

Примечание. * – значимость различий между настроением и активностью, настроением и самочувст-
вием (р = 0,016; р = 0,027). 

Note. * – the significance of differences between mood and activity, mood and well-being (р = 0,016; 
р = 0,027). 
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Заключение. В нашем исследовании уро-
вень ЛТ и СТ значимо выше у интровертов, 
что можно объяснить их личностными осо-
бенностями. По ряду других психофизиоло-
гических показателей, изученных с помощью 
таких методик, как САН, зрительно-моторные 
реакции значимых различий между группами 
не выявлено. У всех обследуемых благопри-
ятное текущее состояние, что позволяет сту-
дентам продуктивно работать, одинаковые 

быстрота реакции и уровень их операторской 
работоспособности. 

Обследуемые по результатам ВСР отно-
сятся к группе лиц с нормотоническим типом 
регуляции ритма сердца. Однако у интровер-
тов при выполнении теста СЗМР отмечается 
тенденция смещения вегетативного баланса в 
сторону преобладания симпатического отде-
ла, что указывает на вероятность снижения 
функциональных возможностей организма.  

 
 
 
 

Таблица 2
Table 2 

Значения медианы (Ме), нижнего (Q1)  и верхнего (Q3) квартилей  
кардиоинтервалографии у экстравертов и интровертов при выполнении теста СЗМР 

The median (Me), lower (Q1) and upper (Q3) quartiles of cardiac interval recording  
in extroverts and introverts during the CVMR test 

Показатель 
Parameter 

Интроверты 
Introverts 

Экстраверты 
Extroverts р-уровень 

p-level 
Ме Q1 Q3 Ме Q1 Q3 

Мо – мода, с 
Mode, s 

0,70 0,65 0.80 0,85 0,78 0,90 0,003 

ΔX – вариационный размах, c 
Variation range, s 

0,23 0,20 0,29 0,33 0,26 0,43 0,01 

ИН – индекс напряжения, у. е. 
Stress index, c. u. 

103,00 67,00 184,00 61,00 38,50 90,00 0,009 

ИВР – индекс вегетативного  
равновесия, у. е. 
Vegetative balance index, c. u. 

154,00 105,00 257,00 102,00 65,50 140,50 0,017 

ВПР – вегетативный показатель 
ритма, у. е. 
Vegetative rhythm indicator, c. u.  

5,80 4,40 8,20 3,70 2,80 4,40 0,002 

ПАПР – показатель адекватности 
процессов регуляции, у. е. 
Regulatory processes adequacy 
indicator, c. u. 

50,00 44,00 71,00 41,50 30,50 49,00 0,016 

ЧСС – частота сердечных  
сокращений, уд./мин 
Heart rate, bpm 

81,00 73,00 85,00 68,50 64,00 75,00 0,001 

RMSSD – квадратный корень  
из среднего квадратов разностей 
величин последовательных пар 
интервалов NN, мс 
RMSDD – the square root  
of the mean squared differences  
of successive normal-to-normal (NN) 
intervals, ms 

30,00 21,00 50,00 53,50 34,00 83,50 0,01 

SDNN – стандартное отклонение 
величин нормальных интервалов 
RRNN, мс 
SDNN – the standard deviation  
of NN intervals, ms 

51,00 44,00 58,00 61,00 51,00 74,00 0,013 
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