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Аннотация. Цель исследования. Оценка влияния климатических условий на функциональное

состояние спортсменов. Материалы и методы. Проведено анкетирование 150 спортсменов 6 сборных
команд России. Оценивалось влияние 7 групп факторов на функциональное состояние спортсменов
во время тренировок и соревнований. Результаты. После обработки анкет выявлено, что в основном
спортсмены отмечали высокую степень влияния питания и водообеспечения в местах проживания,
тренировок и соревнований (от 37,1 до 85,7 %), а также нерациональное планирование подготовки к
соревнованиям (от 30,8 до 90 %). У спортсменов-легкоатлетов 1-е место занимала группа факторов –
климатические условия во время проведения соревнований (38,7 %). При бальной оценке у спорт-
сменов сборных по лёгкой атлетике и академической гребле пять факторов (высокая температура
воздуха, высокая влажность воздуха, интенсивная инсоляция, ветер, осадки) имели среднее значение
от 5,6 ± 0,4 до 6,3 ± 0,5 баллов. Заключение. Необходим целостный подход к адаптации спортсме-
нов с учетом всей совокупности биопсихосоциальных факторов, а не только проведение климато-
поясной адаптации. 
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Abstract. Aim. The paper presents the assessment of the effect of climatic conditions on the functional

status of athletes. Materials and methods. The study involved 150 athletes from 6 national teams of Russia.
All athletes were surveyed to assess the effect of 7 groups of factors on their functional status during training
sessions and competitions. Results. Data processing showed that athletes paid a lot of attention to nutrition
and water quality (from 37.1 to 85.7%) and planning of preparation for competitions (from 30.8 to 90%).
Track-and-field athletes were affected most by climatic conditions as a group of factors (38.7%). Track-
and-field athletes and rowers indicated five factors (air temperature, air humidity, insolation, wind, precipi-
tation) that had an average value of 5.6 ± 0.4 to 6.3 ± 0.5 points. Conclusion. A comprehensive approach to
the adaptation of athletes is needed, which involves both biopsychosocial factors and climatic adaptation. 
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Введение. Вопросы адаптации спортсме-
нов являются актуальными для спортивной 
медицины ввиду географической широты 
мест проведения соревнований [3, 10, 11, 13]. 
Оптимизация процессов адаптации спортсме-
нов к климатогеографическим условиям, по 
мнению ряда авторов, является ключевым 
фактором успешного выступления на сорев-
нованиях [3, 6, 7, 9, 12, 14, 15]. Помимо кли-
матической нагрузки спортсмены во время 
адаптации сталкиваются с такими факторами, 
как психологическая нагрузка, бытовые усло-
вия, питание и другие [2, 5, 8]. Поэтому нужна 
оценка всего комплекса биопсихосоциальных 
факторов, оказывающих негативное влияние 
на функциональное состояние спортсменов на 
соревнованиях в условиях жаркого климата. 

Цель исследования. Оценка влияния 
климатических условий на функциональное 
состояние спортсменов. 

Материалы и методы. Анкетирование 
прошло 150 спортсменов высокой квалифика-
ции, занимающихся легкой атлетикой (n = 62), 
академической греблей (n = 37), гребным сла-
ломом (n = 8), тхэквондо (n = 19), мини-
футболом (n = 7) и гандболом (n = 26) в воз-
расте 22,7 ± 0,4 года, мужского и женского 
пола. В анкете спортсмены оценивали в бал-
лах от 1 до 10 влияние 7 групп факторов на их 

функциональное состояние во время трениро-
вок и соревнований, где 1 балл – не влияет,  
10 баллов – очень сильно влияет. Оценивае-
мые группы факторов: бытовые условия в 
месте проживания; перелет до места соревно-
вания; климатические условия во время про-
ведения соревнований; питание и водообеспе-
чение в местах проживания, тренировок и со-
ревнований; психологическая нагрузка до и в 
ходе соревнований; обеспечение инвентарем 
и оборудованием мест проведения соревнова-
ний; нерациональное планирование подготов-
ки к соревнованиям.  

Далее спортсмены в анкете оценивали 
факторы, входящие в описанные выше груп-
пы. В данной статье рассматриваются клима-
тические условия во время проведения сорев-
нований, которые включают в себя 6 факто-
ров: высокая температура воздуха, высокая 
влажность воздуха, интенсивная инсоляция 
(прямые солнечные лучи), ветер, осадки, вы-
сокая температура предметов на месте прове-
дения соревнований (нагревание беговой до-
рожки, инвентаря и др.). 

Результаты. В результате обработки ан-
кет спортсменов составлена таблица с высокой 
степенью влияния групп факторов (7–10 бал-
лов) на функциональное состояние спортсме-
нов в условиях жаркого климата (табл. 1).  

Таблица 1
Table 1

Влияние групп факторов на функциональное состояние спортсменов сборных по легкой атлетике акаде-
мической гребле, гребному слалому, тхэквондо, мини-футболу и гандболу (n = 150) 

The effect of different factors on the functional status of athletes (track-and-field, rowing, canoe slalom, 
taekwondo, mini-football, handball) (n = 150) 

№ п/п 
In order 

Вид спорта
Sports event

 
 
Группа факторов 
Factor 

Число спортсменов, отмечавших высокую степень  
(7–10 баллов) влияния фактора 

Athletes affected most (7–10 points) by the factor
ЛА 
TAF 

(n = 62)

АГ 
R 

(n = 37)

ГС 
CS 

(n = 8) 

Тхэквондо 
Taekwondo 

(n = 10) 

МФ 
MF 

(n = 7) 

Гандбол 
Handball 
(n = 26) 

1 
Бытовые условия в месте  
проживания 
Living conditions 

24,2 % 53,1 % 50 % 30 % 85,7 % 19,2 % 

2 
Перелет до места соревнования 
Flight to the competition site 

29,0 % 33,3 % 12 % 40 % 85,7 % 15,4 % 

3 

Климатические условия во время 
проведения соревнований 
Climatic conditions during  
the competition period 

38,7 % 46,2 % 12,5 % 30 % 28,6 % 26,9 % 

4 

Питание и водообеспечение  
в местах проживания, тренировок 
и соревнований 
Nutrition and water quality  
(place of residence, training and 
competition sites) 

37,1 % 71,8 % 50 % 40 % 85,7 % 46,2 % 
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Как видно из табл. 1, в основном в сбор-
ных спортсмены отмечали высокую степень 
влияния питания и водообеспечения в местах 
проживания, тренировок и соревнований  
(от 37,1 до 85,7 %), а также нерациональное 
планирование подготовки к соревнованиям 
(от 30,8 до 90 %). В то же время в сборной по 
лёгкой атлетике 1-е место занимала группа 
факторов – климатические условия во время 
проведения соревнований (38,7 %). Соревно-
вания по лёгкой атлетике, как по академиче-
ской гребле и гребному слалому, проводятся 
на открытых площадках, но высокую значи-
мость климатических условий определяли 
только спортсмены-легкоатлеты. У спортсме-
нов по академической гребле высокий балл по 
климатическим условиям встречался чаще  
(в 46,2 % анкет), однако были более значимые 
группы факторов: нерациональное планиро-
вание 74,4 %, питание и водообеспечение 
71,8 % и др.  

В табл. 2 представлена оценка спортсмена-
ми факторов внутри группы «Климатические 
условия во время проведения соревнований». 

При анализе табл. 2 использовались сред-
ние значения фактора выше 5,5 баллов. В ре-
зультате у сборных по лёгкой атлетике и 
академической гребле пять факторов (высо-
кая температура воздуха, высокая влажность 
воздуха, интенсивная инсоляция, ветер, осад-
ки) имели среднее значение от 5,6 ± 0,4 до  
6,3 ± 0,5 баллов. Фактор высокой температу-
ры предметов на месте проведения соревно-
ваний не был оценен спортсменами как зна-

чимый, со средними значениями от 2,8 ± 0,6 
до 4,9 ± 1,2 балов. Спортсмены гребного сла-
лома высоко оценивали влияние ветра, на  
7,1 ± 1,0 баллов, данный фактор является спе-
цифичным, так как при порывистом и шква-
листом ветре могут остановить соревнования. 

Следует отметить, что спортсмены сбор-
ных по мини-футболу, играющие на закрытых 
площадках, называли значимым влияние вы-
сокой температуры воздуха (6,3 ± 0,9 б.),  
высокой влажности воздуха (6,6 ± 0,8 б.) и 
интенсивной инсоляции (6,1 ± 1,0 б.) несмот-
ря на то, что в местах проведения соревно-
ваний поддерживается средняя температура 
воздуха 19–22 °С [1]. Это говорит о том, что, 
возможно, не соблюдались меры защиты 
спортсменов сборных при их перемещении от 
гостиницы до места соревнований, а в гости-
ницах отсутствовали вентиляторы и конди-
ционеры, таким образом, спортсмены пере-
гревались еще до начала соревнований. 

Заключение. Представленные данные 
свидетельствуют о комплексном влиянии 
факторов, оказывающих негативное влияние 
на функциональное состояние спортсменов в 
условиях жаркого климата. В основном спорт-
смены отмечали высокую степень влияния 
питания и водообеспечения в местах прожи-
вания, тренировок и соревнований (от 37,1 до 
85,7 %), а также нерациональное планирова-
ние подготовки к соревнованиям (от 30,8 до 
90 %). Для видов спорта, соревнования по ко-
торым проводятся на открытых площадках 
(легкая атлетика, академическая гребля), зна-

Окончание табл. 1
Table 1 (end)

№ п/п 
In order 

Вид спорта
Sports event

 
 
Группа факторов 
Factor 

Число спортсменов, отмечавших высокую степень  
(7–10 баллов) влияния фактора 

Athletes affected most (7–10 points) by the factor 
ЛА 
TAF 

(n = 62)

АГ 
R 

(n = 37)

ГС 
CS 

(n = 8) 

Тхэквондо 
Taekwondo 

(n = 10) 

МФ 
MF 

(n = 7) 

Гандбол 
Handball 
(n = 26) 

5 

Психологическая нагрузка  
до и в ходе соревнований 
Psychological stress before  
and during the competition period 

33,9 % 53,8 % 25 % 70 % 85,7 % 26,9 % 

6 

Обеспечение инвентарем  
и оборудование мест проведения 
соревнований 
Equipment of the competition site 

22,6 % 59,0 % 25 % 50 % 42,9 % 19,2 % 

7 

Нерациональное планирование 
подготовки к соревнованиям 
Irrational preparation  
for competitions 

33,9 % 74,4 % 50 % 90 % 57,1 % 30,8 % 
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чимыми являются такие климатические фак-
торы, как высокая температура воздуха, высо-
кая влажность воздуха, интенсивная инсоля-
ция, ветер, осадки со средним значением от 
5,6 ± 0,4 до 6,3 ± 0,5 баллов.  

Таким образом, необходим целостный 
подход к адаптации спортсменов с учетом 
всей совокупности биопсихосоциальных фак-
торов, а не только проведение климато-
поясной адаптации. 

Таблица 2
Table 2

Средние значения влияния факторов климатических условий во время проведения соревнований на 
функциональное состояние спортсменов сборных по легкой атлетике академической гребле, гребному 

слалому, тхэквондо, мини-футболу и гандболу в баллах (n = 150) 
The effect of climatic conditions during the competition period on the functional status of athletes (track-and-

field, rowing, canoe slalom, taekwondo, mini-football, handball) (n = 150) 

№ п/п 
In order 

Климатические условия  
во время проведения соревнований

Climatic conditions during  
the competition period 

ЛА 
TAF 

(n = 62)

АГ 
R 

(n = 37)

ГС 
CS 

(n = 8) 

Тхэквондо 
Taekwondo 

(n = 10) 

МФ 
MF 

(n = 7) 

Гандбол
Handball
(n = 26) 

1 
Высокая температура воздуха 
High air temperature 

5,6 ± 0,4 5,8 ± 0,5 2,4 ± 0,7 5,2 ± 1,0 6,3 ± 0,9 5,3 ± 0,6

2 
Высокая влажность воздуха 
High air humidity 

5,7 ± 0,4 6,2 ± 0,4 4,6 ± 1,1 4,7 ± 0,9 6,6 ± 0,8 5,0 ± 0,5

3 
Интенсивная инсоляция  
(прямые солнечные лучи) 
Intense sun exposure (direct sunlight)

5,6 ± 0,4 5,7 ± 0,4 3,3 ± 0,7 4,6 ± 1,0 6,1 ± 1,0 6,0 ± 0,7

4 
Ветер 
Wind 

5,7 ± 0,4 6,3 ± 0,5 7,1 ± 1,0 3,2 ± 0,9 4,6 ± 1,2 3,8 ± 0,6

5 
Осадки 
Precipitation 

5,7 ± 0,4 5,6 ± 0,5 5,4 ± 0,8 3,1 ± 0,9 4,0 ± 1,2 3,8 ± 0,6

6 

Высокая температура предметов  
на месте проведения соревнований 
(нагревание беговой дорожки,  
инвентаря и др.) 
High temperature of sports 
equipment at the competition site 
(treadmill, etc.) 

4,5 ± 0,3 4,6 ± 0,5 2,8 ± 0,6 3,7 ± 0,9 4,9 ± 1,2 4,4 ± 0,7
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