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Аннотация. Цель: выявить возрастные изменения количественных значений показателей фи-

зической подготовленности девочек 9–11 лет, занимающихся пляжным волейболом в условиях
школьной секции, которые могут послужить основанием для внесения корректив в их тренировоч-
ный процесс. Материалы и методы. Две группы учениц начальных классов по 15 человек в каж-
дой, занимающихся (группа А) и не занимающихся (группа Б) пляжным волейболом в школьной
секции, на протяжении трех лет (2019, 2020 и 2021 годы) выполняли батареи из пяти тестов по фи-
зической подготовке – бег 20 м, челночный бег 8×5,66 м «Конверт», бросок мяча весом 1 кг из-за
головы двумя руками сидя, прыжок в длину с места, прыжок вверх с места со взмахом руками.
Результаты. Показано, что регулярные тренировки по пляжному волейболу в условиях школьной
секции три раза в неделю по два часа оказывают заметное положительное воздействие на улучшение
результатов выполнения тестов, характеризующих уровень физической подготовленности учениц
начальных классов, тренирующихся в школьной секции по пляжному волейболу. Положительный
эффект от секционных занятий пляжным волейболом выразился в 73,3 % достоверных улучшений
(t = 2,18–2,88; P  0,05) рассматриваемых показателей в группе А, что в 1,8 раза больше, чем в груп-
пе Б. Для повышения качества занятий пляжным волейболом девочек 9–11 лет, тренирующихся в
условиях школьной секции, целесообразно изучать особенности возрастной динамики показателей
их физической подготовленности, что увеличивает возможность своевременной коррекции (при не-
обходимости) процесса занятий этим видом спорта для повышения его эффективности. Заключение.
Результаты проведенного исследования целесообразно использовать в учебном процессе студентов
вузов физической культуры, а также в программе курсов повышения квалификации и переподготов-
ки тренеров по пляжному волейболу и учителей физической культуры, проводящих секционные за-
нятия по этому виду спорта в школах. 

Ключевые слова: пляжный волейбол, девочки 9–11 лет, секционные занятия, физическая подго-
товленность 

 
Для цитирования: Возрастная динамика физической подготовленности девочек, занимающихся

пляжным волейболом в школьной секции / В.В. Костюков, Б.Ф. Курдюков, О.Н. Костюкова и др. //
Человек. Спорт. Медицина. 2022. Т. 22, № 2. С. 120–125. DOI: 10.14529/hsm220214 

 
 
 
  

___________________ 
© Костюков В.В., Курдюков Б.Ф., Костюкова О.Н., Мосол Т.А., Тютюнникова Н.В., 2022 



Костюков В.В., Курдюков Б.Ф.,      Возрастная динамика физической подготовленности девочек,  
Костюкова О.Н. и др.      занимающихся пляжным волейболом в школьной секции 

Человек. Спорт. Медицина  
2022. Т. 22, № 2. С. 120–125  121

Введение. В настоящее время пляжный 
волейбол завоевывает всё большую популяр-
ность в нашей стране и за рубежом  среди 
учащихся разного возраста и пола 1, 9. Осо-
бенно это проявляется в регионах России и за 
границей с теплым климатом, где почти круг-
лый год возможно проведение занятий этим 
видом спорта в естественных условиях под 
открытым небом. Также круглогодичные за-
нятия пляжным волейболом возможны в тех 
муниципальных образованиях, где имеются 
крытые спортивные залы, воздухоопорники 
или манежи с песком, вмещающие от одной 
до восьми – десяти и более площадок для за-
нятий пляжными видами спорта (пляжные 
футбол, гандбол, теннис, регби и, конечно же, 
волейбол) 2, 6, 8 . 

С первых шагов юных спортсменов и 
спортсменок в пляжном волейболе большое 
значение для качественного проведения тре-
нировочного процесса имеет осуществление 

постоянного мониторинга уровня различных 
сторон их подготовленности, среди которых 
важное место занимают физические кондиции 
занимающихся 5, 7. Высокий уровень общей 
и специальной физической подготовленности 
юных спортсменок, занимающихся пляжным 
волейболом, обуславливает успешное выпол-
нение ими игровых действий в процессе тре-
нировок и (особенно) соревнований в этом 
виде спорта, проходящих на рыхлой песчаной 
поверхности и требующих в связи с этим по-
вышенных затрат мышечной энергии 6, 10. 

Следует отметить, что в настоящее время 
расширяется диапазон исследований, направ-
ленных не только на разработку вопросов 
теории и методики спортивной подготовки 
юных спортсменок в пляжном волейболе, но и 
на обоснование траекторий целенаправленно-
го применения этой спортивной дисциплины 
как эффективного средства спортивно ориен-
тированного физического воспитания учащих-
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ся начальных классов общеобразовательных 
школ 1, 4. 

Цель: разработать методические реко-
мендации по повышению качества занятий 
пляжным волейболом с девочками 9–11 лет, 
тренирующимися в условиях школьной сек-
ции, на основе учета исходного уровня и воз-
растной динамики их физической подготов-
ленности.  

Организация и методы исследования. 
Достижение намеченной цели и решение по-
ставленных задач обусловило использование 
таких исследовательских процедур, как: изу-
чение и анализ научно-методической литера-
туры, педагогическое наблюдение, педагоги-
ческое тестирование, математическая стати-
стика 3. 

Исследование проводилось в период с 
2019 до 2021 г. на базе МБОУ «ООШ № 1» 
города Горячий ключ, Краснодарского края  
и ФГБОУ ВО «Кубанский государственный 
университет физической культуры, спорта  
и туризма» (КГУФКСТ). В нем в качестве об-
следуемых участвовали две группы девочек  
в возрасте от 9 до 11 лет по 15 человек в каж-
дой, занимающихся (группа А) и не зани-
мающихся (группа Б) в школьной секции по 
пляжному волейболу. 

В процессе педагогического тестирование 
девочки выполняли батарею из пяти тестов, 

характеризующих их физическую подготов-
ленность 11, таких как: бег 20 м, челночный 
бег 8×5,66 м «Конверт», бросок мяча весом  
1 кг из-за головы двумя руками сидя, прыжок 
в длину с места, прыжок вверх с места со 
взмахом руками. Все тестирующие процедуры 
выполнялись на площадке пляжного волейбо-
ла со слоем рыхлого песка 30–40 см. 

Результаты исследования и их обсуж-
дение. Значения исходного уровня и возраст-
ные изменения физической подготовленности 
девочек 9–12 лет, занимающихся пляжным 
волейболом в школьной секции (группа А), 
приводятся в табл. 1, не занимающихся пляж-
ным волейболом (группа Б) – в табл. 2. 

Из табл. 2 следует, что организованная 
двигательная активность девочек, осуществ-
ляемая на уроках физической культуры и 
школьных физкультурно-спортивных меро-
приятиях («веселые старты», выполнение 
нормативов ВСФК ГТО и других), оказывает 
дополнительное влияние на их естественное 
физическое развитие, о чем свидетельствуют 
улучшения показателей их физической подго-
товленности, зафиксированные в течение трех 
лет (2019–2021 гг.). 

Так, регулярные занятия физической куль-
турой в течение 2019–2020 гг. вызвали стати-
стически недостоверные улучшения рассмат-
риваемых параметров (t = 1,41–1,84; P > 0,05). 

Таблица 1
Table 1

Физическая подготовленность девочек 9–11 лет, занимающихся пляжным волейболом  
в школьной секции (группа А, n = 15 человек) 

Physical fitness in 9–11-year-old girls involved in beach volleyball in school settings (group A, n = 15) 

№ 
п/п 

Годы обследования,  
результаты 

Year, results 

Показатели / Parameters 

2019 
M ± m 

2020 
M ± m 

2021 
M ± m 

t 3,4 t 4,5 t 3,5 

1 
Бег 20 м (c) 
20 m sprint test (s) 

4,8 ± 0,05 4,7 ± 0,03 4,4 ± 0,06 1,37 2,51 2,88 

2 
Челночный бег 8×5,66 м (c) 
Shuttle run 8×5.66 m (s) 

14,8  ± 0,29 14,6 ± 0,19 14,3 ± 0,11 1,93 2,05 2,47 

3 
Бросок мяча весом 1 кг  
из-за головы двумя руками сидя (м) 
Seated overhead ball throw (m) 

4,1 ± 0,20 4,3 ± 0,21 4,6 ± 0,19 2,26 2,43 2,77 

4 
Прыжок в длину с места (см) 
Standing long jump (cm) 

121,3 ± 3,85 135,8 ± 3,47 141,5 ± 3,83 2,21 1,79 2,36 

5 
Прыжок вверх с места со взмахом 
руками (см) 
Vertical jump with arm swing (cm) 

23,4 ± 0,63 26,1 ± 0,59 30,7 ± 0,89 1,88 2,23 2,41 

Примечание. Здесь и в табл. 2 необходимые значения t = 2,05. Статистически достоверные отличия 
по критерию t-Стьюдента выделены. 

Note. Here and in Table 2  required values t = 2.05. Statistically significant differences according to Student's 
t-test are given in gray. 
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На следующий год повышение уровня физи-
ческой подготовленности учениц начальных 
классов оказалось более выраженным, а по 
одному параметру (прыжок в длину с места 
толчком двух ног) даже достоверным (t = 2,16; 
P < 0,05). 

Всего за период обследований достоверные 
улучшения показателей физической подготов-
ленности девочек 9–11 лет произошли по четы-
рем критериям из пяти (t = 2,18–2,54; P < 0,05), 
что свидетельствует о хорошей постановке физ-
культурно-массовой работы в этой школе. 

Дополнительные секционные занятия де-
вочек пляжным волейболом в течение трех 
лет оказали более выраженное положительное 
воздействие на показатели их физической под-
готовленности (см. табл. 1).  

Так, за первый год занятий статистически 
достоверно (t = 2,21–2,26; P < 0,05) улучши-
лись результаты выполнения двух тестов фи-
зической подготовленности из пяти (40 %) – 
бросок мяча весом 1 кг из-за головы двумя 
руками сидя и прыжок в длину с места. За вто-
рой год достоверное улучшение результатов 
выявлено в трех тестах из пяти (60 %) – бег  
на 20 м, бросок мяча и прыжок вверх с места 
(t = 2,23–2,51; P < 0,05). 

За весь трехлетний период обследований 
у девочек 9–11 лет, тренирующихся в школь-
ной секции по пляжному волейболу, статисти-
чески достоверно улучшились результаты всех 
используемых тестов, характеризующих уро-
вень их физических кондиций (t = 2,36–2,88;  
P < 0,05). 

Заключение. Приведенные результаты 
свидетельствуют о том, что: 

а) секционные занятия пляжным волейбо-
лом являются эффективным средством физи-
ческой подготовки девочек 9–11 лет, которые 
целесообразно использовать в процессе их 
физического воспитания с целью придания 
ему спортивно ориентированной направлен-
ности; 

б) выявленные количественные значения 
исходного уровня и возрастных изменений 
показателей физической подготовленности 
юных любительниц пляжного волейбола 
можно использовать при педагогическом 
контроле сформированности их физических 
кондиций; 

в) критерии физической подготовленно-
сти девочек 9–11 лет, по которым установле-
ны наибольшие улучшения результатов, целе-
сообразно применять в практической деятель-
ности в качестве маркеров эффективности 
тренировочных занятий в школьной секции 
по пляжному волейболу. 

Использование результатов проведенного 
исследования будет полезно в учебном про-
цессе студентов вузов физической культуры, 
специализирующихся по волейболу и пляж-
ному волейболу, а также в процессе повыше-
ния квалификации тренеров по этому виду 
спорта и учителей физической культуры, ис-
пользующих секционные занятия пляжным 
волейболом в процессе школьного спортивно 
ориентированного физического воспитанная 
девочек 9–11 лет. 

Таблица 2
Table 2

Физическая подготовленность девочек 9–11-ти лет, не занимающихся пляжным волейболом  
в школьной секции (группа Б, n = 15 человек) 

Physical fitness in 9–11-year-old girls not involved in beach volleyball in school settings (group B, n = 15) 

№ 
п/п 

Годы обследования,  
результаты 

Year, results 

Показатели / Parameters 

2019 
M ± m 

2020 
M ± m 

2021 
M ± m 

t 3,4 t 4,5 t 3,5 

1 
Бег 20 м (c) 
20 m sprint test (s) 

4,9 ± 0,06 4,8 ± 0,04 4,7 ± 0,06 1,54 1,69 2,04 

2 
Челночный бег 8×5,66 м (c) 
Shuttle run 8×5.66 m (s) 

14,9  ± 0,31 14,8 ± 0,26 14,6 ± 0,22 1,41 1,79 2,21 

3 
Бросок мяча весом 1 кг  
из-за головы двумя руками сидя (м) 
Seated overhead ball throw (m) 

4,1 ± 0,16 4,2 ± 0,19 4,4 ± 0,19 1,63 2,01 2,19 

4 
Прыжок в длину с места (см) 
Standing long jump (cm) 

120,6 ± 4,11 123,3 ± 3,87 128,5 ± 3,37 1,84 2,16 2,54 

5 
Прыжок вверх с места со взмахом 
руками (см) 
Vertical jump with arm swing (cm) 

23,6 ± 0,58 25,4 ± 0,63 27,7 ± 0,75 1,63 1,91 2,18 
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