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анаэробного порога (АнП). Также регистриро-
валось время восстановления и исходные по-
казатели в состоянии относительного покоя. 

Результаты исследования и их обсуж-
дение. На этапе базовой подготовки отмеча-
лась высокая возбудимость пульса у обследуе-
мых спортсменов при выполнении физической 
нагрузки. Средние величины ЧСС в группе 
барьеристов в момент максимальной нагрузки 
находились в пределах 181,32–189,07 уд./мин, 
что с высокой степенью достоверных отличий 
выше исходных показателей ЧСС (р < 0,001). 

Базовый этап системы тренировочно-сорев-
новательной подготовки барьеристов характе-
ризовался также достоверным повышением 
значений систолического и диастолического 
артериального давления у обследуемых спорт-
сменов в период выполнения нагрузочного 
теста на велоэргометре. Средние значения 
САД и ДАД составили 117,01 ± 7,85 и 64,49 ± 
± 4,28 ммРт на 1-й ступени; 148,09 ± 10,75 и 
71,62 ± 5,17 ммРт на 2-й ступени; 148,37 ± 9,05 
и 74,16 ± 5,21 ммРт на 3-й ступени нагрузки 
соответственно. 

Восстановление описанных выше пара-
метров проходило нелинейно, выявлено досто-
верное повышение ЧСС на 7,75 ± 0,43 уд./мин 
в первую минуту после прекращения педали-
рования, САД на 6,19 ± 0,31 ммРт и ДАД на 
1,62 ± 0,04 ммРт (р < 0,05). 

Максимальные значения метаболическо-
го эквивалента составляли в среднем 4,81 ±  
± 0,23 METs, что свидетельствовало о средней 
степени толерантности к физической нагрузке 
обследуемых барьеристов в период базовой 
подготовки. 

На наш взгляд, причиной подобных яв-
лений являлась пониженная лабильность ре-
гуляторных структур, поддерживающих оп-
тимальный уровень функционирования кар-
диореспираторной системы (региональное 
перераспределение, работа сердца, депониро-
вание крови, скорость кровотока и т. д.) у об-
следуемых барьеристов, ввиду ремоделирова-
ния адаптационных механизмов организма 
спортсменов под специфику воздействующих 
тренировочных факторов, объем которых на 
данном этапе системы ТСП у барьеристов со-
ставляет в среднем 50 % от общего объема 
средств физической подготовки. 

На этапе специальной подготовки в ответ 
на повышение объема средств, развивающих 
специальную «барьерную» выносливость, на-
блюдалась разнонаправленная динамика из-

менения систолического и диастолического 
артериального давления по сравнению с базо-
вым этапом. САД по-прежнему увеличивалось 
в период врабатывания в среднем на 6,42 %, – 
устойчивого состояния на 6,03 % – превыше-
ния АнП на 3,25 %. А среднегрупповые пока-
затели ДАД, напротив, имели тенденцию к 
снижению в среднем на 5,14 ± 0,11 ммРт к 3-й 
ступени нагрузки (р < 0,05).  

Процесс восстановления гемодинамиче-
ских параметров по завершении нагрузочного 
теста носил более умеренный по сравнению с 
этапом базовой подготовки характер. Показа-
тели ЧСС в первую минуту восстановления 
достоверно увеличились в среднем на 7,75 ± 
± 0,43 уд./мин, САД на 1,96 ± 0,13 ммРт, ДАД 
недостоверно на 0,68 ± 0,08 ммРт. Достиже-
ние исходных значений фиксируемых пара-
метров у обследуемых барьеристов наблюда-
лось в среднем на 2-й минуте после заверше-
ния нагрузочного тестирования. 

Мы полагаем, что данный тип реакции 
организма барьеристов можно расценивать 
как физиологически-адекватный, так как он 
обуславливается адаптационно-приспособи-
тельным механизмом обеспечения скелетной 
мускулатуры кислородом при физической рабо-
те до отказа за счет уменьшения общего пери-
ферического сопротивления сосудистого русла. 

Параметры метаболического эквивалента 
векторно имели схожую с базовым этапом 
динамику. Однако максимальные значения 
данного показателя достоверно увеличились 
на 6,23 ± 0,37 METs (р < 0,05).  

Степень толерантности организма барье-
ристов на специальном этапе системы ТСП 
оценивалась нами как высокая. 

В период соревнований отмечалось дос-
товерное учащение сердцебиения в состоянии 
покоя в среднем на 17,68 ± 1,06 уд./мин по 
сравнению со специальным этапом (р < 0,05), 
когда нами фиксировалась брадикардия сину-
сового характера. Несмотря на это, выявлены 
достоверно сниженные по сравнению с пре-
дыдущими фазами тренировочно-соревнова-
тельной подготовки средние величины наступ-
ления АнП (р < 0,05), о чем свидетельствовало 
уплощение подъема ЧСС: период врабатыва-
ния – 36,07 ± 2,46 уд./мин, период устойчиво-
го состояния – 30,05 ± 1,86 уд./мин, период 
превышения АнП – 23,62 ± 1,77 уд./мин; вос-
становление к исходным величинам фиксиро-
валось в среднем по группе к концу первой 
минуты отдыха. 
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По величине нагрузки в данный период 
системы тренировочно-соревновательной под-
готовки у бегунов с барьерами преобладают 
нагрузки поддерживающего характера, что 
объясняет выявленные нами тенденции к от-
носительно стабильной и менее вариативной 
динамике показателей артериального давле-
ния, нежели в предыдущих фазах подготовки. 
Значения САД при нагрузочном тестирова-
нии находились в диапазоне (116,54 ± 8,28)–
(133,29 ± 9,57) ммРт, ДАД – в диапазоне 
(73,11 ± 5,14)–(69,24 ± 2,75) ммРт. 

При анализе динамики показателей мета-
болического эквивалента обследуемых барье-
ристов в период соревновательной подготов-
ки мы зафиксировали среднегрупповое значе-
ние при превышении АнП на уровне 11,04 ± 
± 0,51 METs (р < 0,01).  

Заключение. Сопоставив между собой 
основные этапы тренировочно-соревнователь-
ной подготовки по толерантности к физиче-
ской нагрузке, установили, что активность 
метаболических процессов у барьеристов за-
висит от объема специфической мышечной 
работы в зоне анаэробно-алактатного энерго-
обеспечения. 

Таким образом, выявлена четкая зависи-
мость степени толерантности организма у 
спортсменов в условиях физической нагрузки 
повышающейся мощности от характера 
структурно-содержательной части основных 
этапов системы тренировочно-соревнователь-
ной подготовки в барьерном беге. 
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The aim of the research was to assess the influence of training factors at different stages of
sport conditioning of hurdlers on their exercise tolerance. Material and Methods. 12 highly-
skilled and elite hurdlers were recruited to participate in the research. Mean age of the volunteers
was 22.8 ± 0.25. Exercise tolerance in the examined hurdlers at each stage of training-
competitive cycle was assessed via estimation of metabolic equivalent recorded with the help of
ergospirometry (SHILLER CARDIOVIT АТ-104 PC Ergo-Spiro stress system) using 3-stage
continuous cardiopulmonary exercise test. Load stages were adequate to periods of warming-up,
stable functional state, and anaerobic threshold excess. Recovery time and baseline indicators at
relative rest were also recorded. Results. Comparison of main stages of training and competitive
conditioning in exercise tolerance revealed that activity of metabolic processes in hurdlers de-
pended on the volume of specific muscle work in the zone of anaerobic-alactic energy supply.
Conclusion. The research reveals the distinct correlation between exercise tolerance under
increasing physical load and the character of structural-essential component of main stages
of training and competitive conditioning in hurdling. 

Keywords: exercise tolerance, metabolic equivalent, anaerobic threshold, hurdlers, system
of training and competitive conditioning. 
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