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Аннотация. Целью работы является сопоставительный анализ антропометрических пара-

метров, характеризующих габаритные и парциальные размеры тела, ЖЕЛ, толщину КЖС и мас-
сивность костей, а также телосложение у молодых спортсменов – жителей Приаралья и их сверст-
ников, не занимающихся спортом. Материалы и методы. В работе принял участие 161 доброво-
лец, юноши в возрасте от 17 до 22 лет. Испытуемые были разделены на две группы: студенты
биологического факультета Каракалпакского государственного университета имени Бердаха, не
занимающиеся регулярно спортом, в количестве 75 человек составили «контрольную» группу.
В «спортивную» группу были включены 86 студентов факультета физической культуры того же
учебного заведения. Всем добровольцам проводили комплексное антропометрическое исследова-
ние по программе, включавшей 26 параметров. Сравнение значений этих показателей у испытуе-
мых из «спортивной» и «контрольной» групп осуществляли с использованием U-критерия Манна –
Уитни. Результаты. Обнаружено, что строение тела у спортсменов отличается долихоморфным
телосложением, высокой массивностью костей, уплощенной грудной клеткой в сочетании с высо-
кими значениями ее обхвата, низкой толщиной КЖС и высокой ЖЕЛ. Статистически значимых
различий длины тела, голени и КЖС в нескольких анатомических областях не было обнаружено.
Заключение. Полученные результаты и данные литературы свидетельствуют в пользу сходства
антропометрических признаков у субъектов, проживающих в Каракалпакстане и других регионах.
Высказано предположение о том, что выявленные особенности у молодых спортсменов являются
результатом осознанного спортивного отбора. 

Ключевые слова: спортсмены, студенты, Приаралье, строение тела, спортивный отбор  
 

Для цитирования: Антропометрические характеристики юношей-спортсменов, проживающих
в Каракалпакстане / В.О. Еркудов, А.П. Пуговкин, А.Т. Матчанов и др. // Человек. Спорт. Медицина.
2022. Т. 22, № 3. С. 16–22. DOI: 10.14529/hsm220302 

 
 

___________________ 
© Еркудов В.О., Пуговкин А.П., Матчанов А.Т., Нажимов И.И., Розумбетов К.У., 2022 



Еркудов В.О., Пуговкин А.П.,        Антропометрические характеристики юношей-спортсменов, 
Матчанов А.Т. и др.              проживающих в Каракалпакстане  

Человек. Спорт. Медицина  
2022. Т. 22, № 3. С. 16–22  17

Введение. Результаты исследований осо-
бенностей строения тела у субъектов, профес-
сионально занимающихся спортом [2, 4], пока-
зывают высокую степень взаимосвязи пара-
метров физического развития как с аэробной 
выносливостью, так и с эффективностью спе-
циальной физической подготовки [9, 11]. Из-
вестно, что представители многих видов 
спорта отличаются от неспортсменов боль-
шими габаритными размерами тела, длинны-
ми конечностями, низким жироотложением, 
долихоморфным телосложением [2, 4, 9, 11]. 

Ранее были выявлены особенности строе-
ния тела у субъектов юношеского возраста, 
проживающих в зоне экологического бедствия 
Приаралья и ведущих сидячий образ жизни [1]. 
Предполагается, что основным фактором фор-
мирования морфологических особенностей в 
указанной группе являются пестициды, обла-
дающие свойствами эндокринразрушающих 
соединений (ЭРС) [1]. ЭРС способны вмеши-

ваться в гормональные механизмы становле-
ния формы и размеров тела [1], поэтому пред-
полагается их участие в возможных наруше-
ниях роста и развития также и у субъектов, 
длительно занимающихся различными вида-
ми спорта. 

Целью работы является сопоставитель-
ный анализ строения тела у молодых спорт-
сменов – жителей Приаралья и их сверстни-
ков, не занимающихся спортом.  

Материалы и методы. Проведено ком-
плексное антропометрическое обследование 
161 добровольца-юноши в возрасте от 17 до 
22 лет. Субъекты с преимущественно сидячим 
образом жизни – студенты биологического 
факультета Каракалпакского государственно-
го университета имени Бердаха, (75 человек) 
составили «контрольную» группу. В «спор-
тивную» группу были включены 86 студентов 
факультета физической культуры того же 
университета, уровня кандидатов и мастеров 
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Abstract. Aim. The aim of the study was to compare the anthropometric parameters that characterized

overall and partial body dimensions, vital capacity, skinfold thickness, bone massiveness, and body type in
junior male athletes and their untrained peers, grown up and living in the Aral region. Materials and me-
thods. 161 male volunteers aged from 17 to 22 years were divided into two groups. The first (control)
group consisted of 75 students from the department of biology (Karakalpak Berdakh State University) not
accustomed to regular sports participation. The second (athletic) group included 86 students from the de-
partment of physical education of the same university. All volunteers underwent assessment procedures
(26 anthropometric and physiological parameters) according to the study protocol. The comparison of
the results obtained in both groups was carried out using the Mann–Whitney U-test. Results. The members
of the so-called athletic group had predominantly a dolichomorphic body type with a flatter thorax of larger
circumference, a lower mean skinfold thickness and high values of vital capacity. No significant differences
were found in terms of body length, shin length, and skinfold thickness in several body areas. Conclusion.
The elicited differences are regarded to result from conscious or methodical professional sports selection. 
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спорта. В нее вошли добровольцы, занимаю-
щиеся игровыми видами спорта и единобор-
ствами. 

Исследование проводили при комфорт-
ной температуре в утренние часы в изолиро-
ванной комнате с достаточным освещением. 
Массу тела измеряли на электронных меди-
цинских весах ВЭМ-150-«Масса-К» (ЗАО 
«Масса-К», Россия). Параметры строения тела 
определяли по общепринятой методике [5]  
с применением складного мобильного росто-
мера (SECA 217, Германия), антропометра 
Мартина (КАФА, Россия), тазомера акушер-
ского (Можайский медико-инструментальный 
завод, Можайск, Россия), метрической ленты 
из нерастяжимого материала («Measure 
King»,VAHIGCY, Китай), калипера (Slim 
Guide Caliper, Китай). Жизненную емкость 
легких (ЖЕЛ) измеряли с применением элект-
ронного устройства Electronic vital capacity 
tester, FCS-10000 (Grows Instrument, Китай, 
2018). 

Сравнения показателей в двух выборках 
проводили с использованием U-критерия 
Манна – Уитни. Использовалась программа 
статистической обработки данных Past ver-
sion 2.17 (Norway, Oslo, 2012). Статистически 
значимыми считали результаты при p < 0,05. 
Все данные представлены в виде средних (µ) 
значений антропометрического параметра, 
нижней (Н.Г.) и верхней границы (В.Г.), 95 % 
его доверительного интервала (µ; (Н.Г.; В.Г. 
95 % ДИ). 

Результаты. Полученные результаты 
свидетельствуют, что особенности строения 
тела у обследованных жителей Каракалпак-
стана сходны с антропометрическими призна-
ками, специфичными для спортсменов из дру-
гих регионов [2, 4, 9, 11]. Так, при отсутствии 
различий длины тела у добровольцев-спорт-
сменов имела место статистически значимо 
меньшая длина корпуса, диаметра плеч и ши-
рины таза в сочетании с большими длинами 
конечностей (см. таблицу), что свидетельст-
вует о тенденции к долихоморфии. Наличие 
данного типа телосложения у человека в со-
вокупности со значительной массивностью 
костей, определенной в данной работе по ши-
рине крупных суставов [6], и малой толщиной 
КЖС (см. таблицу) хорошо соотносится с мы-
шечной силой и аэробной выносливостью [2].  

В работе впервые описаны особенности 
конструкции грудной клетки у спортсменов, 
проживающих в Приаралье: ее уплощение в 

передне-заднем и поперечном диаметре в со-
четании с увеличением обхвата, которое мо-
жет быть следствием развития мышц груди и 
утолщения губчатого костного вещества ре-
бер [4]. В литературе указывается, что такие 
анатомические особенности специфичны для 
представителей видов спорта с избыточной 
нагрузкой на мышцы грудной клетки, так как 
они создают морфофункциональную основу 
для улучшения биомеханики трапециевидной 
и ромбовидной мышц в специфичных для 
разных видов спорта упражнениях [4].  

Известно, что формирование подобного 
антропометрического профиля у спортсменов – 
следствие влияния двух взаимосвязанных 
компонентов: целенаправленного отбора мо-
лодежи в спортивные секции и длительных 
физических нагрузок во время критических 
периодов роста [4]. Отбор спортивно одарен-
ных детей и подростков – фактор отличия 
спорта высших достижений от рекреационной 
физической культуры. В Каракалпакстане до 
сих пор не введена научно обоснованная мето-
дика отбора, как это имеет место в общемиро-
вой [12], в том числе российской [3] практике.  

Без лонгитудинальных наблюдений за 
индивидуальными процессами роста и разви-
тия вклад каждого из указанных звеньев в 
развитие формы тела в конкретной выборке 
определить не представляется возможным. 
Поэтому выявленные тенденции подлежат об-
суждению только как результирующий эффект 
влияния генетически детерминированных и 
модифицированных в результате многолетних 
физических нагрузок особенностей строения 
тела, «подхваченных» спортивным отбором. 

Ограничение процесса роста и формиро-
вание дефинитивных размеров тела происхо-
дит вследствие реализации генетических про-
грамм [13] и эстрогензависимого эффекта 
истощения ростовой пластинки [8]. Было по-
казано, что регулярные физические нагрузки 
у молодых спортсменов являются причиной 
увеличения концентрации гормона роста, 
ИПФР-1 и половых стероидов [14]. Кроме то-
го, известны механизмы, объясняющие уве-
личение массивности и длины костей при ин-
тенсивной мышечной нагрузке [10]. Рост кос-
ти, приводящий к пассивному растяжению 
мышцы и ремоделированию ее фасции и су-
хожилий, приводит к интенсивному исполь-
зованию аминокислот, увеличению аппетита 
из-за возрастания концентрации орексиген-
ных гормонов [10]. При условии адекватного 
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питания избыточное количество аминокислот 
используется для построения как мышечной, 
так и костной ткани [10]. 

Присутствие ЭРС в окружающей среде 
может являться механизмом, определяющим 
морфологические особенности строения тела 
у жителей Каракалпакстана [1]. Нами была 
показана тенденция к брахиморфии у лиц 
юношеского возраста, проживающих в наибо-
лее экологически неблагоприятной зоне При-
аралья [1] и не занимающихся спортом. Этот 
факт был подтвержден в настоящей работе: 
испытуемые из «контрольной» группы имели 
укороченные конечности и удлиненный кор-
пус по сравнению со спортсменами (см. таб-
лицу). Как предполагается, снижение скоро-
сти роста руки и ноги является результирую-
щей ингибирования гормона роста и ИПФР-1 
под влиянием ЭРС и их эстрогенстимули-
рующего действия [1] во время пубертатного 
ростового скачка.  

В противоположность особенностям 

строения тела у лиц, не занимающихся спор-
том, результаты обследования спортсменов 
выявили у них увеличенную длину руки и но-
ги и короткий корпус (см. таблицу). Как в на-
стоящей работе, так и ранее [1], наблюдения 
осуществлялись в однородной по возрастно-
му, социальному, профессиональному, гео-
графическому и гендерному критериям груп-
пе. Учитывая факт однородности контингента 
испытуемых, а также возможное ЭРС-индуци-
рованное снижение размеров конечностей в 
популяции молодых людей, можно предпо-
ложить, что долихоморфизация телосложения 
у спортсменов может являться результатом 
обусловленного спортивными результатами 
отбора юношей с генетически обусловленной 
длиннорукостью и длинноногостью, которые 
в полной мере проявляются при условии аде-
кватности питания. Данный тезис могут кос-
венно подтвердить результаты исследований 
генетических маркеров и антропометрических 
признаков в спортивном отборе [7]. 

Сравнение антропометрических параметров у добровольцев  
из «контрольной» и «спортивной» групп (µ; (Н.Г.; В.Г. 95 % ДИ)) 

Comparison of anthropometric parameters in the control and athletic groups (µ; (L.L.; U.L. 95 % CI)) 

Параметр / Parameter 
Группа / Group 

Контрольная  
Control 

Спортивная  
Athletic 

p-значения 
p-value 

Масса тела, кг / Body mass, kg 66,47 (63,71; 69,23) 68,90 (67,13; 70,68) 0,02082 
Длина тела, см / Body length, cm 174,75 (173,48; 176,03) 174,77 (173,58; 175,96) 0,2253 
Длина корпуса, см / Crown-rump length, cm 97,50 (94,53; 100,48) 77,02 (76,26; 77,79) 1,484×10–25

Длина руки, см / Hand length,cm 65,02 (63,76; 66,29) 79,48 (78,66; 80,29) 3,454×10–26 
Длина ноги, см / Leg length, cm 77,25 (74,52; 79,97) 97,75 (96,82; 98,68) 2,623×10–25 
Продольный диаметр груди, см   
Longitudinal chest diameter, cm 

19,65 (19,06; 20,23) 18,36 (17,95; 18,77) 0,0001224 

Поперечный диаметр груди, см   
Transverse chest diameter, cm 

29,69 (28,97; 30,41) 27,73 (27,23; 28,24) 5,255×10–6 

Акромиальный диаметр плеч, см   
Acromial diameter, cm 

41,68 (41,15; 42,21) 34,19 (33,69; 34,69) 1,212×10–26 

Обхват груди, см / Chest circumference, cm 87,71 (85,62; 89,80) 92,00 (90,81; 93,20) 6,412×10–5 
Тазо-гребневый диаметр, см   
Biiliac diameter, cm 

28,95 (28,26; 29,65) 28,01 (27,69; 28,35) 0,04707 

Ширина лодыжки, см / Ankle width, cm 6,54 (6,41; 6,68) 7,04 (6,88; 7,20) 2,604×10–7 
Ширина запястья, см   
Biepicondylar humerus width, cm· 

5,62 (5,52; 5,72) 5,87 (5,79; 5,94) 3,27×10–5 

КЖС на задней поверхности плеча, см  
Triceps skinfold thickness, cm 

7,02 (6,04; 8,00) 6,71 (6,22; 7,20) 0,3701 

КЖС на животе, см   
Mid-belly skinfold thickness, cm 

10,52 (8,93; 12,11) 8,6 (8,31; 9,60) 0,8405 

КЖС под лопаткой, см   
Subscapular skinfold thickness, cm 

8,90 (7,62; 10,17) 8,36 (7,88; 8,86) 0,0445 

КЖС на бедре, см   
Thigh skinfold thickness, cm 

9,37 (8,24; 10,50) 7,91 (7,24; 8,57) 0,1496 

ЖЕЛ, мл / Vital capacity, ml 
3872,33  

(3680,70; 4063,90) 
4320,18  

(4143,30; 4497,10) 
0,0002803 
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Заключение. В работе охарактеризованы 
строение тела у спортсменов в смешанной 
группе. Полученные результаты и данные ли-
тературы свидетельствуют в пользу сходства 
антропометрических признаков у субъектов, 
проживающих в Приаралье и других регио-
нах. Учитывая ранее обнаруженное участие 
ЭРС в формировании строения тела, высказа-
но предположение, что тренеры спортивных 
секций стихийно  или эмпирически осознанно 
делают выбор в пользу субъектов с таким те-
лосложением на этапе начала тренировочного 

процесса. Таким образом, несомненна акту-
альность обоснования антропометрических 
особенностей у спортсменов различных спе-
циализаций, проживающих в Приаралье, в 
силу практической значимости таких наблю-
дений для внедрения в практику научно обос-
нованного отбора молодежи в спортивные 
секции. Не следует исключать и другую воз-
можность – большую устойчивость к дейст-
вию ЭРС у субъектов, подвергающихся дози-
рованным физическим нагрузкам в пубертат-
ном периоде. 
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