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Аннотация. Цель: определить факторы, влияющие на физическое развитие и физическую под-

готовленность студентов высших учебных заведений. Материалы и методы. Исследование прово-
дилось среди студентов Череповецкого государственного университета первого, второго и третьего
курсов в возрасте от 17 до 20 лет. Полное тестирование по 20 показателям прошли 275 студентов, из
них 190 девушек и 85 юношей различной профессионально-прикладной направленности. Обработка
результатов тестирования проводилась с помощью методов математической статистики: описатель-
ная статистика, корреляционный и факторный анализ (p < 0,01). Результаты. Высокое содержание
воды в организме и поддержание хорошего физического развития (r = –0,8) положительно влияют на
состояние организма, снижает метаболический (биологический) возраст (r = –0,84), препятствует
накоплению жира (r = –0,85), что соответствует 25,21 % факторной структуры у девушек и 21,01 %
у юношей. Получена тесная взаимосвязь между уровнем висцерального жира и метаболическим
возрастом у юношей (r = 0,92) и высокая у девушек (r = 0,78). Заключение. Исследования позволи-
ли определить матрицу факторов, влияющих на физическое развитие и физическую подготовку мо-
лодежи, которые рекомендуется использовать для последующей разработки и внедрения средств и
методов планирования физической подготовки студентов высших учебных заведений. 
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Abstract. Aim. The aim of our study was to identify the factors that influenced physical development

and physical preparedness in university students. Materials and methods. This study involved 1st, 2nd,
and 3rd-year students of the Cherepovets State University aged from 17 to 20 years. Our comprehensive
20-parameter examination involved 275 students, including 190 female and 85 male students of different
educational fields. The results obtained were processed statistically using descriptive statistics, correlation
and factor analysis (p < 0.01). Results. High body water and regular physical activity (r = –0.8) have a posi-
tive effect on body condition, including a decrease in metabolic age (r = –0.84) and the prevention of fat ac-
cumulation (r = –0.85), which correspond to 25.21 and 21.01% of the factor structure for female and male
students, respectively. A strong relationship was found between visceral fat and metabolic age in male stu-
dents (r = 0.92). Conclusion. The results obtained allowed to identify the factors that affected physical
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Введение. Современное информационное 
обеспечение позволяет проводить постоянный 
мониторинг состояния здоровья студенческой 
молодежи, способствует пополнению баз дан-
ных [3, 10, 14], применение которых, позволя-
ет корректировать меры воздействия на со-
стояние человека, тем самым предупреждая 
развитие заболеваний у студентов [9, 11]. Это 
направление требует проведения дополнитель-
ных исследований для применения новейших 
оздоровительных технологий со студенческой 
молодежью по научно-обоснованным методи-
ческим программам [2, 6, 8]. Управление фи-
зической культуры и спорта будет наиболее 
эффективным, если основной акцент делать 
на развитии направлений, отраженных в ста-
тистических наблюдениях [4, 12, 15]. Целью 
нашего исследования было определение фак-
торов, влияющих на физическое развитие и 
физическую подготовленность студентов 
высших учебных заведений.  

Методы и организация исследования.  
В исследовании применялись методы: анализ 
и обобщение научной литературы, педагоги-
ческое тестирование, физиологические мето-
ды исследования, методы математической 
статистики. Проводилась оценка физического 
развития и физической подготовленности 
студентов Череповецкого государственного 
университета первого, второго и третьего 
курсов в возрасте от 17 до 20 лет. При оценке 
уровня физической подготовленности студен-
тов были использованы тесты: бег на 60 мет-
ров; прыжок в длину с места толчком двумя 
ногами; сгибание и разгибание рук в упоре 
лежа на полу; поднимание туловища из по-
ложения лёжа на спине; наклон вперед из 
положения стоя на гимнастической скамье. 
Для оценки уровня физического развития 
были отобраны следующие показатели: рост; 
индексы массы тела и развития грудной клет-
ки Эрисмана; процент содержания в организ-
ме жира, воды, мышечной массы и уровня 
висцерального жира; рейтинг физического 
развития; суточная норма калорий; метаболи-
ческий (биологический) возраст; окружность 

и экскурсия грудной клетки. Полное тестиро-
вание по 20 показателям прошли 275 студен-
тов, из них 190 девушек и 85 юношей различ-
ной профессионально-прикладной направлен-
ности. Обработка результатов тестирования 
проводилась с помощью методов математиче-
ской статистики: описательная статистика, кор-
реляционный и факторный анализ (p < 0,01). 

Результаты и их обсуждение. Сравнивая 
средние значения показателей с нормами для 
данного контингента [1, 5, 7, 13], можно сде-
лать вывод, что в большинстве случаев ре-
зультаты у студентов в пределах норм и даже 
выше. У девушек и юношей показатели соот-
ветствуют норме: бег на 60 метров; рост, ин-
декс массы тела; процент содержания в орга-
низме жира, воды и висцерального жира. Выше 
нормы показатели: поднимания туловища из 
положения лежа на спине, процентного со-
держания мышечной массы в организме, ок-
ружности грудной клетки в покое. Показатели 
индекса развития грудной клетки Эрисмана и 
наклон вперед из положения стоя на гимна-
стической скамье у девушек превышают нор-
му, а у юношей в норме. Метаболический 
возраст у девушек соответствует паспортно-
му, у юношей он значительно ниже. У юно-
шей показатели: рейтинг физического разви-
тия, содержание костной массы и суточная 
нормы калорий в покое превышают нормы, 
тогда как у девушек эти показатели значи-
тельно ниже нормы. В среднем по всем пока-
зателям полученные результаты свидетельст-
вуют о нормальном развитии девушек и не-
сколько превосходящих норму – у юношей. 

Более сильная обратная корреляционная 
зависимость результатов выявлена у девушек 
и юношей между содержанием воды в орга-
низме и содержанием жира (r = –0,85). След-
ствием этого результата является высокий 
уровень обратной корреляции между показа-
телем физического развития и содержанием 
жира в организме у юношей (r = –0,78) и де-
вушек (r = –0,82). У студенток показатель фи-
зического развития в положительной зави-
симости от содержания воды в организме  

development and physical preparedness in university students. These data are recommended for use in
the physical activities of university students. 
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(r = 0,76). У юношей эта зависимость прояви-
лась в средней степени (r = 0,7). 

У девушек и юношей метаболический 
(биологический) возраст зависит от содержа-
ния жира (r = –0,86 и r = –0,83 соответствен-
но). Чем его меньше, тем меньше стареет ор-
ганизм. Обратная зависимость возраста с со-
держанием воды в организме (у девушек  
r = –0,73 и юношей r = –0,72) и показателем 
физического развития (у девушек r = –0,71) 
подтверждает ранее изложенную информацию.  

Уровень висцерального жира с метабо-
лическим возрастом находится в тесной за-
висимости у юношей (r = 0,92) и высокой у 
девушек (r = 0,78). Также он имеет корреля-
ционную зависимость у девушек и юношей с 
индексом массы тела (r = 0,69 и r = 0,73 соот-
ветственно) и содержанием жира (r = 0,69 и  
r = 0,79 соответственно). У юношей уровень 
висцерального жира в обратной зависимости 
от содержания воды (r = –0,71) и в положи-
тельной от рекомендованной нормы употреб-
ления калорий в состоянии покоя (r = 0,71).  

У девушек тесная корреляционная зави-
симость выявлена между рекомендованной 
нормой употребления калорий в состоянии 
покоя с содержанием жира (r = 0,86) и высо-

кая – с мышечной массой (r = 0,81). У юношей 
с биологическим возрастом (r = 0,92), высо-
кая, с мышечной массой (r = 0,82), костной 
массой (r = 0,81) и, как следствие предыдущих 
показателей, с индексом массы тела (r = 0,75). 

Показатели окружности грудной клетки 
на вдохе, выдохе и в покое, как и ожидалось, 
находятся в тесной зависимости между собой 
(r = 0,96). Выявлена тесная (r = 0,86) зависи-
мость между показателями окружности груд-
ной клетки и индексом развития грудной 
клетки Эрисмана у девушек, хотя у юношей 
оказалась на среднем уровне (r = 0,47). Однако 
выявлена как у девушек, так и у юношей прак-
тически отсутствующая взаимосвязь между 
показателями окружности грудной клетки и 
экскурсией грудной клетки. 

Среди показателей физической подготов-
ленности наблюдается средняя зависимость 
между бегом на 60 метров и прыжком в длину 
с места толчком двумя ногами, у девушек  
(r = –0,5), у юношей (r = –0,57). Между осталь-
ными показателями физической подготовлен-
ности как друг с другом, так и с остальными 
исследуемыми показателями наблюдается сла-
бая или практически отсутствующая корреля-
ционная взаимосвязь. 

Таблица 1 
Table 1

Факторная матрица исследуемых показателей у девушек, r 
Factor matrix of the studied parameters in female students, r 

Показатель / Parameter 
Фактор / Factor 

1 2 3 4 5 

Процент содержания жира в организме / Body fat, % 0,92 0,04 0,09 0,20 0,06 

Процент содержания воды в организме 
Body water, % 

–0,89 –0,01 –0,04 –0,11 –0,05 

Рейтинг физического развития 
Physical development score 

–0,88 0,03 0,16 –0,15 –0,06 

Метаболический (биологический) возраст 
Metabolic (biological) age 

0,84 0,24 0,17 0,20 0,07 

Процент содержания мышечной массы в организме 
Muscle mass, % 

0,12 0,89 0,23 0,01 0,01 

Суточная норма калорий / Daily calorie requirements 0,17 0,89 0,16 0,05 0,03 

Окружность грудной клетки на выдохе 
Chest circumference (expiration) 

0,50 0,37 0,74 0,06 0,12 

Индекс развития грудной клетки Эрисмана 
Erisman index (chest development) 

0,46 0,31 0,71 0,09 –0,26 

Бег на 60 метров / 60 m sprint performance 0,13 0,02 0,17 0,73 –0,07 

Рост / Body length 0,14 0,18 –0,01 –0,09 0,90 

Вклад фактора, % / Factor weight, % 25,21 17,99 12,34 10,87 6,35 
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Также следует отметить особую корреля-
ционную картину показателя костной массы и 
роста. У девушек наблюдается практическое 
отсутствие корреляционной зависимости по 
этим показателям. У юношей наблюдается 
высокая взаимосвязь показателей костной 
массы с суточной нормой калорий в покое  
(r = 0,81) и средняя с показателями индекса 
массы тела (r = 0,64), процента содержания 
мышечной массы в организме (r = 0,69), со-
держания висцерального жира в организме  
(r = 0,6), показателей окружности грудной 
клетки (r = 0,64) и ростом (r = 0,49). У юношей 
рост имеет закономерную среднюю корреля-
ционную зависимость со сгибанием и разгиба-
нием рук в упоре лежа на полу (r = –0,47), 
процентом содержания мышечной массы в 
организме (r = 0,49) и суточной нормой кало-
рий в покое (r = 0,57). 

В результате проведенного факторного 
анализа выявлены закономерности взаимосвя-
зей в факторной структуре у девушек (табл. 1). 

К наиболее значимому фактору (25,21 %) 
относится взаимосвязь увеличения содержа-

ния жира в организме с метаболическим (био-
логическим) возрастом. На данную взаимо-
связь оказывает сильное отрицательное воздей-
ствие содержание воды в организме, которое,  
в свою очередь, положительно влияет на фи-
зическое развитие студенток. Второй фактор 
(17,99 %) зависит от взаимосвязи суточной 
нормы калорий и содержания мышечной мас-
сы в организме. Третий фактор (12,34 %) – по-
казатель крепости телосложения, т. е. взаимо-
связь окружности грудной клетки на выдохе с 
индексом развития грудной клетки Эрисмана. 
Четвёртый фактор (10,87 %) связан с показа-
телем физической подготовленности, быстро-
той. Пятый, выявленный фактор (6,35 %), за-
висит от роста девушек. Суммарная масса вы-
явленных факторов составила 72,75 %. 

Рассмотрим факторную структуру юно-
шей (табл. 2). 

Наиболее значимый фактор (28,46 %) 
обусловлен взаимосвязью шести показателей: 
содержанием мышечной и костной массы  
в организме, суточной нормой калорий и по-
казателями крепости телосложения: рост,  

Таблица 2
Table 2

Факторная матрица исследуемых показателей у юношей, r 
Factor matrix of the studied parameters in male students, r 

Показатель / Parameter 
Фактор / Factor 

1 2 3 4 5 

Процент содержания мышечной массы в организме 
Muscle mass, % 0,87 0,15 –0,10 0,07 0,01 

Костная масса / Bone mass 0,79 0,29 –0,01 0,09 0,09 

Суточная норма калорий / Daily calorie requirements 0,89 0,29 0,11 0,14 0,02 

Рост / Body length 0,72 –0,06 0,21 –0,34 0,22 

Окружность грудной клетки на вдохе 
Chest circumference (inspiration) 0,71 0,37 0,14 0,48 –0,08 

Окружность грудной клетки в покое 
Chest circumference at rest 0,73 0,36 0,19 0,44 0,03 

Процент содержания жира в организме / Body fat, % 0,30 0,87 0,23 0,10 –0,01 

Процент содержания воды в организме / Body water, % –0,36 –0,81 –0,14 0,01 0,17 

Рейтинг физического развития / Physical development score 0,06 –0,89 –0,12 –0,02 0,06 

Метаболический (биологический) возраст 
Metabolic (biological) age 0,32 0,79 0,34 –0,02 0,10 

Бег на 60 метров / 60 m sprint performance –0,04 0,24 0,75 0,33 0,06 

Индекс развития грудной клетки Эрисмана 
Erisman index (chest development) 0,25 0,01 0,08 0,71 –0,06 

Экскурсия грудной клетки / Respiratory excursion –0,03 0,11 –0,02 0,01 –0,94 

Вклад фактора, % / Factor weight, % 28,46 21,01 11,72 9,12 5,89 
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окружность грудной клетки на вдохе и в по-
кое. Второй фактор (21,01 %) полностью по-
вторяет картину наиболее информативного 
фактора у девушек. Третий фактор (11,72 %) 
связан с показателем физической подготов-
ленности, быстротой. К двум последним от-
носятся показатели крепости телосложения: 
индекс развития грудной клетки Эрисмана 
(9,12 %) и экскурсия грудной клетки (5,89 %). 
Суммарная масса выявленных факторов со-
ставила 76,2 %.  

Выводы. Сравнение средних показателей 
с нормами позволило выявить уровень физи-
ческого развития и физической подготовлен-

ности студентов в процессе обучения в выс-
шем учебном заведении. У девушек соответ-
ствуют норме 10 показателей, у юношей – 11. 
Показатели ниже нормы по пяти показателям 
у девушек и по трём – у юношей. Выше нор-
мы у девушек 5 показателей, у юношей – 6. 

Проведенные исследования позволили 
определить факторы, влияющие на физиче-
ское развитие и физическую подготовлен-
ность молодёжи, которые могут быть реко-
мендованы для последующей разработки и 
внедрения средств и методов построении фи-
зической подготовки студентов высших учеб-
ных заведений. 
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