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Аннотация. Цель: изучение особенностей морфологических и психофизиологических показа-

телей организма студентов и их межсистемных взаимосвязей при адаптации к условиям университета
Северного региона. Материалы и методы. Обследовано 186 студентов первого курса Сургутского
государственного педагогического вуза: 35 юношей и 151 девушка. Оценивали основные антропо-
метрические показатели (длина и масса тела) и компонентный состав тела при помощи прибора
Tanita BC-601. Психофизиологические показатели нейродинамики диагностированы с помощью ап-
паратно-программного комплекса «НС-ПсихоТест». Описательный статистический анализ данных,
сравнение средних с помощью однофакторного дисперсионного анализа и выявление зависимости
между списками (канонический анализ) переменных проведены в среде Statistica v. 7.0. Результаты.
Выявлены достоверно большие показатели средних габаритных размеров тела, косно-мышечного и
водного компонентов тела при меньшем содержании жировой массы юношей по сравнению с де-
вушками. Нейродинамические характеристики обследованных студентов отражают достоверно
большие скоростно-силовые показатели условнорефлекторной деятельности студентов-юношей при
меньшей надёжности исполнительных систем нейродинамических реакций. При этом только в группе
юношей выявлена зависимость морфологических и нейродинамических показателей, отражающих
согласованность косно-мышечного развития и скоростно-силовых показателей последних. Заклю-
чение. Установлено преобладание тотальных размеров тела и развитости моторного аппарата у
юношей по сравнению с девушками. Соответствие возрастно-половым нормам морфологического
развития и средних величин психофизиологических показателей обследованной когорты студентов
характеризует резервы организма и нейрофизиологические процессы при адаптации к условиям вуза
как оптимальные. 
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родинамические показатели, студенты, Северный регион, межполовые различия 
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Введение. Проблему сохранения здоровья 
обучающейся молодежи целесообразно изу-
чать с позиции адаптированности к условиям 
образовательной деятельности. Важным ас-
пектом остается необходимость учета комп-
лекса влияний климатоэкологических и соци-
альных условий региона проживания в ходе 
адаптации обучающихся к условиям вуза [3].  

Соматическое здоровье выступает инте-
гральной характеристикой жизнедеятельности 
индивида и отражает комплекс морфофунк-
циональных свойств организма, обусловли-
вающих приспособление к вариации факторов 
условий среды [13]. Исследования последних 
лет [4, 6, 9] указывают на то, что показатели 
сенсомоторной интеграции и функционально-
го состояния ЦНС являются чувствительными 
индикаторами влияния условий среды на ор-
ганизм обучающихся. В настоящее время счи-
тается, что в процессе адаптации к условиям 

среды формируется многоуровневый функ-
циональный межсистемный комплекс, обес-
печивающий формирование приспособитель-
ного результата [11]. Эффективность адапта-
ционного процесса, обусловленная 
сохранением гомеостатического баланса ор-
ганизма, характеризуется согласованностью 
психофизиологических и физиологических 
механизмов [1, 3, 7].  

Цель исследования: изучение особенно-
стей морфологических и психофизиологиче-
ских показателей организма студентов и их 
межсистемных взаимосвязей при адаптации к 
условиям университета Северного региона.  

Материалы и методы. Обследовано  
186 студентов (юноши (n = 35) – 1-я группа, 
девушки (n = 151) – 2-я группа) первого курса 
после периода срочной адаптации (октябрь) 
(средний возраст 18,1 лет) педагогического 
вуза г. Сургута, территории приравнённой  
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Abstract. Aim. The paper aims to identify the morphological and psychophysiological features of

adaptation to university life and their relationship among students of the northern region. Materials and
methods. The study involved 186 first-year students of Surgut State Pedagogical University, including
35 male and 151 female university students. Basic anthropometric (body length and body mass) and body
composition characteristics were measured using the Tanita BC-601. Psychophysiological data were re-
corded using the NS-PsychoTest system. Descriptive statistics, a one-way analysis of variance (mean com-
parisons) and canonical analysis were performed in the Statistica 7.0 software. Results. Mean body size,
musculoskeletal mass and body water were significantly higher in the male group with reduced fat mass
compared to the female group. The data obtained reflect significantly greater speed-strength performance of
male students and lower reliability of their neurodynamic response. The relationship between morpholo-
gical and neurodynamic characteristics that reflected the consistency of musculoskeletal development and
speed-strength performance was found only in male students. Conclusion. Total body size and motor de-
velopment were found to be greater in male compared with female students. Conformity with the age and
gender norms of morphological development and mean psychophysiological values allows describing body
reserves and neurophysiological processes during adaptation to university as optimal. 
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к условиям Крайнего Севера. Исследование 
проводилось на добровольной основе, с пись-
менного информированного согласия на про-
ведение обследования. 

Антропометрические показатели длины и 
массы тела оценивали с использованием меди-
цинских ростомера и весов. Оценка компо-
нентного состава тела проведена с помощью 
медицинского прибора весов-анализаторов со-
става тела Tanita BC-601, (Япония, Сертифи-
кат соответствия № РОСС JP.ME77.B08130). 
Определение нейродинамических характери-
стик осуществлено при помощи аппаратно-
программного комплекса «НС-ПсихоТест» 
(«НейроСофт», Россия, Сертификат соответ-
ствия № РОСС RU.ИМ18.Д00567). В обсле-
довании использованы методики: «Простая 
зрительно-моторная реакция» (ПЗМР), слож-
ная зрительно-моторная реакция «Реакция 
выбора» (СЗМР), «Помехоустойчивость» (ПУ), 
«Теппинг-тест» (ТТ). Статистический анализ 
результатов проведен с помощью пакета при-
кладных программ Statistica v. 7.0 (StatSoft, 
USA). Проведен описательный статистиче-
ский анализ данных. Сравнение средних зна-
чений изучаемых показателей проводили по 
данным F-критерий Фишера однофакторного 
дисперсионного анализа (one-way ANOVA). 
Оценка зависимости между списками пере-
менных произведена по данным каноническо-
го анализа (Canonical Analysis). 

Результаты исследования и их обсуж-
дения. Обобщенный анализ результатов ан-
тропометрического обследования и оценки 
компонентного состава тела обследованных 
обучающихся представлен в табл. 1. 

Анализ средних значений габаритных 
размеров тела выявил, что длина и масса тела 
юношей статистически значимо выше  
(p < 0,001), чем у девушек, на 14,58 см и  
13,8 кг соответственно. ИМТ в изучаемых 
группах имел практически одинаковые значе-
ния и соответствовал норме, что свидетельст-
вовало об оптимальном соотношении между 
длиной и массой тела, что не противоречит 
исследованию [13], посвящённому анализу 
физического развития московских студентов. 
Установлено, что значения мышечного и ко-
стного компонентов тела юношей значимо  
(p < 0,001) превышают аналогичные пока-
затели у девушек, тогда как значения жиро-
вой массы тела девушек достоверно выше  
(p < 0,001), чем у юношей. В то же время уро-
вень висцерального жира у юношей был выше, 
чем у девушек, но без статистической значи-
мости. Известно, что антропометрические по-
казатели и процентное содержание жира в 
организме тесно связаны с показателями фи-
зической подготовленности [12, 13, 19] и кар-
диореспираторной выносливостью обучаю-
щихся [16, 17]. Различия компонентного со-
става организма юношей и девушек обуслов-

Таблица 1
Table 1 

Показатели антропометрии и компонентного состава тела студентов первого курса  
педагогического вуза, M ± m (SD) 

Anthropometric and body composition profile of first-year pedagogy students, M ± m (SD) 

Показатель / Parameter 
Юноши / Males 

(n = 35) 
Девушки / Females 

(n = 151) 
p-уровень 

p-value 

Длина тела, см / Body length, cm 
179,67 ± 1,10 

(6,29) 
165,09 ± 0,48 

(5,72) 
< 0,001 

Масса тела, см / Body mass, kg 
74,84 ± 2,51 

(14,42) 
61,04 ± 1,05 

(12,46) 
< 0,001 

ИМТ, кг/м2 / BMI, kg/m2 
23,15 ± 0,71 

(4,07) 
22,42 ± 0,39 

(4,59) 
0,245 

Жировая масса, % / Fat mass, % 
16,45 ± 0,98 

(5,61) 
26,71 ± 0,84 

(9,96) 
< 0,001 

Мышечная масса, % / Muscle mass, % 
58,45 ± 1,40 

(8,02) 
41,85 ± 0,36 

(4,25) 
< 0,001 

Костная масса, % / Bone mass, % 
3,08 ± 0,07 

(0,39) 
2,24 ± 0,02 

(0,22) 
< 0,001 

Содержание воды, % / Body water, % 
62,88 ± 0,98 

(5,61) 
54,79 ± 0,52 

(6,12) 
< 0,001 

Уровень висцерального жира, % / Visceral fat, % 
2,45 ± 0,48 

(2,74) 
1,99 ± 0,16 

(1,87) 
0,218 
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лены особенностями женского организма, 
становлением менструальной и детородной 
функции. В целом выявленные особенности 
отражают общепопуляционную тенденцию и 
согласуются с исследованиями ряда других 
авторов [5, 8, 18]. В частности, в исследова-
нии [18], посвященном изучению возрастной 
динамики показателей ИМТ и процентного 
содержания жира в организме, отмечено, что 
у обоих полов в возрасте от 10 до 20 лет про-
исходит рост показателей ИМТ (p < 0,05):  
у женщин с сопутствующим увеличением 
процента жира (p < 0,05), у мужчин, наоборот, 
со снижением процентного содержания жира 
в организме (p < 0,05). Уровень воды у юно-
шей был выше, чем у девушек более, чем на 
8 % (p < 0,001). Отмечено, что у девушек дан-
ный показатель соответствовал нормальным 
значениям (45–60 %), в то время как у юно-
шей несколько превышал таковые [2].  

Обобщенные характеристики нейродина-
мических процессов студентов первого курса 
в период адаптации к условиям образователь-
ной деятельности высшей школы северного 
региона представлены в табл. 2. 

Анализ табличных данных позволяет за-
ключить, что средние значения ПЗМР и СЗМР 
обеих групп соответствуют нормативным 
показателям (193–233 мс норматив ПЗМР, 

332–434 мс – диапазон нормы СЗМР), при 
этом средние показатели юношей меньше 
аналогичных показателей средних значений 
группы сверстниц. Средний показатель ПЗМР 
девушек соответствует верхней границе рефе-
ратного диапазона, обусловливающей тен-
денцию к инертности нервных процессов. 
Нейрофизиологическое исследование [15] от-
мечает, что физиологически оптимальный 
процесс функциональной подвижности нерв-
ных процессов обеспечивает оптимальную 
лабильность внимания. Показатели средне-
квадратичных отклонений и коэффициентов 
вариации сенсомоторных реакций отражают 
оптимально стабильные регуляторные меха-
низмы студентов. Коэффициенты вариации 
средних показателей ПЗМР и СЗМР у юно-
шей порядка 10 %, у девушек 13–14 %. Высо-
кая скорость нейрональной обработки у сту-
дентов-юношей по сравнению со сверстница-
ми находит свое отражение и в достоверно 
лучших средних показателях сложной зри-
тельно-моторной реакции в условиях сенсор-
ных помех (средние показатели по методике 
«Помехоустойчивость» у юношей на 7 % 
ниже, чем у девушек, при р = 0,001) и уровне 
лабильности по методике «Теппинг-тест»  
(р < 0,001). Полученные результаты отражают 
большую активированность ЦНС и скорость 

Таблица 2 
Table 2 

Показатели сенсомоторных реакций студентов первого курса  
педагогического вуза, M ± m (SD) 

Sensorimotor scores of first year pedagogy students, M ± m (SD) 

Показатель / Parameter 
Юноши / Males 

(n = 35) 
Девушки / Females 

(n = 151) 
p-уровень 

p-value 
Простая зрительно-моторная реакция, мс 
Simple hand-eye response, ms 

220,67 ± 3,47 
(20,55) 

232,49 ± 2,68 
(32,99) 

0,079 

Среднеквадратичное отклонение ПЗМР, мс 
Standard deviation of simple hand-eye response, ms 

59,47 ± 4,31 
(25,51) 

57,17 ± 2,35 
(28,87) 

– 

Число ошибок ПЗМР, у. е. 
Number of errors (simple hand-eye response), c. u. 

2,97 ± 1,07 
(6,35) 

1,88 ± 0,32 
(4,03) 

– 

Сложная зрительно-моторная реакция, мс 
Сomplex hand-eye response, ms 

328,85 ± 5,66 
(33,47) 

349,75 ± 3,66 
(44,92) 

0,008 

Число ошибок СЗМР, у. е. 
Number of errors (complex hand-eye response), c. u. 

4,80 ± 0,49 
(2,88) 

3,69 ± 0,25 
(3,00) 

0,020 

Среднеквадратичное отклонение СЗМР, мс 
Standard deviation of complex hand-eye response, ms 

84,74 ± 2,97 
(17,62) 

94,51 ± 4,03 
(49,53) 

– 

Помехоустойчивость, мс 
Noise resistance, ms 

373,52 ± 5,88 
(34,77) 

399,02 ± 3,64 
(44,71) 

0,001 

Уровень лабильности (Теппинг-тест), усл. ед. 
Lability (Tapping test), c. u. 

7,77 ± 0,26 
(1,52) 

6,81 ± 0,11 
(1,34) 

< 0,001 

Уровень выносливости (Теппинг-тест), усл. ед. 
Endurance (Tapping test), c. u. 

9,31 ± 0,22 
(1,32) 

8,54 ± 0,12 
(1,55) 

0,004 
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передачи нервного импульса и нейронной об-
работки сенсомоторной реакции у юношей по 
сравнению с девушками и не противоречат 
ряду исследований [4, 10, 14]. Юноши-студен-
ты по сравнению с девушками-студентками 
демонстрируют проявление большего числа 
ошибочных реакций по показателям ПЗМР на 
37 %, по показателям СЗМР – на 23 % (при  
р = 0,02). Аналогичная картина прослежива-
ется и по показателю коэффициента точности 
в условиях сенсорных помех: среднее зна-
чение этого показателя у юношей достовер-
но ниже аналогичных показателей девушек  
(р = 0,001). Показатели уровня выносливости, 
полученные по методике «Теппинг-тест», ха-
рактеризуют силу нервной системы и отра-
жают достоверно большую (р = 0,004) вынос-
ливость нервной системы юношей по сравне-
нию с девушками.  

Дальнейший анализ был направлен на 
изучение особенностей межсистемных взаи-
модействий психофизиологических и морфо-
логических особенностей студентов разного 
пола. Полученные результаты констатируют 
межполовые различия межсистемных зависи-
мостей показателей морфотипа и психофи-
зиологических характеристик обследованных. 
Так, в частности, показатели канонической 
корреляции для когорты девушек соответ-
ствуют показателю средней зависимости  
(R = 0,52) при отсутствии значимости (χ2 = 
= 173,92 и уровень значимости p = 0,937). 
Несмотря на то, что показатели «Variance 
extracted», отражающие долю изменчивости, 
объясняемой 100 % дисперсий показателей 
морфотипа и 81 % дисперсий психофизиоло-
гии, показатели «Total redundancy» указывают 
на незначительную взаимную изменчивость 
множеств переменных (для множества пере-
менных «Морфотип» = 9,43 %, для «Психо-
физиология» = 8,44 %). У юношей, несмотря 
на незначительный объем выборки, выявлена 

высокозначимая каноническая корреляция  
(χ2 = 271,97 и уровень значимости p = 0,001), 
соответствующая показателю высокой зави-
симости (R = 0,986). Сильная зависимость 
между списками переменных определяется 
положительным вкладом переменных «Мор-
фотип» – костного компонента тела и процен-
та жировой массы (канонические веса 6,208 и 
3,893 соответственно) и отрицательным – 
массы тела (–6,931), а также положительным 
вкладом показателей «Теппинг-теста» (сред-
няя частота и число ударов, канонические 
веса показателей 33,902 и 33,429 соответст-
венно) переменных «Психофизиология». 

Заключение. Полученные результаты ис-
следования констатируют, что возрастно-
половое морфофункциональное развитие 
большинства обследованных студентов обоего 
пола можно охарактеризовать как оптималь-
ное. Психофизиологические показатели сви-
детельствуют об удовлетворительном функ-
ционировании гомеостатических механизмов 
ЦНС и их адаптивности к условиям обучения 
и проживания. 

Студенты-юноши характеризуются боль-
шими показателями антропометрии, костно-
мышечного и водного компонента тела при 
меньшем содержании жировой массы, боль-
шей скоростью нейрональной обработки про-
стой и сложной сенсорной реакции и досто-
верно меньшей надёжностью исполнительных 
систем нейродинамических реакций по срав-
нению девушками.  

Исследование межсистемных связей по-
казало высокодостоверную согласованность 
показателей морфотипа и нейродинамики у 
юношей отсутствие совместной изменчивости 
морфологических и психофизиологических 
показателей у девушек. Согласованность меж-
системных механизмов отмечена в показателях 
костно-мышечного компонента и нейромотор-
ной реактивности обследованных юношей. 
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