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Аннотация. Цель: определить влияние факторов физической подготовленности и соревнова-

тельной деятельности на спортивный результат лыжников-двоеборцев в соответствии с этапом мно-
голетней спортивной тренировки. Материалы и методы. Проанализированы результаты в показате-
лях физической подготовленности и соревновательной деятельности 120 лыжников-двоеборцев в
возрасте 9–19 лет, занимавшихся на этапах начальной подготовки, тренировочном до и свыше 2 лет,
совершенствования спортивного мастерства. В рамках экспериментального исследования применя-
лись следующие методы: теоретический анализ, педагогические контрольные испытания, стабило-
метрия, факторный анализ и математическая обработка результатов. Результаты. Установлено, что
на начальном и тренировочном до 2 лет этапах спортивной подготовки ведущими факторами физи-
ческой подготовленности являются скоростные способности, скоростно-силовые способности и гиб-
кость, однако на этапах тренировочном свыше 2 лет и совершенствования спортивного мастерства
факторами с наибольшим вкладом в дисперсию становятся скоростно-силовые способности, вы-
носливость и координация. Разное влияние на спортивный результат физических качеств обусло-
вило более высокую значимость фактора прыжковой подготовленности у лыжников-двоеборцев на
начальном и тренировочном до 2 лет этапах по сравнению с другими факторами: лыжегоночной
подготовленностью и спортивным результатом, определяющими специфичность лыжного двоеборья
на завершающих этапах спортивной подготовки. Заключение. Проведенное исследование позво-
лило выявить тенденции к изменению влияния факторов физической подготовленности и соревно-
вательной деятельности двоеборцев, учет которых позволит тренерам более эффективно планиро-
вать нагрузки разной направленности с учетом конкретного этапа спортивной подготовки в лыж-
ном двоеборье. 
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Введение. Лыжное двоеборье является 
комплексным видом спорта, соединяющим в 
себе два соревновательных упражнения, отли-
чающихся друг от друга физиологической на-
правленностью воздействий на организм 
спортсмена. При выполнении прыжков на 
лыжах с трамплина (движений ациклического 
характера) двоеборец в большей степени про-
являет скоростно-силовые и координационные 
способности, преимущественно задействуя 
алактатно-анаэробные механизмы энерго-
обеспечения, при передвижении по дистанции 
в лыжной гонке (двигательных действиях 
циклического характера) – выносливость, 
проявляя в большей степени аэробные воз-
можности организма [2, 7, 9–11, 14]. 

Вследствие этого важнейшей задачей ме-
тодики подготовки лыжников-двоеборцев яв-
ляется достижение высокого уровня подготов-
ленности как в прыжковой дисциплине лыжно-
го двоеборья, так и в лыжегоночной. Однако 
использование в развивающем режиме комп-
лексно-параллельной формы развития многих 

физических качеств одновременно предъявляет 
слишком высокие требования к адаптацион-
ным возможностям организма спортсменов, 
повышая риск возникновения конфликта фи-
зиологических реакций и появления состояния 
перетренированности [1, 4, 5, 12, 13, 15].  

К сожалению, накопленные к настоящему 
моменту сведения по вопросам планирования 
нагрузок различной направленности в подго-
товке двоеборцев являются недостаточными  
и требуют дальнейшего изучения. 

Материалы и методы исследования.  
В экспериментальном исследовании приняли 
участие 120 лыжников-двоеборцев в возрасте 
9–19 лет, разделенные на четыре группы по 
30 человек в каждой. Группы сформированы с 
учетом этапа спортивной подготовки. Первую 
группу составили спортсмены 9–11 лет этапа 
начальной подготовки (далее – НП), вторую – 
двоеборцы 12–13 лет тренировочного этапа  
до 2 лет (Т до 2 лет), третью – спортсмены 
14–16 лет тренировочного этапа свыше 2 лет 
(Т свыше 2 лет), четвертую – двоеборцы  
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17–19 лет этапа совершенствования спортив-
ного мастерства (ССМ).  

Теоретический анализ [3, 7–9] и обобще-
ние практического опыта спортивной подго-
товки позволили выявить наиболее важные 
показатели педагогического контроля, с высо-
кой информативностью оценивающие физи-
ческую подготовленность и соревновательную 
деятельность спортсменов в лыжном двое-
борье. Результаты двоеборцев в контрольных 
показателях исследовались с помощью метода 
факторного анализа. 

Двигательные тесты проводились в усло-
виях спортивного зала и лыжного стадиона, 
оборудованного летним беговым покрытием в 
соответствии с рекомендациями специалистов 
по лыжному двоеборью [5]. 

Определение коэффициента Ромберга и 
качества функции равновесия осуществлялось 
с помощью компьютерного стабилоанализа-
тора с биологически обратной связью «Стаби-
лан 01-02». 

Спортивные результаты лыжников-двое-
борцев анализировались на основании прото-
колов всероссийских (Олимпийские надежды 
России, Спартакиады России) и международ-
ных (FIS YOUTH CUP) соревнований. 

Результаты исследования подверглись ма-
тематико-статистической обработке с примене-
нием программного обеспечения Stat Plus 2006. 

Результаты исследования. Исследование 
факторной структуры физической подготов-
ленности лыжников-двоеборцев позволило 
установить количество факторов и их влияние 
на спортивный результат, которое у спортсме-
нов различных этапов спортивной подготовки 
было неодинаковым (табл. 1). 

Изучая факторную структуру физической 
подготовленности двоеборцев, мы отметили, 
что на этапах начальной подготовки и трени-
ровочном этапе до 2 лет на спортивный ре-
зультат оказывают большее влияние скорост-
ные способности (НП – 19,5 %, Т до 2 лет – 
16,1 %), скоростно-силовые способности (НП – 
18,9 %, Т до 2 лет – 19,8 %) и гибкость (НП – 
21,7 %, Т до 2 лет – 17,2 %). Однако на более 
поздних этапах спортивной подготовки – тре-
нировочном свыше 2 лет и совершенствова-
ния спортивного мастерства – наиболее зна-
чимыми факторами становятся скоростно-
силовые способности (Т свыше 2 лет – 20,4 %, 
ССМ – 21,2 %), выносливость (Т свыше 2 лет – 
18,7 %, ССМ – 21,7 %) и координация (Т свы-
ше 2 лет – 19,8 %, ССМ – 20,8 %). 

Полученные результаты позволяют кон-
статировать изменчивость факторной струк-
туры физической подготовленности лыжни-
ков-двоеборцев. Установлено, что специфич-
ность лыжного двоеборья проявляется на 
завершающих этапах спортивной подготовки, 
а ее наиболее значимыми факторами стано-
вятся выносливость, скоростно-силовые и 
координационные способности. 

При этом величины факторов выносливо-
сти и координации на начальных этапах спор-
тивной подготовки были наименьшими в срав-
нении с другими факторами. Данный факт 
обусловлен развитием кардиореспираторной 
системы организма лыжников-двоеборцев и, 
как следствие этого, увеличением времени на 
лыжегоночную подготовку [6], развивающую 
преимущественно аэробные механизмы энер-
гообеспечения организма. В свою очередь, 
высокая значимость скоростно-силовых спо-
собностей и координации для двоеборцев на 
этапах тренировочном свыше 2 лет и совер-
шенствования спортивного мастерства объ-
ясняется необходимостью демонстрировать 
высокий уровень подготовленности в фазах 
прыжка на лыжах с трамплина: отталкивании, 
полете и приземлении, техника выполнения 
которых во многом определяет спортивный 
результат в прыжковой дисциплине лыжного 
двоеборья [3, 10]. 

Анализ результатов факторного анализа 
структуры соревновательной деятельности 
лыжников-двоеборцев (табл. 2) позволил вы-
явить некоторые закономерности. В частно-
сти, установлено, что на начальных этапах 
подготовки лыжников-двоеборцев наиболь-
шее влияние на спортивный результат имеет 
фактор прыжковой подготовленности (НП – 
47,3 %, Т до 2 лет – 39 %). Однако на после-
дующих этапах спортивной тренировки зна-
чимость фактора прыжковой подготовленно-
сти существенно снижается (Т свыше 2 лет – 
32,2 %, ССМ – 27,1 %). Уменьшение вклада 
прыжковой подготовленности спортсменов в 
общую дисперсию выборки обусловило воз-
никновение обратной тенденции у двух дру-
гих факторов: лыжегоночной подготовленно-
сти и спортивного результата, значимость ко-
торых постепенно возрастает, начиная с этапа 
начальной подготовки, и достигает своих 
наибольших величин на этапе совершенство-
вания спортивного мастерства: лыжегоночная 
подготовленность – 39,9 %, спортивный ре-
зультат – 33 %.  
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Заключение. Результаты исследования 
позволяют констатировать изменчивость фак-
торной структуры в зависимости от этапа 
многолетней спортивной подготовки. Так, на 
этапах начальной подготовки и тренировоч-
ном до 2 лет отмечено существенное влияние 
на спортивный результат двоеборцев скоро-
сти, скоростно-силовых способностей и гиб-
кости, а на последующих этапах спортивной 
подготовки (Т свыше 2 лет и ССМ) – вынос-
ливости, скоростно-силовых способностей и 
координации.  

Анализ изменений факторной структуры 
соревновательной деятельности позволяет 
выделить специфику подготовки лыжного 
двоеборья, которая заключается в том, что на 

этапах начальной подготовки и тренировоч-
ном до 2 лет организм двоеборцев имеет 
предрасположенность к совершенствованию 
двигательных навыков в прыжках на лыжах с 
трамплина, тогда как тренировочные воздей-
ствия на последующих этапах спортивной 
тренировки должны быть в большем объеме 
ориентированы на повышение лыжегоночной 
подготовленности с акцентом на совершенст-
вование деталей техники соревновательных 
упражнений, обеспечивающих достижение 
спортивного результата. 

Полученные в результате исследования 
данные будут способствовать более эффек-
тивному построению многолетней спортив-
ной подготовки лыжников-двоеборцев.  
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