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Аннотация. Цель исследования: изучение актопротекторного воздействия комплексного

БАДа на организм пауэрлифтеров в зависимости от типа вегетативной регуляции сердечного рит-
ма. Материалы и методы. Изучали влияние комплексного БАДа (НПО «ПРОБИО», Россия) на ме-
ханизмы регуляции сердечного ритма у пауэрлифтеров (КМС, МС) в возрасте 18–24 лет, длина тела
177,5 ± 6,91 см, масса тела 84,1 ± 5,92 кг (n = 12). Исследуемые получали препарат по предложенной
нами схеме в течение 30 дней в подготовительный период годичного цикла. Эффективность биопре-
парата оценивали по составу тела методом биоимпедансометрии, функционального состояния – ме-
тодом вариабельности сердечного цикла и силовой подготовленности – педагогическими методами.
Результаты. Установлено, что после приема комплексного БАДа оптимизировался компонентный
состав тела с повышением мышечного компонента и снижением жировой массы. Напряженность
механизмов вегетативной регуляции сердца снизилась у пауэрлифтеров с I и III типами регуляции.
Однако у спортсменов с III типом корригирующий эффект проявился после силовой тренировки,
а у спортсменов с I типом – как до, так и после тренировки. Усиление автономного механизма регу-
ляции более выражено при III типе регуляции. Кроме этого, у пауэрлифтеров с III типом отмечается
больший прирост силовой подготовленности. Заключение. У пауэрлифтеров с умеренным домини-
рованием автономного механизма регуляции сердечной деятельности обнаружен более выраженный
эффект от применения БАДа. Данные преимущества демонстрируют соотношение компонентного
состава тела и результаты силовой подготовленности. 

Ключевые слова: «Мультикомплекс MDX», пауэрлифтеры, физическая нагрузка, морфофунк-
циональное состояние 
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Введение. Рациональное и сбалансиро-
ванное питание спортсменов способно решать 
проблемы подготовки спортсменов высокого 
класса. Нутрициологическая поддержка спорт-
сменов направлена на обеспечение метаболи-
ческих процессов с учетом морфофункцио-
нальных, биохимических и генетических осо-
бенностей спортсменов [5]. Приоритетное 
внимание уделяется природным адаптогенам 
растительного, животного или минерального 
происхождения, которые имеют многовеко-
вую историю применения в регуляции обмен-
ных функций и систем организма [6, 9, 10]. 
Для этого требуется разработка и применение 
биологически активных добавок (БАД) с на-
правленными функциональными свойствами 
[1–3, 10]. Не менее важно учитывать специ-
фику вида спорта. В частности, в силовых ви-

дах спорта поднятие больших весов макси-
мально нагружает суставно-связочный аппа-
рат, натуживание вызывает стрессорную ре-
акцию в сердечно-сосудистой системе и 
структурах, ее регулирующих, повышается 
скорость распада белков. Причем, как отмеча-
ет С.С. Михайлов [4], это затрагивает в пер-
вую очередь сократительные белки, входящие 
в состав миофибрилл. В качестве БАДа, от-
вечающего запросам тренирующегося орга-
низма пауэрлифтеров, нами разработана и 
применялась функциональная биодобавка  
к питанию, полученная на основе продукта 
молочной сыворотки «Мультикомплекс MDX» 
с включениями.  

Целью исследования явилось изучение 
актопротекторного воздействия комплексного 
БАДа на организм пауэрлифтеров в зависимо-
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Abstract. Aim. The paper aims to identify the protective effect of a nutritional supplement on power-

lifters with respect to the type of their autonomic regulation and their heart rate variability measurements.
Materials and methods. The effect of a nutritional supplement (NPO PROBIO, Russia) on heart rate
regulation in powerlifters (Candidates for Master of Sport, Masters of Sport, aged from 18 to 24 years,
body length – 177.5 ± 6.91 cm, body weight – 84.1 ± 5.92 kg, n = 12) was studied. The subjects received
the supplement for 30 days during the preparatory period of the annual cycle according to the proposed
schedule. The effectiveness of the supplement was evaluated by body composition (bioimpedance analysis)
and heart rate variability measurements, as well as strength fitness data (pedagogical methods). Results.
It was found that our nutritional supplement improved body composition through an increase in muscle
mass and a decrease in fat mass. There was a decrease in the stress of autonomic regulation in powerlifters
with type I and III regulation. However, in athletes with type I and III regulation, the corrective effect was
recorded before/after training and after strength training, respectively. The enhancement of autonomic regu-
lation was more evident in type III regulation. Moreover, type III regulation demonstrated a greater increase
in strength fitness. Conclusion. Powerlifters with a moderate dominance of autonomic regulation demon-
strated a more pronounced effect of nutritional supplements confirmed by the data of body composition and
strength fitness. 
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сти от типа вегетативной регуляции сердечно-
го ритма. 

Методы и организация исследований.  
В состав БАДа вошел продукт «Мультикомп-
лекс MDX», полученный способом микробио-
логической переработки молочной сыворотки 
с использованием промышленных культур 
молочнокислых микроорганизмов и после-
дующим низкотемпературным сгущением. 
Продукт содержит гидролизованный белок 
молочной сыворотки, олигопептиды, полный 
спектр аминокислот, глюкозу, галактозу, лакта-
ты, нуклеиновые кислоты, витамины С, В1, РР, 
бета-каротин, эргостерин, фолиевую кислоту, 
эндосомальные ферменты молочнокислых бак-
терий, микро- и макроэлементы, полисахари-
ды, живую культуру молочнокислых бактерий. 
Энергетическая ценность – 123,5 ккал/100 г.  
В состав препарата включили глюкозоамин- 
6-фосфат, бета-аланин, креатин и адаптоген 
джиаогулан (гиностема пятилистная). Прове-
дены динамические исследования ВСР после 
курсового применения биодобавок до и после 
тренировочной нагрузки пауэрлифтеров в воз-
расте 18–24 лет, имеющих спортивные ква-
лификации КМС и МС, в подготовительный 
период тренировочного процесса. Были вы-
делены две группы в зависимости от типа 
вегетативной регуляции сердечного ритма [7]. 
В группу с умеренным доминированием авто-
номного контура регуляции (III тип) вошло  
5 спортсменов и 7 спортсменов – в группу с 
умеренным доминированием центрального 
контура регуляции (I тип). Исследования ВСР 
проводились в научно-исследовательской ла-
боратории Брянского областного спортивно-
физкультурного диспансера с помощью аппа-
рата Варикард 2.51 и программы «Варикард 
МП» (г. Рязань). Физическая нагрузка выпол-
нялась на тренажерах (Монолифт AR400, 
скамья для жима лежа – AR010, стойка для 
пауэрлифтинга – AR012.4, производитель 
Armssport).Тестирование спортсменов прово-
дили дважды: до начала и после приема био-
продукта по ранее разработанной схеме [2]. 
Для оценки состава тела проводили биоимпе-
дансометрию с использованием аппарата 
Tanita MC-980 («Tanita Corporation», Япония). 
Измеряли содержание мышечной, жировой и 
костной массы (процентный и абсолютный 
показатели). Для изучения функционального 
состояния в покое и после силовой трениров-
ки проводили анализ вариабельности сердеч-
ного ритма. Оценку состояния механизмов 

регуляции проводили по временным (Mx-Mn, 
RMSSD, pNN 50 %, AMo, SI, IС) и спектраль-
ным (TP, HF, LF, VLF, VLF|HF) характеристи-
кам. С помощью общепринятых педагогиче-
ских тестов оценивали силу мышц туловища, 
верхних и нижних конечностей. 

Результаты исследования. По итогам 
тестирования 268 результатов собственных 
исследований у спортсменов с III типом после 
применения БАДа, с одной стороны происхо-
дило усиление анаболизма мышечной ткани с 
повышением доли мышечного компонента на 
11 % (р > 0,05), а с другой – нарастал катабо-
лизм с усилением энергетических затрат на 
27 % (р < 0,05) и снижением доли жировой 
массы на 16 % (р < 0,05) (табл. 1). У пауэр-
лифтеров с I типом по сравнению со спорт-
сменами с III типом после приема БАДа по-
вышение на 2 % (р > 0,05) мышечной массы 
существенно ниже, снижение жирового ком-
понента не превышало 12 % (р < 0,05), расход 
энергии повысился на 20 % (р > 0,05). Усиле-
ние метаболических процессов под воздейст-
вием эндосомальных ферментов, содержа-
щихся в биодобавке, наблюдали у лаборатор-
ных животных [4, 8]. Рост мышечной массы в 
ответ на силовую нагрузку в обеих группах 
закономерен. Вместе с тем при III типе регу-
ляции с доминированием вагуса усиливаются 
трофотропные процессы, а при I типе с доми-
нированием симпатических влияний на сер-
дечный ритм повышается эрготропная направ-
ленность метаболизма. Применение продукта 
молочной сыворотки повышает эффектив-
ность усвоения протеина и других биологиче-
ски активных веществ [2, 4, 8]. 

У пауэрлифтеров с III типом регуляции 
после приема БАДа в состоянии относитель-
ного покоя практически не выявлено стати-
стически значимых изменений в работе меха-
низмов регуляции на всех уровнях локализа-
ции центров управления. До тренировки на 
уровне симпатического и парасимпатического 
отделов ВНС отмечалась тенденция роста по-
казателей без достижения статистически зна-
чимых различий (табл. 2). Из этого следует, 
для спортсменов с III типом вегетативной ре-
гуляции с потенциально высокими исходными 
функциональными возможностями [9] прием 
БАДа существенно не повлиял на механизмы 
регуляции. В результате интегральный пока-
затель напряженности регуляторных систем 
(SI) снижался на 40 % (р > 0,05). Корригирую-
щее влияние проявлялось после физической  
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Таблица 1
Table 1

Динамика компонентного состава тела после курсового применения продукта (М ± m) 
Body composition measurements after the supplement (M ± m) 

Показатель 
Parameter 

III тип / Type III I тип / Type I 
до применения 

БАДа 
before  

the supplement 

после применения 
БАДа 

after the supplement 

до применения 
БАДа 
before  

the supplement 

после применения 
БАДа 

after the supplement 

Масса тела, кг 
Body mass, kg 

82,5 ± 4,60 84,3 ± 4,98 84,67 ± 5,02 85,8 ± 5,41 

Жировая масса, % 
Fat mass,% 

22,30 ± 1,18 19,17 ± 0,64* 20,65 ± 0,71 18,43 ± 0,54* 

Мышечная масса, кг 
Muscle mass, kg 

61,02 ± 4,11 67,80 ± 4,57 69,53 ± 4,81 68,29 ± 4,35 

Индекс массы тела, кг/м2

Body mass index, kg / m2 
26,71 ± 1,72 27,24 ± 1,95 26,40 ± 1,52 26,82 ± 1,49 

Энергия, ккал 
Energy, kcal 

3527 ± 281 4482 ± 316* 3755 ± 309 4497 ± 295 

Примечание. Здесь и в табл. 2, 3, 4: * – достоверность отличий (р < 0,05) от показателя при исходном 
обследовании согласно критерию Стьюдента. 

Note. Here and elsewhere: * – the significance of differences (p < 0.05) compared to baseline data (Student's 
t-test). 

 
Таблица 2

Table 2
Динамика показателей вариабельности сердечного ритма с III типом регуляции  

после приема БАДа (М ± m) 
Heart rate variability in type III regulation after the supplement (M ± m) 

III тип / Type III 

Показатель 
Parameter 

до тренировки / before exercise после тренировки / after exercise 
до приема 

before  
the supplement 

после приема 
after  

the supplement

разница, % 
difference, %

до приема 
before  

the supplement

после приема 
after  

the supplement 

разница, % 
difference, %

MxDMn, мс 
MxDMn, ms 

317 ± 20,07 333 ± 19,15 +5 178 ± 14,17 244 ± 17,07 +37* 

RMSSD, мс 
RMSSD, ms 

33,25 ± 3,83 40,75 ± 3,66 +23 12,67 ± 1,95 23,29 ± 2,50 +84* 

TP, мс2 
TP, ms2 5267 ± 504,30 4563 ± 612,3 –15 1144 ± 275,3 2268 ± 410,1 +98 

HF, мс 
HF, ms 

589 ± 96,52 733 ± 140,7 +24 76 ± 17,94 230 ± 51,57 +203* 

LF, мс 
LF, ms 

2075 ± 285,91 1967 ± 387,2 –5 560 ± 147,9 788 ± 127,3 +41 

VLF, мс 
VLF, ms 

1060 ± 219,62 1157 ± 187,5 +9 345 ± 108,9 753 ± 157,1 +101* 

AMo50%, мс 
AMo50%, ms 

26,59 ± 1,33 30,75 ± 2,80 +16 66,15 ± 5,61 46,16 ± 4,62 –32* 

LF/HF, усл. ед. 
LF/HF, c. u. 

2,68 ± 0,42 2,18 ± 0,32 –23 5,24 ± 0,86 2,82 ± 0,44 –86* 

IC, усл. ед. 
IC, c. u. 

4,95 ± 0,70 4,84 ± 0,82 –2 12,85 ± 2,49 6,95 ± 0,91 –85* 

SI, усл. ед. 
SI, c. u. 

89,08 ± 11,12 63,50 ± 10,38 –40 341,83 ± 70,01 167,00 ± 34,90 –105* 
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нагрузки. В ответ на силовую тренировку после 
БАДа достоверно снижалась напряженность 
регуляторных механизмов, что продемонстри-
ровало повышение активности парасимпати-
ческого отдела ВНС. Согласно расчетным 
данным средняя величина показателя MxDMn 
повысилась на 37 % (р < 0,05), RMSSD – на 
84 % (р < 0,05), HF – на 203 % (р < 0,01). Уси-
ление парасимпатической регуляции оптими-
зировало работу других звеньев системы 
управления сердечным ритмом. Снизилась ак-
тивность симпатического звена ВНС с пони-
жением АМо50 % на 32 % (р < 0,05), вегета-
тивного баланса LF/HF – на 86 % (р < 0,05) и 
индекса централизации (IC) – на 85 % (р < 0,05). 
Применение БАДа способствовало переходу 
организма из режима мобилизации в состоя-
ние активации с расширением адаптационно-
го потенциала. Происходило формирование 
гиперадаптивного состояния с повышением 
VLF-спектра на 101 % (р < 0,05). Улучшение 
адаптации пауэрлифтеров к силовым нагруз-
кам после курсового приема БАДа протекало 
на фоне снижения стресс-индекса на 105 %  
(р < 0,05). 

Таким образом, функционально обосно-
ванным является использование БАДа пауэр-
лифтерами с III типом регуляции, направлен-
ное на снижение напряженности и расширения 
адаптационно-компенсаторных механизмов 
под воздействием силовой тренировочной на-
грузки. 

Применение биодобавок у пауэрлифтеров 
с I типом регуляции по иному влияло на рабо-
ту механизмов регуляции. Отмечено снижение 
напряженности регуляторных систем после 
применения БАДа в состоянии относительно-
го покоя. Субстратные компоненты биопро-
дукта активизировали работу парасимпатиче-
ского отдела ВНС с повышением показателя 
MxDMn на 37 % (р < 0,05), RMSSD на 31 %  
(р < 0,05), HF – на 38 % (р > 0,05) (табл. 3). 
Показатель активности симпатического отдела 
АМо50 % снизился на 47 % (р < 0,05). Менее 
значимо – на 18 % (р > 0,05) – выросла актив-
ность сосудодвигательного центра (LF) и на 
52 % (р > 0,05) – вклад корково-подкорковых 
центров (VLF) управления сердечной дея-
тельностью. Интегральный показатель напря-
женности (SI) снизился на 148 % (р < 0,05).  

Таблица 3
Table 3

Динамика показателей вариабельности сердечного ритма с I типом регуляции  
после приема БАДа (М ± m) 

Heart rate variability in type I regulation after the supplement (M ± m) 

I тип / Type I 

Показатель 
Parameter 

до тренировки / before exercise после тренировки / after exercise 
до приема 

before  
the supplement 

после приема 
after  

the supplement

разница, % 
difference, %

до приема 
before  

the supplement

после приема 
after  

the supplement 

разница, % 
difference, %

MxDMn, мс 
MxDMn, ms 

196 ± 24,43 268 ± 22,90 +37* 144 ± 15,04 210 ± 20,76 +46* 

RMSSD, мс 
RMSSD, ms 

32 ± 4,07 46 ± 4,15 +31* 21 ± 2,84 26 ± 3,69 +24 

TP, мс2 
TP, ms2 2548 ± 498,90 3249 ± 509,67 +28 1598 ± 226,67 2054 ± 310,44 +29 

HF, мс 
HF, ms 

538 ± 127,11 741 ± 153,41 +38 278 ± 58,59 238 ± 66,04 –17 

LF, мс 
LF, ms 

1220 ± 227,88 1437 ± 240,05 +18 994 ± 186,31 770 ± 157,14 –29 

VLF, мс 
VLF, ms 

381 ± 91,78 578 ± 133,81 +52 182 ± 45,84 425 ± 99,01 +79* 

AMo50%, мс 
AMo50%, ms 

66 ± 7,69 45 ± 5,68 –47* 95 ± 9,68 70 ± 6,36 –36 

LF/HF, ус. ед. 
LF/HF, c. u. 

4,03 ± 0,97 3,60 ± 0,88 –12 6,74 ± 1,05 6,22 ± 1,17 –8 

IC, усл. ед. 
IC, c. u. 

6,18 ± 1,25 5,17 ± 1,32 –20 8,09 ± 1,22 8,13 ± 1,49 +0,5 

SI, усл. ед. 
SI, c. u. 

337 ± 60,97 136 ± 34,76 –148* 769 ± 125,53 338 ± 62,34 –128* 
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У пауэрлифтеров с I типом регуляции после 
силовой тренировки изменения по механиз-
мам регуляции не столь выраженные по срав-
нению со спортсменами с III типом регуляции 
сердечного ритма. По совокупности активно-
сти механизмов регуляции на разных уровнях 
локализации после силовой тренировки более 
значимо повышается активность автономного 
на фоне снижения центрального уровня управ-
ления сердечным ритмом, о чем свидетельст-
вует достоверное снижение на 128 % (р < 0,05) 
индекса регуляторного напряжения (SI). Сни-
жение SI свидетельствовало об улучшении 
адаптации пауэрлифтеров к силовой трени-
ровке после курсового приема БАДа.  

Для повышения силовой выносливости  
в состав комплекса вводили бета-аланин и 
креатин. Повышение мышечного компонента 
в составе тела в совокупности с улучшением 
регуляции вегетативных функций обеспечили 
рост физической подготовленности пауэрлиф-
теров, что выявлено по результатам педагоги-

ческого тестирования. Уровень физической 
подготовленности после приема БАДа повы-
сился в обеих группах как в абсолютном, так 
и в относительном выражении (табл. 4).  

Однако прирост показателей в трех оди-
ночных силовых упражнениях оказался дос-
товерно выше у пауэрлифтеров с III типом 
регуляции, тогда как у спортсменов с I типом 
регуляции – только в приседании и жиме лежа. 
По абсолютной и относительной величине 
пауэрлифтеры с III типом превосходили своих 
коллег в упражнениях становой тяги и жиме 
лежа. Пауэрлифтеры с I типом оказались силь-
нее в приседании. По сумме трех упражнений 
прирост показателей также выше у пауэрлиф-
теров с III типом вегетативной регуляции.  

Заключение. По результатам проведенно-
го исследования можно судить о разном влия-
нии БАДа на функциональное состояние ор-
ганизма пауэрлифтеров. Более выраженный 
эффект, связанный со снижением напряженно-
сти регуляторных систем, отмечается у пауэр-

Таблица 4
Table 4

Результаты педагогических тестов у пауэрлифтеров с разным типом вегетативной регуляции  
сердечного ритма после курсового применения продукта (М ± m) 

Exercise performance in powerlifters with different types of autonomic regulation before  
and after the supplement (M ± m) 

Показатель 
Parameter 

III тип / Type III I тип / Type I 
до приме-
нения БАДа 

before  
the supple-

ment 

после  
применения 

БАДа 
after the sup-

plement 

изменения, % 
difference, %

до приме-
нения БАДа 

before  
the supple-

ment 

после  
применения 

БАДа 
after the sup-

plement 

изменения, % 
difference, %

Приседание, кг 
Squat, kg 

130,0 ± 2,95 145,1 ± 3,21* 11,6 120,4 ± 2,38 135,2 ± 2,88* 12,3 

Становая тяга, кг 
Deadlift, kg 

190,5 ± 3,96 210,6 ± 4,05* 10,6 130,9 ± 3,74 140,6 ± 4,09 7,4 

Жим лежа, кг 
Bench press, kg 

100,2 ± 2,31 112,5 ± 2,50* 12,3 100,6 ± 2,41 110,6 ± 2,85* 9,9 

Общая сумма  
3 упражнений, кг 
Total for 3 exer-
cises, kg 

420,7 ± 29,5 468,2 ± 33,19 11,3 351,9 ± 25,6 
386,49 ± 

27,21 
9,8 

Приседание,  
на кг массы тела 
Squat per kg  
of body mass 

1,57 ± 0,15 1,75 ± 0,17 11,5 1,41 ± 0,11 1,59 ± 0,17 12,8 

Становая тяга,  
на кг массы тела 
Deadlift per kg  
of body mass 

2,29 ± 0,23 2,53 ± 0,26 10,5 1,53 ± 0,11 1,65 ± 0,15 7,8 

Жим лежа,  
на кг массы тела 
Bench press per kg  
of body mass 

1,20 ± 0,10 1,36 ± 0,12 13,3 1,18 ± 0,09 1,29 ± 0,12 9,3 
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лифтеров с умеренным доминированием ав-
тономного механизма регуляции сердечной 
деятельности. Данные преимущества демон-
стрируют соотношение компонентного соста-
ва тела и результаты силовой подготовленно-

сти. Применяемая биодобавка может быть ре-
комендована для снижения напряженности 
организма спортсмена в условиях аэробных 
физических нагрузок с учетом типа вегета-
тивной регуляции сердечного ритма. 
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