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Аннотация. Цель исследования: экспериментальное обоснование эффективности применения

средств срочной информации для обучения и совершенствования техники подачи мяча в волейболе.
Материалы и методы. В исследовании приняли участие 37 спортсменов-волейболистов в возрасте
от 18 до 24 лет. Регистрация биомеханических параметров выполнения подачи мяча осуществлялась
при помощи аппаратно-программного модуля «Видеоанализ-Биософт 3D». Анализ полученных
биомеханических показателей позволил предложить спортсменам, участвующим в эксперименталь-
ном исследовании, комплексную методику, направленную на устранение технических ошибок при
выполнении планирующей и силовой подачи мяча в прыжке. Техника выполнения подачи мяча оце-
нивалась при помощи тестов, традиционно используемых в практике спортивных школ и командах
профессиональных спортсменов. Оценивалась точность попадания в зоны игрового поля 1, 6, 5, 2, 4,
а также скоростные показатели траектории полета мяча. Результативность подачи исследуемыми
спортсменами оценивалась по протоколам 16 игр в пяти турнирах. Результаты. В нашей работе
были изучены кинематические характеристики техники планирующей и силовой подачи мяча в без-
опорном положении. Определена взаимосвязь между показателями техники выполнения подачи мя-
ча в безопорном положении различными способами и эффективностью выполнения данного техни-
ческого приема в соревновательной деятельности. На основании данных оптико-электронного био-
механического комплекса выявлены основные технические ошибки подачи мяча участниками
эксперимента, а также представлена комплексная методика, направленная на коррекцию техники
выполнения подачи мяча. Заключение. В работе показаны возможности использования средств
срочной информации в подготовке волейболистов различного уровня. Предложенная комплексная
методика, включающая специальные подготовительные упражнения и соревновательные упражнения,
способствовала устранению ошибок при выполнении данного приема волейболистами – участника-
ми эксперимента и улучшению показателей эффективности выполнения подачи во время соревнова-
тельной деятельности. 

Ключевые слова: техника подачи мяча, техническая подготовка, волейболисты, спортивное
мастерство, средства срочной информации, коррекционная программа, подводящие упражнения 
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Введение. Современный уровень разви-
тия волейбола требует длительной комплекс-
ной подготовки, направленной на развитие 
физических качеств, овладение техникой спе-
цифической деятельности, тактикой ведения 
игры и психологической устойчивости. Даль-
нейшее развитие волейбола невозможно без 
использования новейших достижений научно-
технического прогресса. Тренировочный про-
цесс, направленный на совершенствование 
специализированных двигательных действий 
(технических приемов) в спортивной деятель-
ности, определил проблему получения сроч-
ной объективной информации, следовательно, 
необходимости применения новых средств и 
методических приемов, позволяющих рацио-
нальное и эффективное использование дви-
гательных возможностей спортсменов. Все 

эти задачи невозможно решить без приме-
нения современных технических устройств 
[4, 11–16]. 

Одним из основных приемов нападения в 
техническом арсенале волейболистов являет-
ся подача мяча. Подача в волейболе – это не 
просто ввод мяча в игру, это один из способов 
выигрыша очка у соперника. Подача мяча – 
это единственный элемент в игре, успешность 
выполнения которого исключительно зависит 
только от самого подающего [3, 5, 6]. Совре-
менный процесс совершенствования техни-
ческого мастерства волейболистов является 
сложной управляемой системой. Для опера-
тивности решения задач он требует систем-
ного подхода, а также необходимости исполь-
зования технических средств срочной ин-
формации.  
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Abstract. Aim. The paper aims to justify the effectiveness of the means of urgent information for

acquiring and enhancing serving skills in volleyball players. Materials and methods. The study involved
37 volleyball players, ages 18–24. Biomechanical parameters were recorded during serving with the Video-
analyz-Biosoft 3D system. Following the analysis of the data obtained, a comprehensive program was pro-
posed aimed at eliminating technical errors during floating or jump serves. Serving skills were evaluated
with the traditional tests used in sports schools and professional training. The accuracy of hitting zones 1, 6,
5, 2, 4, and the velocity data of the ball's flight trajectory were assessed. Serving performance was evaluated
using protocols in 16 matches of 5 tournaments. Results. The kinematic characteristics of floating and jump
serves were identified in an unsupported position. The relationship between serve technique in an unsup-
ported position and its efficacy was established. Based on the data of the computer system, the main tech-
nical errors were identified, and a comprehensive method aimed at enhancing serving skills was proposed.
Conclusion. The paper shows the prospect for using urgent information in the training of volleyball players
of different levels. The proposed method, which includes special preparatory and competitive exercises,
contributed to the elimination of errors and enhancement of serving skills. 
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Цель исследования: экспериментальное 
обоснование эффективности применения 
средств срочной информации для обучения  
и совершенствования техники подачи мяча  
в волейболе.  

Материалы и методы. В процессе ис-
следования была произведена оценка биоме-
ханических параметров техники выполнения 
подачи мяча в различные зоны игровой пло-
щадки, которая осуществлялась с помощью 
аппаратно-программного модуля «Видеоана-
лиз-Биософт 3D» [1].  

Проанализировав кинематические пара-
метры технической структуры планирующей 
и силовой подачи мяча в безопорном положе-
нии, всем участникам исследования мы реко-
мендовали комплексную методику, направ-
ленную на устранение ошибок при выполне-
нии подачи мяча. 

Эффективность выполнения подачи во 
время соревнований была оценена по показа-
телям шестнадцати игр, пяти соревнований 
методом случайной выборки.  

В нашем исследовании приняли участие 
спортсмены от 18 до 24 лет, волейболисты 
молодежных сборных команд Кабардино-
Балкарской республики, Дагестана и респуб-
лики Северной Осетии-Алании. Контингент 
участников составил 37 волейболистов (в том 
числе: мастеров спорта – 7 человека, кандида-
тов в мастера спорта – 18 человек и 12 чело-
век, имеющих 1-й разряд). 

Для проверки достоверности различий в 
показателях исследуемого контингента в ра-
боте использовалось программное обеспече-
ние с прикладными пакетами, а методы мате-
матической статистики позволили определить 
статистическую значимость полученных ре-
зультатов (t-критерий Стьюдента). Расчет 
рангового коэффициента корреляции позво-
лил нам выявить наличие взаимосвязи между 
такими показателями, как эффективность вы-
полнения подачи волейболистами 18–24 лет и 
биомеханическими параметрами техники 
данного игрового приема.  

Результаты исследования. Развитие со-
временного спорта (достижение высоких ре-
зультатов) сегодня невозможно без использо-
вания методов сверхсрочной текущей инфор-
мации, получаемых во время выполнения 
игровых приемов. Многочисленные результа-
ты из практики спорта доказывают, что при-
менение информационных средств как в тре-
нировочном, так и соревновательном процес-

се помогает ускорить процесс обучения. Тех-
нические средства позволяют спортсменам 
управлять своими движениями осознанно, что 
ежедневно на тренировочных занятиях часто 
происходит бесконтрольно, автоматически [2, 
7, 9]. Техника выполнения подачи мяча оце-
нивалась при помощи тестов, традиционно 
используемых в практике спортивных школ и 
командах профессиональных спортсменов. 
Оценивалась точность попадания в зоны иг-
рового поля 1, 6, 5, 2, 4, а также скоростные 
показатели траектории полета мяча. Регист-
рация биомеханических параметров техники 
силовой и планирующей подачи в безопор-
ном положении осуществлялась аппаратно-
программным модулем АПМ «Видеоанализ-
Биософт 3D». Данное устройство разработано 
авторами для проведения анализа движений 
при помощи видеокамер и специальных дат-
чиков плоским и трехмерным способами ис-
следования (см. рисунок) [1].  

При помощи специализированного уст-
ройства мы смогли измерить скорость паде-
ния мяча после его набрасывания для выпол-
нения подачи; скорость полета мяча после 
ударного движения волейболистом в прыжке, 
при ударном движении высоту точки касания 
с мячом; углы, образованные корпусом спорт-
смена при разбеге для подачи и сеткой, а также 
плечом спортсмена и мячом при ударе во 
время подачи.  

Первичная оценка техники планирующей 
подачи у исследуемых спортсменов опреде-
лила следующие показатели: высоту набрасы-
вания мяча по отношению к голове спортсме-
на, равной 64,8 см; 18,7° был равен угол меж-
ду мячом в момент удара при подаче и плечом 
спортсмена; после набрасывания (в среднем) 
мяч падал со скоростью 3,2 м/с; 82,5° состав-
лял угол между ступнями волейболиста при 
выполнении разбега и осью сетки; скорость 
полета мяча после удара по мячу составила 
32,5 м/с; высота точки момента удара по мячу 
составляла 252 см. Среднегрупповые пара-
метры техники силовой подачи на начальном 
этапе исследования были несколько иные, чем 
при выполнении планирующей подачи, и со-
ставляли: средняя скорость падения мяча при 
подбрасывании составила 4,8 м/с; скорость 
полета мяча после удара по мячу составила 
44,7 м/с; 184,5 см составило расстояние от 
головы спортсмена до мяча в момент удара; 
25,3° составил угол между плечом спортсмена 
и положением мяча при ударе вовремя подачи; 



Спортивная тренировка 
Sports training 

Human. Sport. Medicine 
2022, vol. 22, no. 4, pp. 133–140 136 

высота точки момента удара по мячу состав-
ляла 271,4 см; 72,1° составлял угол между 
осью сетки и положением ступней при вы-
полнении разбега. 

Большая разница в показателях силовой и 
планирующей подачи наблюдается при срав-
нении скорости полета мяча после удара. Это 
расхождение обусловлено задачей подающего 
игрока при выполнении планирующей пода-
чи. Она состоит не в том, чтобы с максималь-
ной силой выполнить удар по мячу, придав 
тем самым наибольшую скорость полета мя-
ча, а придать мячу планирующую траекторию 
за счет кратковременности удара прямой ла-
донью по мячу. При выполнении обоих спо-
собов подачи в безопорном положении есть 
большая разница в высоте набрасывания мяча. 
Силовая требует более высокую траекторию, 
чем планирующая.  

При выполнении силовой подачи боль-
шую роль играет рычаг предплечье – кисть, за 
счет которого придается вращательное дви-
жение мячу, именно поэтому при выполнении 
разбега при силовой подаче угол разбега до-
пускает не прямой разбег, и он меньше, чем 
при выполнении планирующей. Для того что-
бы придать мячу наибольшую скорость необ-
ходимо при ударе задействовать все рычаги: 
кисть – предплечье, предплечье – плечо, пле-
чо – спина, а это возможно только при высо-
ком набрасывании мяча до разбега. Все эти 
факторы приводят к тому, что при выполне-

нии силовой подачи в безопорном положении 
требуется более высокое набрасывание мяча 
по отношению к горизонтальной оси, проло-
женной через голову волейболиста [8, 10].  
В случае недостаточной высоты над головой 
спортсмена уменьшается угол между плечом 
игрока и положением мяча в момент удара, 
что способствует увеличению процента оши-
бок (подач в сетку, в аут) или уменьшению 
ударной силы, в результате чего уменьшается 
скорость полета мяча после удара и облегча-
ется прием сопернику. 

Система обработки изображений техники 
планирующей подачи на конечном этапе ис-
следования, выполняемой на точность, обна-
ружила, что средняя скорость падения мяча 
при подбрасывании уменьшилась и составила 
2,7 м/с; скорость полета мяча после нанесения 
удара увеличилась и составила 39,5 м/с; угол 
между вертикальной осью, проложенной через 
плечо волейболиста и положением мяча в мо-
мент удара, равнялся 36,5°; высота точки 
момента удара по мячу составляла 269 см 
(именно за счет данного параметра была уве-
личена скорость полета мяча по траектории 
сверху вниз); 87,4° составлял угол между осью 
сетки и положением ступней при выполнении 
разбега; 59,2 см равнялась высота набрасыва-
ния мяча по отношению к горизонтальной 
оси, проложенной через голову. 

Среднегрупповые параметры техники 
силовой подачи, определенные при помощи 

 
Измерение биомеханических показателей техники подачи мяча  

у участников эксперимента (подача в прыжке) 
Biomechanical measurements in participants of the experiment (jump serve) 
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аппаратно-программного модуля (АПМ) «Ви-
деоанализ-Биософт 3D», на конечном этапе 
исследования составили: средняя скорость па-
дения мяча при подбрасывании – 5,4 м/с; вы-
сота точки момента удара по мячу – 278,5 см; 
скорость полета мяча после удара – 62,8 м; 
39,9° составил угол между вертикальной осью, 
проложенной через плечо волейболиста и по-
ложением мяча в момент удара; 86,3° состав-
лял угол между осью сетки и положением 
ступней при выполнении разбега; 225,7 см 
была определена высота набрасывания мяча 
по отношению к горизонтальной оси, проло-
женной через голову спортсмена. 

Изучив видео- и фотоматериалы аппарат-
но-программного модуля (АПМ) «Видеоана-
лиз-Биософт 3D» на начальном этапе иссле-
дования, а также показатели, характеризую-
щие точность выполнения подачи по зонам, 
нами были сформулированы следующие вы-
воды: основной ошибкой при выполнении как 
планирующей, так и силовой подачи является 
ошибка при набрасывании мяча для выполне-
ния подачи и разбега, в результате которых 
спортсмен располагается под падающим мя-
чом (вертикальная ось падения мяча совпада-
ет с вертикальной осью, пропущенной через 
плечо волейболиста). 

Данная ошибка приводит к уменьшению 
показателей угла между положением мяча в 
момент удара и вертикальной осью, проло-
женной через плечо волейболиста, а значит, 
увеличению процента ошибок (подач в сетку, 
в аут) или уменьшению ударной силы, что 

уменьшает скорость полета мяча после удара 
и облегчает прием сопернику.  

Для коррекции техники выполнения по-
дачи мяча была предложена комплексная ме-
тодика, включающая специально-подготови-
тельные и соревновательные упражнения. Она 
обеспечила совершенствование техники пода-
чи мяча с учетом способа (планирующая или 
силовая) по индивидуальному плану, в про-
цессе которого устранялись ошибки, допус-
каемые в подготовительной и основной фазах 
технического приема. В результате использо-
вания комплексной методики в технической 
подготовке (при совершенствовании техники 
подачи мяча в прыжке) были устранены сле-
дующие ошибки: набрасывание мяча в сторо-
ну, за голову или далеко впереди себя; удар 
по мячу расслабленной кистью; отсутствие 
зрительного контроля за движением руки при 
ударном движении; удар по мячу согнутой 
рукой, вследствие чего улучшилась как тех-
ника выполнения данного приема, так и пока-
затели эффективности выполнения подачи в 
соревновательной деятельности (см. таблицу). 

В результате оценки коэффициента ран-
говой корреляции отмечена сильная положи-
тельная зависимость между биомеханически-
ми, кинематическими показателями (высотой 
подбрасывания мяча; высотой точки момента 
удара по мячу; углом между вертикальной 
осью, проложенной через плечо волейболи-
ста, и положением мяча в момент нанесения 
ударного движения) и качеством (резуль-
тативностью) силовой подачи в безопорном 

Динамика показателей эффективности выполнения подачи мяча, % (n = 37) 
Dynamics of serving performance, % (n = 37) 

№ 
п/п 

Показатель 
эффективности 

Parameter 

Планирующая подача 
Floating serve 

Силовая подача 
JUMP serve Достоверность 

различий 
Significance 

of differences 

начальный этап 
initial stage 

конечный этап 
final stage 

начальный этап
initial stage 

конечный этап 
final stage 

М ± m М ± m 
1 2 3 4 1/2 3/4 

1 
Выиграно сразу 
(эйсов)  
Aces 

2,4 ± 0,31 3,2 ± 0,38 1,7 ± 0,57 2,4 ± 0,38 < 0,05 < 0,05

2 
Затруднено 
With difficulties  

27,6 ± 0,57 35,2 ± 0,51 19,4 ± 0,57 26,5 ± 0,57 < 0,05 < 0,05

3 
Облегчено 
With less 
difficulties  

45,9 ± 0,34 40,4 ± 0,57 36,7 ± 0,57 34,4 ± 0,54 < 0,05 < 0,05

4 
Подано в сетку 
Net  

18,2 ± 0,54 16,1 ± 0,38 34,9 ± 0,57 30,3 ± 0,57 < 0,05 < 0,05

5 
Подано в аут 
Out  

5,9 ± 0,34 5,1 ± 0,57 7,3 ± 0,51 6,4 ± 0,57 < 0,05 < 0,05
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положении (r = 0,863), планирующей подачи в 
прыжке (r = 0,751). Во время соревнований 
при выполнении несилового варианта подачи 
достоверно тесная связь отмечена в 20 слу-
чаях из 37, при выполнении силового варианта 
подачи – в 22 из 37. Проанализировав показа-
тели, можно отметить, что во всех трех слу-
чаях вычисленные нами коэффициенты кор-
реляции превышают критическое значение. 
Таким образом, результаты проявления связи 
можно считать достоверными.  

Заключение. Большую роль в подготовке 
спортсменов играют технические средства 
срочной информации, которые позволяют ус-
корить процесс обучения, что подтверждается 
многочисленными исследованиями. Исполь-
зование средств срочной информации в под-
готовке волейболистов позволило нам оце-
нить биомеханическую структуру техники 
выполнения подачи мяча в прыжке, выявить 
основные ошибки, совершаемые спортсмена-
ми в подготовительной и основной фазах тех-
нического приема (невертикальное подбрасы-
вание мяча для нанесения ударного движения; 
потеря контроля во время ударного движения 
кистью руки по мячу; удар по мячу в направ-

лении выбранной зоны площадки расслаблен-
ной или согнутой рукой.)  

В результате анализа данных, получен-
ных средствами срочной информации, была 
разработана комплексная методика, позво-
ляющая откорректировать биомеханические 
показатели, следовательно, устранить ошибки 
при выполнении планирующей и силовой по-
дачи в безопорном положении. Устранение 
данных ошибок способствовало улучшению 
не только техники выполнения данного прие-
ма, но и показателей эффективности выпол-
нения технического приема во время соревно-
вательной деятельности.  

Использование технических средств сроч-
ной информации в тренировочном процессе 
волейболистов позволило тренерам обеспе-
чить искусственно контролируемые условия 
выполнения осваиваемых упражнений при 
обучении и совершенствовании техники по-
дачи мяча в безопорном положении. При ис-
пользовании данных средств процесс обуче-
ния и совершенствования техники соревнова-
тельных упражнений проходит без переучи-
вания, так как коррекция ошибок происходит 
своевременно. 
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