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Аннотация. Цель: выявление уровня наиболее значимых функциональных показателей хоккеи-

стов-любителей с учетом возрастных особенностей для формирования функционального профиля
игрока НХЛ «Любитель 40+». Материалы и методы. В исследовании приняли участие 10 хоккеи-
стов-любителей в возрасте от 41 до 46 лет (средний возраст 42,88 ± 1,7 года, длина тела 177,5 ± 4,5 см,
масса тела 85 ± 9,2 кг). Проводили оценку состава тела, гемодинамический мониторинг, велоэрго-
метрию с регистрацией ЭКГ, скоростно-силовые тестирования рук и ног и оценку координационных
способностей. Результаты. По данным гемодинамического мониторинга и нагрузочного тестирова-
ния с регистрацией ЭКГ большинство показателей участников исследования соответствовали воз-
растным нормам для здоровых тренированных мужчин. Тем не менее 40 % хоккеистов-любителей
имели признаки артериальной гипертензии, у 20 % были выявлены нарушения ритма и проводимо-
сти в нагрузке. Скоростно-силовые способности рук и ног спортсменов уступали нормативным па-
раметрам профессиональных хоккеистов, но были выше, чем в среднем в данной возрастной группе
нетренированных лиц. Наряду с этим способности к зрительно-моторному реагированию исследуе-
мой группы не имели достоверных отличий с показателями профессиональных хоккеистов. Заключе-
ние. Основным параметром, обеспечивающим успешность хоккеистов-любителей, является высокий
уровень зрительно-моторной координации. 
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Введение. Любительский хоккей в Рос-
сии вышел на новый уровень развития с уч-
реждением в 2011 году «Ночной хоккейной 
лиги» (НХЛ): победители ежегодного всерос-
сийского чемпионата дивизиона «Любитель 
40+» получают грант на строительство Ледо-
вого дворца в своем регионе. Возраст участни-
ков данного дивизиона свыше 40 лет. Участие 
спортсменов категории «Мастер» в данном 
первенстве запрещено, то есть большинство 
хоккеистов дивизиона «Любитель 40+» не 
имели опыта регулярных тренировок до заяв-
ки в первенство НХЛ.  

Учитывая требования данного вида спор-
та, для достижения высоких спортивных ре-
зультатов хоккеисты-любители должны обла-
дать высоким уровнем скоростно-силовых  
и координационных способностей. Наряду с 
этим длительный соревновательный период 
(продолжительность чемпионата свыше 8 ме-
сяцев) требует от спортсменов и высокого 
уровня функциональной подготовленности. 
Предметом наших научных интересов стало 
определение возрастных аспектов показателей 

тренированности хоккеистов зрелого возрас-
та, не имеющих опыта профессиональной 
спортивной подготовки, но победивших в 
чемпионате дивизиона «Любитель 40+». 

Цель – выявление уровня наиболее зна-
чимых функциональных показателей хоккеи-
стов-любителей с учетом возрастных особен-
ностей для формирования функционального 
профиля игрока НХЛ «Любитель 40+». 

Материалы и методы. Исследование 
проводилось на базе научно-исследователь-
ской лаборатории «Функциональных тестиро-
ваний и комплексного контроля в спорте» 
ЦКП УрФУ им. первого Президента России 
Б.Н. Ельцина (г. Екатеринбург). Были протес-
тированы 10 хоккеистов-любителей, победи-
телей «Ночной хоккейной лиги» («Любитель 
40+») в возрасте от 41 до 46 лет (средний воз-
раст 42,88 ± 1,7 года, длина тела 177,5 ± 4,5 см, 
масса тела 85 ± 9,2 кг). 

Все участники исследования были зара-
нее проинформированы о целях исследова-
ния, методиках тестирования, противопоказа-
ниях и возможных осложнениях перед тем, 
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как у них было получено письменное инфор-
мированное согласие на участие в экспери-
менте с дальнейшим опубликованием полу-
ченных данных. На момент проведения тести-
рований все спортсмены имели медицинский 
допуск к тренировочной и соревновательной 
деятельности. Данное исследование соответ-
ствует принципам Хельсинской декларации 
Всемирной организации здравоохранения. 

В комплекс методик тестирований хок-
кеистов входили:  

1. Оценка состава тела методом биоим-
педансметрии с использованием анализатора 
тела Tanita MC890 с предустановленным про-
граммным обеспечением (Япония), изучаемые 
параметры – индекс массы тела (ИМТ), мета-
болический возраст, оценка висцерального 
жира, активная масса тела (кг), жировая масса 
тела (кг, %), масса мышц (кг, %), масса мине-
ральной костной массы (кг), распределение 
массы мышц и жира в туловище и конечно-
стях, масса воды (внутриклеточной и внекле-
точной). 

2. Гемодинамический мониторинг с ис-
пользованием монитора МАРГ-10-01 (Микро-
люкс, Челябинск) в активной ортоклиноста-
тической пробе позволил оценить реакцию 
организма на вертикализацию (ЧССлежа и 
∆ЧССлежа-стоя, уд./мин), относительные объем-
ные параметры кардиосистемы (КДИ, мл/м2) 
и состояние центральной гемодинамики (мо-
дуляторы волемии, инотропии и тонуса сосу-
дов, %). 

3. Нагрузочное тестирование велоэргос-
пирометрия (ВЭМ) с регистрацией ЭКГ с ис-
пользованием системы нагрузочного тестиро-
вания Schiller (SCHILLER AG, Швейцария) 
по максимальному протоколу с непрерывно 
возрастающей нагрузкой (РАМП-протокол) 
«до отказа», начиная с задаваемой мощнос-
ти в 0 Вт с последующим увеличением на  
40 Вт/мин (критериями отказа считались: дос-
тижение максимальных значений пульса для 
спортсмена, невозможности поддержания 
рекомендованной частоты педалирования  
(80 об/мин) или появление объективных ме-
дицинских критериев к прекращению теста). 
Используемый протокол ЭКГ-нагрузки был 
разработан с учетом международных ре-
комендаций для проведения нагрузочных тес-
тирований [2, 3]. Одновременная регистрация 
ЭКГ позволяла выявлять/исключать возмож-
ные нарушения ритма и проводимости, а так-
же появление признаков ишемии во время 

максимальной нагрузки с учетом индивиду-
альных возможностей спортсмена. В ходе 
тестирования регистрировали динамику изме-
нения ЧСС в ответ на увеличение нагрузки, 
изменения (амплитуда, высота) сегмента ST 
на электрокардиограмме, что позволило опре-
делить вентиляционные пороги (аэробный и 
анаэробный) – ЧСС и достигнутую мощность 
на порогах.  

4. Оценка скоростно-силовых способно-
стей рук и ног спортсменов с использованием 
Вингейт-теста на ручном велоэргометре TOP 
EXCITE 700 MD (TechnoGym, Италия) и нож-
ном велоэргометре Ergomedic 894E Peak Bike 
(Monark, Швеция), анализировали макси-
мальную алактатную мощность (МАМ) рук и 
ног и среднее значение мощности в тесте. 

5. Оценка координационных способно-
стей спортсменов с использованием рефлек-
торного тренажера BLAZEPOD (Израиль, 
Тайвань) в двух видах тестирований: 1) про-
стейший координационный тест с задачей 
быстрой деактивации одного из 6 датчиков, 
симметрично расположенных в квадрате со 
стороной 600 мм и активируемых в случай-
ном порядке; 2) тест выбора с задачей деакти-
вации одного из двух одновременно активи-
рованных датчиков. Два датчика активируют-
ся (загораются) разными цветами, один из 
которых является целевым цветом для испы-
туемого, второй – ошибочным. Продолжи-
тельность каждого испытания составляла 30 с, 
после чего система тренажера BLAZEPOD 
отображает среднее значение времени деакти-
вации датчиков с точностью до 0,001 с.  

Статистический анализ данных прово-
дился с использованием пакетов программ 
Excel (Microsoft Office 2010). Считали среднее 
(M), стандартное отклонение (SD), минималь-
ные и максимальные значения. Сравнитель-
ный анализ проводился с использованием t-
критерия Стьюдента, различия считались дос-
товерными при p < 0,05. 

Результаты и обсуждение. По данным 
биоимпедансного анализа состава тела хок-
кеистов старше 40 лет (рост 178,8 ± 54,52 
(174–186,5) см, вес 84,77 ± 11,74 (70,4–103,8) 
кг, ИМТ 26,57 ± 3,8 (21,9–34,3) кг/м2) содер-
жание жира в организме соответствовало ин-
дивидуальным и возрастным нормам и соста-
вило 15,44 ± 4,79 (8,9–22,1) %. 

Исследование активной ортопробы спорт-
сменов-любителей позволило выявить сле-
дующее: ЧССлежа 61,5 ± 6,65 (50–72) уд./мин и 
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умеренную реакцию на вертикализацию ∆ЧСС 
12,2 ± 7,5 (4–28), что соответствует нормаль-
ным значениям здоровых тренированных лю-
дей молодого возраста.  

Конечно-диастолический индекс обсле-
дуемых хоккеистов-любителей в положении 
лежа составил в среднем 97,4 ± 13,66 (78–120) 
мл/м2, что свидетельствовало о высоком 
уровне развития сердечно-сосудистой систе-
мы, при этом относительный объем сердца у 
50 % хоккеистов соответствовал высокому 
уровню (КДИлежа > 105 мл/м2).  

Кроме того, гемодинамический монито-
ринг выявил повышенное артериальное дав-
ление: у 40 % спортсменов систолическое АД 
(САД) превышало 139 мм рт. ст., у 30 % зна-
чения САД находилось в диапазоне от 125 до 
139 мм рт. ст. Данное обстоятельство может 
быть обусловлено как направленностью тре-
нировочного процесса, так и наличием у час-
ти исследуемых признаков артериальной ги-
пертензии. При этом большинство показате-
лей гемодинамики участников исследования 
находились в пределах физиологической нор-
мы для мужчин данного возраста. 

По результатам анализа данных велоэр-
гометрии с регистрацией ЭКГ исследуемые 
демонстрировали высокий уровень функцио-
нальных возможностей кардио-респиратор-
ной системы. Большинство спортсменов дос-
тигли расчетных значений максимальной 
ЧСС, средние значения ЧССмакс составили – 
178,55 ± 10,9 (165–194) уд./мин, максимально 
достигнутая нагрузка – 345,5 ± 47,4 Вт и 4,1 ± 
± 0,4 Вт/кг. Восстановительный период в груп-
пе соответствовал нормативным значениям 
для данной возрастной группы – на третьей 
минуте восстановления ЧСС составила 116,5 ± 
± 8,6 уд./мин. Электрокардиографических при-
знаков нарушений ритма и проводимости  

в большинстве случаев выявлено не было. 
Тем не менее у одного исследуемого были 
выявлены единичные желудочковые экстра-
систолы в нагрузке, в другом случае – транзи-
торная атриовентрикулярная блокада второй 
степени. Отсутствие клинических проявлений 
и анамнеза нарушений сердечно-сосудистой 
системы, предположительно, могло указывать 
на влияние нерационального дозирования на-
грузок в тренировочном процессе или несо-
блюдение условий восстановления между 
тренировками, нарушение режима сна.  

Результаты Вингейт-тестирования хок-
кеистов-любителей (табл. 1) не соответство-
вали уровню требований к профессиональным 
хоккеистам Национальной хоккейной лиги 
(США, Канада) в возрасте до 45 лет [1].  

Ввиду недостаточного количества извест-
ных данных о скоростно-силовых способно-
стях рук у профессиональных хоккеистов со-
поставление результатов было проведено с 
высококвалифицированными спортсменами-
дзюдоистами. Так, значения МАМрук дзюдои-
стов составляют 8,27 ± 1,89 (7,61–8,93) Вт/кг, 
средняя мощность 5,89 ± 0,93 (5,56–6,21) Вт/кг 
[4], что значительно выше, чем у участников 
исследуемой группы. 

Оценка координационных способностей 
хоккеистов-любителей проводилась в сравне-
нии с результатами тестирования профессио-
нальных хоккеистов Молодежной хоккейной 
лиги (МХЛ), Высшей хоккейной лиги (ВХЛ), 
Континентальной хоккейной лиги (КХЛ)  
(n = 9) – средний возраст 28,9 ± 7,8 года) 
(табл. 2). Скорость реагирования профессио-
нальных хоккеистов и спортсменов-люби-
телей не имела достоверных различий, что 
свидетельствует о высоком уровне зрительно-
моторной координации представителей ис-
следуемой группы. 

Таблица 1 
Table 1

Результаты Вингейт-тестирования хоккеистов-любителей (n = 10) М ± SD (min-max), Вт/кг  
и нормативные значения, Вт/кг, для профессиональных хоккеистов 

Wingate test results in amateur hockey players (n = 10) М ± SD (min-max), W/kg and norms, W/kg,  
for professional hockey players 

Спортсмены 
Athletes 

Ноги / Legs Руки / Arms 
МАМ 

Peak power 
Средняя мощность 

Average power 
МАМ 

Peak power 
Средняя мощность 

Average power 
Профессиональные  
хоккеисты 
Professional hockey players 

> 15,20 > 8,4 
Нет сведений 

No data 
Нет сведений 

No data 

Хоккеисты-любители 
Amateur hockey players 

10,99 ± 0,99 
(9,83–12,23) 

8,06 ± 0,8  
(6,96–9,06) 

6,49 ± 1,13 
(5,11–8,12) 

4,9 ± 0,61 
(4,38–5,81) 
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Заключение. В результате исследования 
выявлены наиболее значимые функциональ-
ные показатели хоккеистов-любителей воз-
растной категории 40+. Основным парамет-
ром, обеспечивающим успешность в хок- 
кее, является высокий уровень зрительно-
моторного реагирования, сопоставимого с 
уровнем игроков профессиональных хоккей-
ных лиг. При этом уровень скоростно-
силовых способностей и функционального 

резерва сердечно-сосудистой системы хоть и 
уступает уровню профессиональных спорт-
сменов, но выше, чем у нетренированных лю-
дей. Потенциальными факторами, оказываю-
щими негативное влияние на состояние функ-
циональных систем спортсменов, можно 
считать позднее время тренировок и игр,  
а также сочетание трудовой профессиональ-
ной деятельности и напряженного трениро-
вочного процесса. 
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Таблица 2
Table 2

Результаты сравнительного анализа показателей координационного теста хоккеистов,  
М ± SD (min–max), мс 

Comparative analysis of coordination test results, М ± SD (min–max), ms 

Спортсмены 
Athletes 

Время деактивации датчика, мс 
Sensor deactivation time, ms 

1 цвет / 1 color p 2 цвета / 2 colors p 

Хоккеисты-любители 
Amateur hockey players (n = 10) 

405,10 ± 40,33 
(378,08–432,12) 

0,76 

433,60 ± 41,85 
(405,56–461,64) 

0,63 
Профессиональные хоккеисты 
Professional hockey players (n = 9) 

398,55 ± 44,22 
(369,12–428,38) 

444,25 ± 47,92 
(412,15–476,35) 
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