
Человек. Спорт. Медицина  
2017. Т. 17, № 1. С. 87–91 87

Введение. Индивидуализация спортивной 
подготовки на предсоревновательном этапе 
остается одной из важнейших проблем на со-
временном этапе спортивной подготовки.  
В настоящее время наиболее высокие спор-
тивные результаты могут быть достигнуты 
при установлении и реализации закономерно-
стей и индивидуальных особенностей взаимо-
связи задаваемых нагрузок и адаптационных 
реакций различной срочности, выраженности 
и направленности. Эффективность этапа не-
посредственной подготовки высококвали-
фицированных тяжелоатлетов можно суще-
ственно повысить, если учитывать законо-
мерности адаптации организма к высоким 
тренировочным и соревновательным нагруз-
кам [5]. Процесс предсоревновательной под-
готовки основан на принципе соответствия 
различных тренирующих воздействий сроч-
ным, текущим и долговременным проблемам 
спортивного совершенствования с соответст-

вием их индивидуальным особенностям раз-
вития функциональных систем спортсменов 
[3, 6, 11]. 

Также целесообразно подчеркнуть важ-
ность комплексного контроля за подготовкой 
спортсменов высокой квалификации. Комп-
лексный контроль позволяет обеспечить со-
блюдение таких основополагающих принци-
пов системы спортивной подготовки, как дос-
тупность и индивидуализация, проводить 
необходимую коррекцию тренировочного 
процесса, избежать переутомления, варьиро-
вать объем, интенсивность и направленность 
тренировочной нагрузки в соответствии с 
функциональным состоянием спортсменов. 
Использование комплексного контроля в про-
цессе подготовки тяжелоатлетов высокой 
квалификации позволит индивидуализировать 
их тренировочные и соревновательные на-
грузки, а также вносить необходимые коррек-
тивы в процесс подготовки [2, 10, 12]. 
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Цель работы. Проверить методику определения функционального состояния квали-
фицированных тяжелоатлетов для индивидуализации тренировочных нагрузок и оптими-
зации тренировочного процесса. Материалы и методы. В течение трех лет были исследо-
ваны 25 тяжелоатлетов (n = 25). Контингент исследуемых представлен юношами в возрас-
те 17–23 лет, имеющих квалификацию кандидатов в мастера спорта и мастеров спорта.
Результаты. Индивидуализация предсоревновательной подготовки в экспериментальной
группе определила низкое содержание всех продуктов ПОЛ в слюне. Выявлено, что в кон-
це эксперимента уменьшилось количество первичных и вторичных гептанорастворимых
продуктов ПОЛ у тяжелоатлетов экспериментальной группы (р  0,01 соответственно) по
сравнению со спортсменами контрольной группы. Значительно более низкий уровень был
зафиксирован у тяжелоатлетов экспериментальной группы и по конечным продуктам
(р  0,001). Заключение. Основой индивидуализации предсоревновательной подготовки
в тяжелой атлетике является персональная регламентация нагрузок для формирования оп-
тимального уровня специальной подготовленности и ее трансформации в готовность
к максимальным результатам. Решение данной проблемы предполагает диагностику
функционального состояния на предсоревновательном этапе. 
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Организация и методы исследования. 
Организация медико-биологических обследо-
ваний в соответствии с общей программой 
исследования подразумевала определение 
уровня системы перекисного окисления липи-
дов – антиоксидантная защита. 

Оценка параметров системы перекисное 
окисление липидов – антиоксидантная защита 
(ПОЛ-АОС) осуществлялась на основе спект-
рофотометрического выявления продуктов 
ПОЛ в гептаноизопропанольных экстрактах 
биологического материала, спектрофотомет-
рического определения конечных продуктов 
ПОЛ, определения антиоксидантной активно-
сти анализируемых биологических жидкостей 
[4, 8, 9]. 

Функциональная подготовленность оце-
нивалась по состоянию перекисного окисле-
ния липидов – антиоксидантная защита. 
Оценка параметров системы перекисное 
окисление липидов – антиоксидантная защи-
та (ПОЛ-АОС) осуществлялась на основе 
спектрофотометрического выявления продук-
тов ПОЛ в гептаноизопропанольных экстрак-
тах биологического материала, спектрофото-
метрического определения конечных продук-
тов ПОЛ, определения антиоксидантной 
активности анализируемых биологических 
жидкостей. 

В процессе спортивной подготовки, в том 
числе и на предсоревновательном этапе, не-
смотря на усиление активности и эффектив-
ности функционирования кислородтранс-
портной системы, происходит значительное 
накопление молочной кислоты в мышцах и 
крови, накапливается кислородный долг. Из-
меняется кислотно-основное состояние: воз-
растает напряжение СО2 в крови, что приво-
дит к снижению рН в крови. Выполненные 
нагрузки сопровождаются увеличением вы-
броса в кровь стресс-гормонов, активацией 
процессов свободно-радикального окисления, 
адекватным усилением расхода и синтеза 
макроэргических соединений и увеличением 
транспорта Са2+ в скелетных мышцах и дру-
гих органах, ответственных за конкретную 
двигательную активность [7]. 

Неадекватные нагрузки приводят к реали-
зации адренотоксических эффектов, чрезмер-
ному усилению процессов свободнорадикаль-
ного окисления. Происходит резкое усиление 
реакций перекисного окисления липидов 
(ПОЛ). В процесс вовлекаются высокоактив-

ные гидроксильные радикалы, инициирую-
щие процессы ПОЛ в плазме крови. Продукты 
ПОЛ в крови можно считать критериями оцен-
ки адаптивных возможностей организма [1, 5].  

Результаты. В исследовании определя-
лось содержание продуктов ПОЛ в слюне  
у спортсменов-тяжелоатлетов, а именно: со-
держание общих продуктов ПОЛ.  

Выявлено, что в начале этапа предсорев-
новательной подготовки показатели соотно-
шения первичных, вторичных и конечных 
продуктов ПОЛ в слюне у тяжелоатлетов обе-
их групп не отличались друг от друга. В кон-
це этапа предсоревновательной подготовки  
у тяжелоатлетов экспериментальной группы 
отмечены более выраженные положительные 
сдвиги в активации перекисного окисления 
липидов (ПОЛ) (см. таблицу). 

Уменьшение активности свободноради-
кального окисления, снижение содержания 
агрессивных продуктов ПОЛ в организме тя-
желоатлетов экспериментальной группы обу-
словлено, по видимому, не только увеличени-
ем активности антиокислительной системы,  
а также улучшением регуляции важнейшего 
звена системы транспорта кислорода – сердеч-
но-сосудистой системы. Снижение интенсив-
ности липидпероксидации, особенно изопро-
панолрастворимых продуктов ПОЛ способст-
вует уменьшению свертывающей потенции 
крови, что также положительно сказывается 
на функционировании сердечно-сосудистой 
системы, а также на энергетическом потен-
циале спортсменов. 

Уменьшение активности свободноради-
кального окисления, снижение содержания 
агрессивных продуктов ПОЛ в организме тя-
желоатлетов экспериментальной группы обу-
словлено, по-видимому, не только увеличени-
ем активности антиокислительной системы,  
а также улучшением регуляции важнейшего 
звена системы транспорта кислорода – сер-
дечно-сосудистой системы. Снижение ин-
тенсивности липидпероксидации, особенно 
изопропанолрастворимых продуктов ПОЛ, 
способствует уменьшению свертывающей 
потенции крови, что также положительно ска-
зывается на функционировании сердечно-
сосудистой системы, а также на энергетиче-
ском потенциале спортсменов. 

Заключение. Адекватные по величине, 
соответствующие по направленности, струк-
турно упорядоченные нагрузки у тяжелоатле-
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тов экспериментальной группы, обеспечили 
избирательность педагогических воздействий, 
точность формирования запрограммирован-
ных тренировочных эффектов и двигательных 
действий, оптимизацию различных уровней 
функционирования организма. Полученные 
сдвиги определили высокую результативность 
выступления на крупных соревнованиях. В 
процессе индивидуализации предсоревнова-
тельной подготовки выявлено достоверное 
снижение уровня ПОЛ в экспериментальной 
группе по сравнению с контрольной. На этом 
фоне в группе обследования АОА плазмы 
крови существенно повышалась (р  0,001). 
Соотношение изопропанолрастворимых про-
дуктов ПОЛ у спортсменов эксперименталь-
ной группы также претерпело более значи-
тельные изменения. С достоверностью 99,1 % 
произошло уменьшение содержания первич-
ных и вторичных продуктов ПОЛ по сравне-
нию со спортсменами контрольной группы. 
Полученные данные свидетельствуют о нали-
чии эффективной адаптации спортсменов в 
связи с применением индивидуализации в 
предсоревновательной подготовке. 
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Показатели ПОЛ у тяжелоатлетов опытных групп 
в конце этапа предсоревновательной подготовки (n = 25) 

LPO indicators in the groups of weightlifters  
at the final stage of pre-competitive conditioning (n = 25) 

Показатель 
Indicator 

Группа 
Group 

Сдвиг 
Shift 

экперимен- 
тальная 

experimental 
group 

контрольная 
control group 

% р 

1. Гептанорастворимые продукты ПОЛ: 
Heptane-soluble LPO products: 
– первичные продукты ПОЛ (Е232/Е220), усл. ед. 
– primary LPO products (E232/E220), conditional units 
– вторичные продукты ПОЛ (Е278/Е220), усл. ед. 
– secondary LPO products (E278/E220), conditional units 
– конечные продукты ПОЛ (Е400/Е220), усл. ед. 
– final LPO products (E400/E220), conditional units. 

 
 

1,623 ± 0,440 
 

0,622 ± 0,197 
 

0,027 ± 0,009 

 
 

2,329 ± 0,627 
 

0,947 ± 0,234 
 

0,124 ± 0,043 

 
 

43,5 
 

52,3 
 

459,3 

 
 

 0,01 
 

 0,01 
 

 0,001 

2. Изопропанолрастворимые продукты ПОЛ: 
Isopropyl-alcohol-soluble LPO products: 
– первичные продукты ПОЛ (Е232/Е220),усл. ед. 
– primary LPO products (E232/E220), conditional units 
– вторичные продукты ПОЛ (Е278/Е220),усл. ед. 
– secondary LPO products (E278/E220), conditional units 
– конечные продукты ПОЛ (Е400/Е220), усл. ед. 
– final LPO products (E400/E220), conditional units. 

 
 

0,103 ± 0,032 
 

0,378 ± 0,101 
 

0,096 ± 0,033 

 
 

0,785 ± 0,230 
 

0,661 ± 0,207 
 

0,098 ± 0,034 

 
 

762,1 
 

174,9 
 

2,1 

 
 

 0,001 
 

 0,001 
 
 

3. Антиокислительная активность (АОА): 
Antioxidant activity (AOA): 
– АО1–1, % 
–АО1–2, % 

 
 

577,5 ± 199,5 
235,5 ± 95,4 

 
 

253,3 ± 101,5 
58,5 ± 20,3 

 
 

220,1 
402,6 

 
 

 0,001 
 0,001 
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Aim. To test method of assessment of the functional status in skilled athletes for individuali-
zation and optimization of the training process. Materials and Methods. Three-year study in-
volved 25 weightlifters (n = 25). All the participants were young men, aged 17–23, qualified as
Masters of Sport and Candidates for Master of Sport. Results. Individualization of pre-
competitive conditioning in the experimental group revealed low content of lipid peroxidation
(LPO) products in saliva. In the end of the experiment it was established that levels of heptane-
soluble LPO in the experimental group was significantly decreased (p  0.01) as compared to
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the control group. The significantly lower level of final LPO products was also observed in the 
experimental group of weightlifters (p  0.001). Conclusion. The basis of pre-competitive 
conditioning individualization in weightlifting is a personal scheduling of exercise in order to 
form the optimum level of special fitness and its transformation to readiness for maximum 
performance. The solution of this problem implies the assessment of the functional status at 
the pre-competitive stage. 

Keywords: sport, individualization, pre-competitive conditioning, complex control, lipid 
peroxidation. 
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