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Аннотация. Цель: оценить адаптационные возможности студентов-медиков в процессе обуче-

ния с помощью комплексного анализа физиологических, генетических и психологических проявле-
ний. Материалы и методы. Исследования проводили в начале и конце учебного года. В нем приня-
ли участие студенты-медики второго и пятого курсов (n = 184), не имеющие хронических заболева-
ний. Для определения регуляторно-адаптивных возможностей у испытуемых использовали методы
сердечно-дыхательного синхронизма и вариабельности сердечного ритма. Психологический статус
оценивали с помощью тест-опросников для определения типа личности ВНД, уровня тревожности,
САН (самочувствие, активность, настроение), психической устойчивости. Проводили генно-
молекулярный анализ для определения полиморфизма генов серотонинергической нейромедиатор-
ной системы. Для статистической обработки результатов использовалась программа Statistika 10.
Результаты. За эталон адаптации студентов к учебному процессу был принят годовой рейтинг ус-
певаемости. За 100 % адаптируемых к учебе студентов приняли обучающихся, имеющих рейтинг
успеваемости не ниже 4 баллов. Таких студентов было 64 человека из 184. Информативность мето-
дики оценки адаптации студентов к учебному процессу в конце года по регуляторно-адаптивным
возможностям составила 71,8 %, по уровню тревожности – 31,2 %, по самочувствию, активности,
настроению – 42,2 %, по психической устойчивости – 31,3 %, по вариабельности ритма сердца –
29,6 %. Заключение. Выраженность регуляторно-адаптивных возможностей человека (адаптации)
имеет генетически обусловленный механизм, определяющийся в том числе активностью серотони-
нергической нейромедиаторной системы. Комплексный подход, базирующийся на данных физиоло-
гических, молекулярно-генетических и психологических методах исследования, позволил провести
разностороннюю оценку адаптации. 
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генов, тип личности, тревожность, психическая устойчивость, вариабельность ритма сердца  

 
Для цитирования: Комплексная оценка адаптации студентов к процессу обучения в вузе /

Ю.В. Кашина, В.М. Покровский, И.Л. Чередник, А.В. Бурлуцкая // Человек. Спорт. Медицина. 2023.
Т. 23, № 1. С. 73–79. DOI: 10.14529/hsm230110 

 
 
 
 
 
 

___________________ 
© Кашина Ю.В., Покровский В.М., Чередник И.Л., Бурлуцкая А.В., 2023 



Физиология 
Physiology 

Human. Sport. Medicine 
2023, vol. 23, no. 1, pp. 73–79 74 

Введение. В современном обществе для 
получения высшего профессионального обра-
зования крайне необходимо наличие социаль-
ной зрелости и здоровья молодежи. Система 
образования сегодня требует высоких умст-
венных, физических и психоэмоциональных 
затрат от обучающихся [2, 6, 20], особенно 
четко проявляющихся у студентов медицин-
ских вузов.  

Сердечно-сосудистая система наиболее 
чувствительно реагирует на адаптационную 
деятельность организма студента к учебной 
нагрузке [18, 19, 21]. Однако оценить адапта-
цию студентов к учебной нагрузке, когда за-
действован ряд вегетативных функций, воз-
можно, используя одновременно оценку ды-
хательной и сердечно-сосудистой систем.  
В этом плане особое преимущество имеет 
проба сердечно-дыхательного синхронизма и 

определение по ее параметрам регуляторно-
адаптивного статуса [3, 4, 8, 11]. 

В современных работах большое внима-
ние уделяется серотонинергической, дофами-
нергической и норадренергической нейроме-
диаторным системам в изучении процессов 
адаптации организма. Методами исследова-
ния нейромедиаторных систем являются мо-
лекулярно-генетические [22, 23].  

Отсутствие комплексного подхода оценки 
и анализа адаптации студентов к процессу 
обучения, а также наличие незначительной 
информации об этом вопросе с позиций ген-
но-молекулярного уровня и нейромедиатор-
ных систем организма послужило предпосыл-
кой нашего исследования. 

Цель исследования: оценить адаптацион-
ные возможности студентов-медиков в процес-
се обучения с помощью комплексного анализа 
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Abstract. Aim. The paper aims to assess the adaptive capacities of medical students using a compre-

hensive analysis of physiological, genetic, and psychological manifestations. Materials and methods.
The study took place at the beginning and end of the academic year and involved medical students (2nd and
5th-year students, n = 184) without chronic diseases. Subjects' regulatory and adaptive capacities were eva-
luated using cardiac and respiratory synchronization as well as heart rate variability analysis. Assessment of
psychological status included questionnaires aimed at determining the type of higher nervous activity,
anxiety level, WAM (well-being, activity, and mood), and mental stability. The genetic molecular analysis
was used to determine the polymorphism of genes in the serotonergic neurotransmitter system. The “Statis-
tika 10” program was used for statistical processing of the obtained data. Results. The annual academic per-
formance rating was adopted as the standard of students' adaptation to university. Students with a rating of
at least 4 points were considered 100% adapted (64 out of 184). The informative value of this methodology
at the end of the year was 71.8% by regulatory and adaptive capacities; 31.2% by anxiety level; 42.2% by
well-being, activity, and mood; 31.3% by mental stability; and 29.6% by heart rate variability. Conclusion.
The manifestation of regulatory and adaptive capacities (adaptation) has a genetically determined mecha-
nism. This mechanism, among others, is determined by the serotonergic neurotransmitter system. The com-
prehensive approach, which includes physiological, molecular, genetic, and psychological data, provides
an integral assessment of adaptation. 
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физиологических, генетических и психологи-
ческих проявлений.  

Материалы и методы. Обследовалась в 
начале и конце годового обучения одна и та 
же группа практически здоровых студентов-
медиков, включающая 184 студента второго  
и пятого курсов обоего пола, обучающихся в 
Кубанском медицинском университете. Все 
участники подписали информированное со-
гласие в соответствии с Хельсинской декла-
рацией. 

Для определения регуляторно-адаптивных 
возможностей применяли методику СДС (по 
В.М. Покровскому) на системном комплексе, 
состоящем из автоматизированного прибора 
«ВНС-Микро» и программы для определения 
сердечно-дыхательного синхронизма у чело-
века [7, 14, 15].  

Регистрацию вариабельности сердечного 
ритма проводили на приборе «ВНС-Микро», 
совмещенном с программным модулем «Поли-
Спектр-Ритм» и программой «Кардиомони-
тор» [5, 21]. 

С целью установления типов личности 
ВНД студентов использовали тест-опросник 
Г. Айзенка [12]. Для определения психоло-
гического статуса обследуемых применяли 
тестовые методики: тест Ч.Д. Спилбергера и 
Ю.Л. Ханина, отражающий уровни тревожно-
сти [21]; по В.А. Доскину с соавторами выяв-
ляли самочувствие, активность, настроение 
(САН); методикой Шульте определяли пока-
затели, отражающие эффективность работы, 
степень врабатываемости, психическую ус-
тойчивость [6]. 

В конце учебного года проводили опре-
деление полиморфизма генов серотонинерги-
ческой нейромедиаторной системы.  

Для статистической обработки получен-
ных результатов использовали программу 
Statistica 10.  

Результаты и обсуждение. В настоящем 
исследовании выполнена оценка адаптацион-
ных возможностей студентов к учебному 
процессу с помощью комплексного анализа 
физиологических, молекулярно-генетических 
и психологических проявлений. 

С помощью комплексной оценки возмож-
но изучить механизмы адаптации студентов 
к учебному процессу. Одним из методов оцен-
ки адаптации студентов к учебному процессу 
являлась оценка по типу личности. Исследо-
вания показали, что студентов можно разде-
лить на две группы: высокоадаптированных и 
менее адаптированных (см. таблицу). У по-
следних может развиться дезадаптация под 
влиянием учебной нагрузки. 

Адаптация человека предопределена ге-
нетически. У 90 человек испытуемых студен-
тов в начале учебного года по психологиче-
скому опроснику (тест-опросник Г. Айзенка) 
были определены классические, у 94 – сме-
шанные типы личности. Используя классифи-
кацию Стреляу [16], выделили две группы ти-
пов личности по адаптированности. Группу 1 
составили наиболее адаптированные типы 
личности (97 человек): флегматики (n = 26), 
сангвиники (n = 22), флегматики/сангвиники 
(n = 20), флегматики/меланхолики (n = 30). 
Группа 2 состояла из типов личности с наи-
меньшими способностями к адаптации  
(86 человек) – меланхолики (n = 20), холерики 
(n = 22), сангвиники/холерики (n = 26), ме-
ланхолики/холерики (n = 18).  

Следовательно, к адаптированным сту-
дентам следует относить студентов группы 1, 
поскольку в конце учебного года они имели 
«хорошие» регуляторно-адаптивные возмож-
ности. 

Для формирования сердечно-дыхатель-
ного синхронизма в центральной нервной 
системе происходят ряд процессов [9]. Дан-

Индекс регуляторно-адаптивного статуса (ИРАС) и регуляторно-адаптивные возможности (РАВ)  
у студентов разных групп адаптационных возможностей в начале и в конце учебного года (M ± m) 

Regulatory and adaptive status (IRAS) and regulatory and adaptive capacities (RAC)  
in students from different groups at the beginning and end of the academic year (M ± m) 

Параметры 
Parameter 

Группа 1 
Group 1, n = 97 

Группа 2 
Group 2, n = 86 

начало года 
beginning of the year 

конец года 
end of the year 

начало года 
beginning of the year 

конец года 
end of the year 

ИРАС/ IRAS 
113,3 ± 1,0 
SD = 9,8 

64,8 ± 0,8 
SD = 7,8 
P < 0,001 

93,9 ± 1,0 
SD = 9,3 

25,3 ± 0,6 
SD = 5,6 
P < 0,001 

РАВ/ RAC 
Высокие 

High 
Хорошие 

Good 
Хорошие 

Good 
Удовлетворительные 

Satisfactory 
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ный факт позволяет сказать, что на формиро-
вание сердечно-дыхательного синхронизма и 
его показателей влияет ряд свойств нервной 
системы, определяющих тип личности: сила, 
уравновешенность и подвижность нервных 
процессов. 

Процессы (возбуждение, торможение) 
лежат в основе адаптационных возможностей, 
в частности студентов, к учебному процессу. 

Процессы возбуждения и торможения за-
висят от скорости нервных процессов, в осно-
ве которых лежат особенности деятельности 
нейромедиаторных систем мозга, таких как 
серотонинергическая. Деятельность этой сис-
темы определяется биосинтезом серотонина 
и его рецепторов в головном мозге. Прове-
денный анализ полиморфных вариантов гена 
триптофангидроксилазы 1 (ТРН1), участвую-
щего в биосинтезе серотонина, показал, что 
хорошие регуляторно-адаптивные возможно-
сти предопределяются нормальной скоростью 
синтеза серотонина, а низкие – увеличением 
скорости биосинтеза серотонина. Также од-
ним из генетических факторов, обуславли-
вающих хорошие регуляторно-адаптивные 
возможности, является высокая чувствитель-
ность рецепторов к серотонину и активная 
серотонинергическая передача. Низкие регуля-
торно-адаптивные возможности, по-видимому, 
обусловлены снижением чувствительности 
рецепторов к серотонину и снижением актив-
ности нейрональной передачи. 

Таким образом, можно предположить, что 
механизм адаптации основан на выраженно-
сти нервных процессов, детерминированных 
генетически [1]. 

Комплексная оценка позволила провести 
сравнительный анализ информативности 

методов оценки адаптации студентов к 
учебному процессу. Эталоном оценки адапта-
ции студентов к учебному процессу был при-
нят годовой рейтинг успеваемости по пяти-
балльной системе [13, 17]. За 100 % адапти-
руемых к учебному процессу студентов были 
приняты обучающиеся с годовой оценкой не 
ниже 4 баллов (n = 64). В конце года по мето-
ду сердечно-дыхательного синхронизма ин-
формативность оценки адаптации студентов к 
учебному процессу составила 71,8 %. По тес-
там САН информативность составила 42,2 %. 
По психической устойчивости – 31,3 %. Уро-
вень личностной тревожности, определенный 
по методике Ч.Д. Спилбергерга и Ю.Л. Хани-
на, имел информативность 31,2 %.  

Информативность оценки адаптации сту-
дентов к учебному процессу в конце года по 
параметрам вариабельности ритма сердца со-
ставила 29,6 %. 

Полученные данные указывают на наи-
большую информативность оценки адаптации 
студентов к учебному процессу с помощью 
метода сердечно-дыхательного синхронизма.  

Психологические и физиологические ме-
тоды оценки адаптации студентов к учебному 
процессу дополняют друг друга и позволяют 
провести разностороннюю оценку адаптации.  

Заключение. Оценку адаптации студен-
тов к учебному процессу необходимо прово-
дить комплексно, базируясь на данных фи-
зиологических, молекулярно-генетических и 
психологических методов исследования. Вы-
явленным таким образом менее адаптирован-
ным студентам можно помочь, привлекая их к 
культурно-массовым и спортивным меро-
приятиям, к волонтерскому движению или к 
научному поиску [10]. 
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