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Аннотация. Цель: выявить возможность произвольной коррекции частоты сердечных сокра-

щений на основе использования обратной связи. Материалы и методы. В исследовании приняли
участие 20 студентов – 10 юношей и 10 девушек. В исследовании был использован авторский тест
Heart Pursuit. Смысл теста заключается в нашагивании на степ-платформу под удары собственного
сердца. Коррекция частоты нашагивания ведет к изменению функциональной нагрузки на сердечно-
сосудистую систему. В результате частота сердечных сокращений также изменяется. Задача спорт-
смена заключается в синхронизации частоты ударов сердца и частоты нашагивания на степ-
платформу. Для выявления степени влияния общей работоспособности было также проведено тести-
рование показателя PWC170. Результаты. Только четверо юношей смогли пройти тест Heart Pursuit.
Им удалось синхронизировать частоту сердечных сокращений с частотой нашагивания при пульсе
от 126 до 136 ударов в минуту. У остальных спортсменов частота сердечных сокращений возрастала
быстрее частоты подъемов. При пульсе свыше 180 ударов в минуту тест считался невыполненным и
прекращался. Коэффициент корреляции между общей работоспособностью PWC170 и результатами
Heart Pursuit составил r = 0,13. Заключение. Некоторые спортсмены способны синхронизировать
частоту нашагивания на степ-платформу и частоту собственного пульса при использовании обрат-
ной связи на основе фонокардиографии. Результаты теста Heart Pursuit информативны и не зависят
от общей работоспособности.  

Ключевые слова: частота сердечных сокращений, произвольное управление, Heart Pursuit, ра-
ботоспособность, сердечная регуляция, физиология сердца, сердечная мышца, кардиотренировка,
фонокардиография 
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Введение. Динамика частоты сердечных 
сокращений является важным показателем 
состояния спортсмена. Изучению функциони-
рования сердечно-сосудистой системы уделя-
ется особое внимание в теории спортивной 
тренировки и физического воспитания.  

Современный спорт неразрывно связан со 
значительными объемами физических нагру-
зок и значительным эмоциональным напря-
жением, поэтому частота сердечных сокраще-
ний является объективным и оперативным 
критерием, служащим для контроля и коррек-
ции тренировочного процесса [8, 9, 11]. 

Принято считать, что человек не способен 
сознательно контролировать работу сердца. 
Вместе с тем очевидно, что в некоторых ви-
дах спорта эта способность могла бы содейст-
вовать достижению высоких результатов. На-
пример, такая способность могла бы быть по-

лезной во время соревнований по стрельбе,  
а также контроля предстартового состояния. 

Несмотря на то, что физиология сердца и 
дыхания хорошо изучены, а механизмы функ-
ционирования сердечно-сосудистой системы 
подробно описаны в литературных источни-
ках, остается не до конца ясной возможность 
сознания влиять на частоту сердечных сокра-
щений [6, 7, 12]. 

Цель исследования: выявить возмож-
ность произвольной коррекции частоты сер-
дечных сокращений на основе использования 
обратной связи. 

Материалы и методы. Приступая к ис-
следованию, мы предполагали, что спортсмен 
имеет некоторые возможности произвольно 
управлять работой сердечно-сосудистой сис-
темы, однако этот механизм ни в повседнев-
ной жизни, ни в спортивной практике не за-
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Abstract. Aim. The paper aims to explore the prospects for voluntary heart rate control with feedback

technologies. Materials and methods. The study involved 10 male and 10 female university students.
The Heart Pursuit test developed by the authors was used in the study. This test involves stepping up and
down on a step platform while your heart beats. Changing step frequency leads to a change in the load on
the cardiovascular system. As a result, the heart rate also changes. The athlete's task is to synchronize heart-
beats and step frequency. The PWC170 test was used to evaluate the contribution of physical work capacity.
Results. Only 4 male students completed the Heart Pursuit test. They managed to synchronize their heart
rate and step frequency at a pulse ranging from 126 to 136 bpm. For the rest of the participants, the heart
rate increased faster than the step frequency. At a pulse over 180 bpm, the test was considered a failure and
completed. The correlation coefficient between PWC170 and Heart Pursuit results was r = 0.13. Conclusion.
Some athletes are able to synchronize their step frequency and heart rate when using phonocardiography-
based feedback. The HeartPersuit test is considered to be informative and independent of physical work
capacity. 
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PWC170), математико-статистическая обработ-
ка полученных результатов (описательная 
статистика, корреляционный анализ). 

Результаты исследования. При выбран-
ной высоте степ-платформы только 4 иссле-
дуемых (мужчины) смогли «догнать» частоту 
своего сердцебиения и выполнить тест. Это 
были представители борьбы, хоккея и лёгкой 
атлетики.  

На рис. 3 представлены значения частоты 
сердечных сокращений, при которых спорт-

сменам удавалось синхронизировать частоту 
ударов сердца и частоту подъемов на плат-
форму. При врабатывании функционирующая 
сердечно-сосудистая система у этих спорт-
сменов несколько раз волнообразно прохо-
дила равновесную точку, имея тенденцию то 
к повышению, то к понижению пульса, пока 
не стабилизировалась на определенном зна-
чении. 

У оставшихся спортсменов частота сер-
дечных сокращений возрастала быстрее час-

 
Рис. 2. Характеристический график выполнения теста Heart Pursuit 

Fig. 2. Graphical representation of Heart Pursuit performance 
 

 
Рис. 3. Взаимосвязь результатов тестирования PWC170 и Heart Pursuit: ▲ – юноши; ● – девушки 

Fig. 3. Relationship between PWC170 and Heart Pursuit results: ▲ – male; ● – female 
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тоты подъемов. При пульсе свыше 180 ударов 
в минуту тест считался невыполненным и 
прекращался.  

На основе анализа представленных на 
рис. 2 данных нами был рассчитан коэффици-
ент корреляции по Браве – Пирсону. В случае, 
если тест Heart Pursuit был не пройден, в мас-
сиве использовалось значение 180 ударов в 
минуту. Коэффициент корреляции составил 
r = 0,13.  

Значение коэффициента корреляции по-
казывает, что между способностью сознатель-
но влиять на частоту сердечных сокращений и 
уровнем общей работоспособности отсутст-
вует статистическая зависимость. 

Влияние пола на прохождение теста не 

может быть статистически доказано из-за не-
достаточности выборки и требует дополни-
тельных исследований. 

Заключение. Разработанный и предла-
гаемый тест Heart Pursuit является информа-
тивным показателем функционирования сер-
дечно-сосудистой системы.  

Исследование выявило, что некоторые 
спортсмены способны сознательно влиять на 
частоту сердечных сокращений для успешно-
го прохождения теста. 

Сравнение результатов тестов Heart Pursuit 
и PWC170 не выявило влияние уровня общей 
работоспособности на возможность произ-
вольной коррекции частоты сердечных со-
кращений.  
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