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Аннотация. Цель исследования: использование и влияние занятий шахпонгом на интеллекту-

альный фактор и мотивацию к учебно-спортивной деятельности в настольном теннисе. Материалы
и методы. Исследование проходило на базе Южно-Уральского государственного университета. Вы-
борку составили студенты мужского пола, обучающиеся на технических направлениях и занимаю-
щиеся настольным теннисом с начальным уровнем подготовки. По итогам тестирования физической
и технической подготовки были сформированы 2 группы: контрольная группа «А» и эксперимен-
тальная группа «Б» по 20 человек каждая. Для расчета уровня мотивации к учебно-спортивной дея-
тельности использовался тест-опросник Т.Д. Дубовицкой, для оценки динамики развития личност-
ных качеств спортсменов применялась 4-уровневая балльная система, для оценки и диагностики
фактора интеллекта тактической подготовки в настольном теннисе применялся скоростной интел-
лектуальный тест Г. Айзенка. Результаты. Сравнительный анализ проведенного тестирования пока-
зал, что по окончании эксперимента в группе «Б» изменения данных скорости умственных процес-
сов, были существенными (в начале исследования величина среднего уровня интеллектуального
развития составляли 65 % респондентов, в конце – 54 %, в диапазоне значений 110–130 баллов этот
показатель составил 35 %, в конце 43 % испытуемых), в контрольной группе результаты остались
практически на одном уровне. Занятия шахпонгом повлияли и на уровень мотивации к учебно-
спортивной деятельности. У студентов экспериментальной группы этот показатель был в два раза
выше данных, чем у спортсменов группы «А», и составил 16,8 усл. ед., уровень развития личност-
ных качеств у студентов группы «Б» в конце исследования опередил спортсменов из контрольной
группы «А» в логичности на 21,1 % (р < 0,05), в самоанализе – на 20,01 % (р < 0,01), в структуриро-
ванности – на 31,98 % (р < 0,01), в эмоциональном интеллекте – на 30 % (р < 0,05). Заключение. Ис-
следование мотивации к учебно-спортивной деятельности фактора интеллектуального развития иг-
роков в настольный теннис показало, что использование элементов шахпонга имеет положительный
эффект в интеллектуальной подготовке теннисистов. Более того, внедрение в тренировочный про-
цесс элементов игры в «шахматы» (шахпонг) при опоре на личностный подход влияет на благопри-
ятное развитие психолого-педагогических условий, которые обеспечивают высокий уровень моти-
вации к данному виду учебно-спортивной деятельности.  
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Введение. В настольном теннисе доби-
ваются успеха игроки с достаточным уровнем 
интеллектуального развития. Как известно, 
уровень интеллекта, как и способность к мыш-
лению, намного выше у спортсменов, чем  
у обычных людей.  

Анализ психологических литературных 
источников показал, что достижение высоких 
результатов невозможно без постоянного об-
ращения спортсменов и тренеров к научным 
исследованиям физических, психологических 
и социальных аспектов своего вида спорта. 
Подобный подход положительно способству-
ет развитию интеллектуальных способностей 
в спортивной деятельности [3]. 

Одним из основных разделов тактической 
подготовки игроков в настольный теннис яв-
ляется интеллектуальная подготовка.  

На уровень умственных способностей 
особое влияние оказывают такие факторы, как 
среда, социальные и культурные условия, 
уровень мотивации к спортивной деятельно-
сти и т. д. Главным из таких факторов являет-
ся мотивация к обучению в тактической под-
готовке.  

Понятие мотивации является централь-
ным не только в психологической подготовке, 
но и в физической, тактической, технической 
и др. видах подготовки. В самом общем плане 
под мотивом понимается любое внутреннее 
побуждение человека к деятельности или по-
ведению.  

До недавнего времени многие ученые 
считали, что интеллект зависит от генетики 
человека. Но швейцарские исследователи Сю-
зан Джегги и Мартин Бушкюль [9] пришли  
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к выводу, что коэффициент интеллекта (IQ) 
можно повысить также за счет тренировки 
памяти. 

С точки зрения педагогики умственные 
способности во многом зависят от уровня мо-
тивации к обучению. Интеллект человека 
можно рассматривать как способность приоб-
ретать, воспроизводить и использовать все 
полученные знания для осознания конкрет-
ных и абстрактных понятий и взаимосвязей 
между объектами и идеями, для использова-
ния приобретенных знаний осмысленным 
способом [1, 4]. 

В соревновательной деятельности каж-
дый из игроков стремится выиграть очко. Для 
этого он посылает мяч на сторону противника 
с разнообразными сложными вращениями по 
разным траекториям. Противник, в свою оче-
редь, стремится своевременно отреагировать 
на мяч и вернуть его обратно. Основную роль 
в этом процессе играет быстрая реакция мозга 
на движущийся объект. Мозговая деятель-
ность включает необходимые функциональ-
ные системы организма игроков и природные 
и развитые физические качества, а также при-
обретённые тактико-технические умения и 
навыки.  

Для получения высокого результата в со-
ревновательной деятельности спортсмены 
используют все ресурсы, которыми обладают: 
технико-тактические, физические, интеллек-
туальные, психологические и др. Такие матчи 
строятся на теоретических знаниях об основах 
настольного тенниса, на умении быстро осоз-
навать и принимать правильные решения.  

Игроки, которые имеют хорошие теоре-
тические знания о тактике, технике игры в 
настольный теннис и обладают высоким ин-
теллектуальным уровнем, намного эффектив-
нее и быстрее принимают правильные реше-
ния, что приводит к победе [2, 6].  

Одним из средств повышения игрового 
интеллекта в настольном теннисе является 
игра в шахматы как элемент игры в шахпонг 
(двоеборье, в котором связаны два самых бы-
стрых и интеллектуальных вида спорта, – на-
стольный теннис и блиц-шахматы, пятими-
нутки).  

Шахматы относятся к группе абстрактно-
игровых видов спорта, где особое внимание 
уделяется абстрактно-логическому обыгрыва-
нию соперника, а не двигательной активности 
спортсмена. Спортсмены, занимающиеся 
шахматами, приобретают повышенный уро-

вень интеллектуальных возможностей, уме-
ние концентрироваться в усложненных усло-
виях поединка, опыт приспосабливаться к бы-
стро меняющейся стрессовой ситуации в те-
чение шахматной партии. Без всего этого не 
обойтись в настольном теннисе [7, 8].  

Организация и методы исследования. 
Эксперимент продолжался 64 недели. Трени-
ровки проходили 2 раза в неделю по 90 минут. 
Контрольная группа «А» тренировалась по 
стандартному тренировочному плану, по об-
щепринятой методике. В экспериментальной 
группе «Б» занятия проводились по разрабо-
танной методике, которая включала элементы 
игры в шахпонг. В результате сопоставления 
итогов тестирования экспериментальной 
группы выявлена положительная динамика в 
решении шахматных задач и применении спе-
циальных упражнений по тактической подго-
товке у занимающихся настольным теннисом. 

Для расчета уровня мотивации к учебно-
спортивной деятельности использовался тест-
опросник Т.Д. Дубовицкой. 

Для оценки динамики развития личност-
ных качеств спортсменов применялась 4-уров-
невая балльная система. Были выделены наи-
более значимые личностные качества, такие 
как мотивация, логичность, самоанализ, эмо-
циональный интеллект и структурированность. 

Для оценки и диагностики фактора ин-
теллекта тактической подготовки в настоль-
ном теннисе применялся скоростной интел-
лектуальный тест Г. Айзенка. 

В данном тесте определили: а) оценку 
уровня интеллектуального развития спорт-
смена, б) степень развитости специальных 
способностей.  

За определенный промежуток времени 
(30 минут) спортсмен отвечал на поставлен-
ные вопросы анкетирования. Тест считался 
выполненным, если спортсмен отвечал на все 
вопросы (40 вопросов) или заканчивалось от-
веденное время (30 мин). Средний уровень IQ 
лежал в диапазоне от 100 до 120 баллов, в 
норме минимальный уровень = 70, макси-
мальный уровень = 180.  

Показатели IQ более 140 баллов считают-
ся очень высоким, 130–140 считаются уров-
нем интеллекта выше среднего, а в диапазоне 
90–120 баллов считаются нормальными.  

Результаты исследования и их обсуж-
дение. Педагогическое исследование прово-
дилось в течение 2 семестров 1-го учебного 
года в середине сентября и в середине мая. 
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В скоростном тесте Г. Айзенка определя-
лись математические способности, уровень 
логического мышления, зрительно-пространст-
венные возможности, развитость воображения. 

Эта методика предназначена для опреде-
ления степени уровня нестандартного мыш-
ления, а также оценки интеллектуальных спо-
собностей [5, 9]. 

Каждый тест Айзенка решает множество 
различных задач, которые опираются на циф-
ровой и филологический материал. В данном 
тесте для его решения нужно найти аналогию 
отдельного задания и соотнести его с опреде-
ленным видом деятельности.  

Главной целью теста Айзенка является 
определение скорости умственных процессов, 
а это качество у различных людей может из-
меняться.  

Из различных литературных источников 
известно, что проявление быстроты умствен-
ных процессов особенно важно там, где пред-
стоит поисковая, игровая деятельность, где 
она выполняется при меняющихся условиях,  
в чем и проявляется суть теста Айзенка. А ста-
бильность выполняемой работы реализуется  
в условиях стационарного режима.  

Анализ проведенного тестирования пока-
зал, что у спортсменов обеих групп в начале 
эксперимента результаты тестирования были 
практически на одном уровне и составляли в 
группе «А» в диапазоне от 100 до 110 баллов – 
70 % учащихся, в диапазоне значений 110–
130 баллов этот показатель составил 30 %,  
а в группе «Б» эти показатели составили 65 и 
35 % соответственно. 

После проведенных исследований показа-
тели значений в группе «А» остались практи-
чески на том же уровне, а в группе «Б» изме-
нения были существенными (рис. 1).  

Особенно эти изменения просматривают-
ся в показателях оценки зрительно-простран-
ственного теста (рис. 2). 

 
Рис. 1. Оценка коэффициента интеллектуальности 

у испытуемых группы «Б» 
Fig. 1. Results of the IQ test in the experimental group 

 
Количество правильно решенных задач 

оценки зрительно-пространственного теста до 
эксперимента составляло 20–22 (40 %) реше-
ния, после эксперимента это количество из-
менилось до 40–42 (84,4 %) правильных ре-
шений, что подтверждает предположение о 
положительном влиянии внесения корректив 
в тренировочный процесс у группы «Б». 

Из табл. 1 видно, что на начальном этапе 
исследования уровень сформированности 
«мотивации к учебно-спортивной деятельно-
сти» у студентов обеих групп находился в 
средних пределах.  

Причем у студентов, занимающихся по 
специализации «шахпонг», показатель, выра-
жающий уровень мотивации, был достоверно 
выше. Выбор специализации «шахпонг» был 
неслучаен, это выяснилось при когнитивном 
опросе, так как до 88 % респондентов были 
увлечены этой игрой. 

По окончании эксперимента у студентов 
контрольной группы «А» в мотивационной 
сфере достоверных изменений не выявлено 
(табл. 1). 

 
Рис. 2. Оценка зрительно-пространственного теста в группе «Б» 

Fig. 2. Results of the visuospatial test in the experimental group 
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В итоге исследования в эксперименталь-
ной группе «Б» результаты были в значитель-
ной степени обнадеживающими. Показатель 
уровня мотивации составлял 16,8 усл. ед., это 
почти в два раза выше показателей спортсме-
нов группы «А». Данный результат показыва-
ет, что внутренний мотив к избранной дея-
тельности был хорошо сформирован. 

В результате при введении в тренировоч-
ный процесс экспериментальной группы эле-
ментов игры в шахматы (шахпонг) было вы-
явлено, что при завершении исследования 
уровень степени мотивации у спортсменов 
группы «Б» к учебно-спортивной деятельно-
сти в два раза превышал показатели в группе 
контроля (группа «А»). Такой большой уро-
вень мотивации и регулярные тренировки с 
использованием информационных технологий 
позволили студентам, увлекающимся игрой в 
шахпонг, опередить спортсменов из кон-
трольной группы «А» в логичности на 21,1 %, 
в самоанализе – на 20,01 %, в структуриро-

ванности – на 31,98 %, в эмоциональном ин-
теллекте – на 30 % (табл. 2). 

Заключение. Результаты исследования 
подтвердили, что представленный вид спор-
тивной деятельности – шахпонг – положи-
тельно зарекомендовал себя как средство мо-
тивации к учебной деятельности и тактиче-
ской подготовки в настольном теннисе. 
Данный подход играет важнейшую роль в ин-
теллектуальной подготовке теннисистов, в 
частности, выработке у спортсменов навыков 
креативности, логического анализа, способно-
сти к рефлексии, организованности и эмоцио-
нальной устойчивости собственной трениро-
вочной и соревновательной деятельности.  

На качество учебной, тренировочной и 
соревновательной деятельности огромное 
влияние оказывают умственные процессы 
восприятия, сравнения, обобщения, проекти-
рования и анализа. Играющий в настольный 
теннис спортсмен получает представление о 
пространственно-временных характеристиках 

Таблица 1 
Table 1 

Уровень мотивации к деятельности студентов (M ± m) 
Motivation for different activities among students (M ± m) 

Сентябрь / September Май / May 
Группа «А» / Control Группа «Б» / Experimental Группа «А» / Control Группа «Б» / Experimental 

8,1 ± 1,4 12,4 ± 1,8 7,3 ± 1,1 16,8 ± 2,3 
P1,2,4 < 0,01 

Примечание. Низкий уровень мотивации – 0–5 баллов, средний – 5–14 баллов, высокий – 
15–20 баллов. 

Note. Low motivation – 0–5 points, average – 5–14 points, high – 15–20 points. 
 

Таблица 2 
Table 2 

Уровень развития личностных качеств (M ± m) 
Personal qualities among students (M ± m) 

Метакачества 
Parameter 

Сентябрь / September Май / May 
Группа «А» 

Control 
Группа «Б» 
Experimental 

Группа «А» 
Control 

Группа «Б» 
Experimental 

Логичность / Logic 1,60 ± 0,13 1,68 ± 0,11 2,44 ± 0,16 3,11 ± 0,21 
P1,2 > 0,05; P2,4 < 0,05; P1,4 < 0,01 

Самоанализ / Self-analysis 1,15 ± 0,14 1,16 ± 0,14 2,28 ± 0,20 3,06 ± 0,26 
P1,2 > 0,05; P3,4 < 0,01; P2– 4 < 0,01 

Структурированность  
Structure 

2,65 ± 0,16 2,72 ± 0,20 2,93 ± 0,31 3,43 ± 0,26 

P1,3 > 0,05; P1,4 < 0,01; P2,4 < 0,01; P3,4 < 0,01 
Эмоциональный интеллект 
Emotional intelligence 

2,25 ± 0,15 2,55 ± 0,16 2,66 ± 0,13 3,18 ± 0,16 

P1,2 > 0,05; P3,4 < 0,05 ; P2,4 < 0,05; P1,4 < 0,01 

Примечание. Уровень развития метакачеств оценивается в баллах от 1 до 4. 
Note. Development is estimated at 1 to 4 points. 
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движений. Это помогает в обучении и кон-
троле над выполнением сложнейших техниче-
ских элементов, что и приводит к повышению 
качественного тренировочного процесса.  

Сравнительный анализ результатов ис-
следования в начале и в конце эксперимента 
выявил существенное повышение показате-
лей, используемых для тактической подготов-
ки в настольном теннисе. В обеих группах 
просматривается рост тактического мастерства.  

Выявлен положительный эффект приме-
нения элементов игры шахпонг в тактической 
подготовке теннисистов. У студентов экспе-
риментальной группы просматривается улуч-
шение показателей в оценке зрительно-
пространственных характеристик на (44,4 %), 
что и приводит, в конечном итоге, к более вы-
сокому уровню развития спортивного мастер-
ства и к успешной соревновательной деятель-
ности. 

Более того, внедрение в тренировочный 
процесс элементов игры в шахматы (шахпонг) 
при опоре на личностный подход способст-
вует благоприятному развитию психолого-

педагогических условий, обеспечивающих 
высокий уровень мотивации к данному виду 
учебно-спортивной деятельности.  

Применение метода (подхода) с исполь-
зованием шахпонга для тактической подго-
товки студентов, занимающихся настольным 
теннисом, значительно улучшает личностные 
психологические качества у теннисистов (ло-
гичность, рефлексия, организованность и эмо-
циональная устойчивость). Исследования 
данных психологических качеств в настоящее 
время являются в значительной мере востре-
бованными также в социокультурной и про-
фессиональной деятельности.  

Таким образом, в ходе педагогического 
эксперимента было установлено, что разра-
ботанные методы тактической подготовки 
являются достаточно эффективными. Теоре-
тический анализ и результаты исходного тес-
тирования послужили основанием для разра-
ботки интегральной методики тактической 
подготовленности с применением элементов 
игры в шахпонг у студентов, занимающихся 
настольным теннисом.  
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