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Аннотация. Цель: оценка компонентного состава тела и вертикальной устойчивости у кибер-

спортсменов высокого уровня. Материалы и методы. В исследовании приняли участие 28 кибер-
спортсменов мужского пола в возрасте 18–24 лет (стаж занятий не менее 6 лет), которые не менее
12 раз в год участвуют в турнирах по киберспорту, в том числе всероссийского и международного
уровня. Измерение компонентного состава тела проводили с использованием биоимпедансного ана-
лизатора Tanita BC-18 MA (Япония). Анализ вертикальной устойчивости проводился с помощью
стабилометрической платформы МБН (Россия). Результаты. Общие значения массы тела, индекса
массы тела и количества жировой ткани киберспортсменов находятся в пределах нормы. Посег-
ментный анализ состава тела выявил некоторые особенности распределения жировой ткани. В част-
ности, в нижних конечностях зафиксирован наименьший процент жира (12,88 % в левой ноге и
12,99 % – в правой), тогда как наибольший выявлен в верхних конечностях (18,78 % в левой руке
и 19,13 % – в правой). Результаты стабилометрического исследования киберспортменов показали
крайне низкий уровень развития вертикальной устойчивости по сравнению с представителями клас-
сических видов спорта Выявлено смещение общего центра давления в обеих плоскостях (центр тя-
жести смещен на 20,91 мм вправо и на 18,53 мм назад). Величины площади статокинезиограммы и
скорости ОЦД в несколько раз превышают нормальные значения и могут свидетельствовать о нали-
чии гиперпронации и / или вальгусной деформации стоп. Заключение. Исследования в области ки-
берспорта все еще находятся в зачаточном состоянии. Необходимы дальнейшие исследования этой
группы населения, чтобы лучше понять практику и потребности как в области питания, так и в под-
ходах к программам оздоровительно-коррекционных мероприятий. Исследование показало, что у
киберспортсменов наблюдаются специфические особенности в распределении жировой ткани и при-
сутствуют отклонения в функционировании опорно-двигательного аппарата, что в будущем может
привести к развитию серьезных заболеваний. 
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Введение. Киберспорт (eSport) – это 
форма соревнований, в которых игроки или 
команды сражаются в виртуальной много-
пользовательской видеоигре через электрон-
ные интерфейсы (компьютер или мобильный 
телефон). Киберспорт был признан офици-
альным медальным событием Азиатских игр и 
Олимпийских игр в 2022 и 2024 годах соот-
ветственно [12]. 

Среднестатистический киберспортсмен 
может проводить 3–4 часа в день, тренируясь 
в положении сидя перед экраном. Перед тур-
ниром или соревнованием это время может 
достигать 8–10 часов в день [7, 8]. При этом 
необходимо суммировать и время в течение 
дня, которое используется в процессе обуче-
ния, использование мобильного телефона или 
телевизора. Совокупность «экранного» вре-
мени может быть связана с негативными по-
следствиями для здоровья киберспортсменов, 

включая поведенческие проблемы, нарушения 
сна, усталость глаз, деформации опорно-
двигательного аппарата, нарушения обмена 
веществ и ожирение [2, 14, 16]. 

В ряде исследований [6, 10] сообщается о 
развитии у киберспортсменов заболеваний 
туловища, верхних и нижних конечностей, 
таких как тендинопатия шеи (42 %), спины 
(42 %), запястья (36 %) и кистей/пальцев  
(32 %). По данным P. Waongenngarm во время 
длительного сидения в ненормальной позе / 
положении активируются мышцы шеи и спи-
ны, что может привести к мышечному напря-
жению и усталости. Усталые мышцы ослаб-
ляют правильную функцию поддержания по-
звоночника и увеличивают механическую 
нагрузку на связки и межпозвонковые диски, 
вызывая мышечно-скелетную боль и диском-
форт [11]. Кроме того, низкий уровень физиче-
ской активности может спровоцировать разви-
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Abstract. Aim. The paper aims to evaluate body composition and postural balance in skilled e-athletes.

Materials and methods. The study involved 28 male e-athletes from 18 to 24 years of age (e-sports expe-
rience of at least 6 years) who participated in at least 12 e-sports tournaments of different levels per year.
Body composition data was obtained with the Tanita BC-18 MA body composition analyzer (Japan). Pos-
tural balance was evaluated with the MBN force platform (Russia). Results. The total body mass, body
mass index, and fat mass of e-athletes were within reference values. However, segmental body composition
analysis demonstrated certain features of fat distribution in e-athletes. The lowest fat percentage was ob-
served in the lower limbs (12.88% and 12.99% in the left and right legs, respectively), while the highest one
was recorded in the upper limbs (18.78% and 19.13% in the left and right arms, respectively). Stabilometric
measurements showed an extremely low level of postural balance in e-athletes compared to traditional
sports activities. The displacement of the common center of pressure was recorded (20.91 mm to the right
and 18.53 mm backwards). The ellipse area and CoP velocity significantly exceeded reference values and
could be a sign of hyperpronation/valgus deformity. Conclusion. E-sports still require further studies to ac-
quire a better understanding of their activities and related needs, including nutritional and recovery needs.
The study demonstrated features of e-athletes associated with fat distribution and musculoskeletal perfor-
mance that may result in severe health conditions. 
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тие ожирения или низкую массу скелетных 
мышц, что может привести к резистентности к 
инсулину, развитию метаболического синдро-
ма или являться основным фактором риска раз-
вития других хронических заболеваний [9, 13]. 

Цель исследования: оценка компонент-
ного состава тела и вертикальной устойчиво-
сти у киберспортсменов высокого уровня.  

Материалы и методы. В исследовании 
приняли участие 28 киберспортсменов муж-
ского пола в возрасте 18–24 лет (стаж занятий 
не менее 6 лет), которые не менее 12 раз в год 
участвуют в турнирах по киберспорту, в том 
числе всероссийского и международного 
уровня. Измерение компонентного состава 

тела проводили с использованием биоимпе-
дансного анализатора Tanita BC-18 MA (Япо-
ния). Анализ вертикальной устойчивости про-
водился с помощью стабилометрической 
платформы МБН (Россия). Методика исследо-
вания состояла из 1 пробы – «основная стойка – 
глаза открыты» в течение 30 с с использова-
нием постановки стоп «как удобно». Стати-
стическая обработка данных проводилась с 
использованием программы Statistica V.10.0. 

Результаты. В табл. 1 представлены ре-
зультаты компонентного состава тела кибер-
спортсменов. 

Как видно из табл. 1, общие значения мас-
сы тела, индекса массы тела и количества жи-

Таблица 1 
Table 1 

Компонентный состав тела киберспортсменов 
Body composition in e-athletes 

Параметр / Parameter M ± m 
Возраст (лет) / Age (years) 20,00 ± 2,14 
Длина тела (см) / Body length (cm) 177,38 ± 8,88 
Масса тела (кг) / Body mass (kg) 68,21 ± 10,56 
ИМТ (усл. ед.) / BMI (c. u.) 21,93 ± 4,77 
Жировая ткань (%) / Fat (%) 14,61 ± 8,10 
Масса жировой ткани (кг) / Fat mass (kg) 10,58 ± 7,21 
Масса тела без жировой ткани (кг) \ Fat-free mass (kg) 57,65 ± 5,24 
Общее кол-во жидкости (кг) / Total body water (kg) 42,20 ± 3,84 

Правая нога / Right leg 
Жировая ткань (%) / Fat (%) 12,99 ± 7,00 
Масса жировой ткани (кг) / Fat mass (kg) 1,64 ± 1,06 
Масса без жировой ткани (кг) / Fat-free mass (kg) 10,39 ± 0,98 
Предполагаемая мышечная масса (кг) / Predicted muscle mass (kg) 9,86 ± 0,93 

Левая нога / Left leg 
Жировая ткань (%) / Fat (%) 12,88 ± 6,15 
Масса жировой ткани (кг) / Fat mass (kg) 1,59 ± 0,93 
Масса без жировой ткани (кг) / Fat-free mass (kg) 10,18 ± 1,05 
Предполагаемая мышечная масса (кг) / Predicted muscle mass (kg) 9,64 ± 1,01 

Правая рука / Right arm 
Жировая ткань (%) / Fat (%) 19,13 ± 8,73 
Масса жировой ткани (кг) / Fat mass (kg) 0,75 ± 0,44 
Масса без жировой ткани (кг) / Fat-free mass (kg) 3,04 ± 0,43 
Предполагаемая мышечная масса (кг) / Predicted muscle mass (kg) 2,86 ± 0,39 

Левая рука / Left arm 
Жировая ткань (%) / Fat (%) 18,78 ± 8,69 
Масса жировой ткани (кг) / Fat mass (kg) 0,74 ± 0,45 
Масса без жировой ткани (кг) / Fat-free mass (kg) 3,03 ± 0,44 
Предполагаемая мышечная масса (кг) / Predicted muscle mass (kg) 2,88 ± 0,39 

Туловище / Trunk 
Жировая ткань (%) / Fat (%) 15,25 ± 8,69 
Масса жировой ткани (кг) / Fat mass (kg) 5,98 ± 4,25 
Масса без жировой ткани (кг) / Fat-free mass (kg) 30,91 ± 2,90 
Предполагаемая мышечная масса (кг) / Predicted muscle mass (kg) 29,75 ± 2,79 
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ровой ткани находятся в пределах нормы. 
Можно говорить, что, несмотря на сниженный 
уровень двигательной активности, кибер-
спортсмены соблюдают диету или их затраты 
энергии во время тренировок и игр равны ко-
личеству получаемых с пищей калорий. По-
сегментный анализ состава тела выявил неко-
торые особенности распределения жировой 
ткани. В частности, в нижних конечностях 
зафиксирован наименьший процент жира 
(12,88 % в левой ноге и 12,99 % – в правой), 
тогда как наибольший выявлен в верхних ко-
нечностях (18,78 % в левой руке и 19,13 % –  
в правой). Такая специфика распределения 
жира может быть обусловлена некоторым на-
рушением кровообращения в руках на фоне 
продолжительной статической нагрузки [4]. 
По данным В.В. Епишева [5, 15], на фоне ги-
пертонуса мышц, в данном случае трапецие-
видных, ромбовидных, передней дельтовид-
ной и бицепса плеча, может нарушаться ве-
нозный возврат, уровень кровообращения в 
подкожно-жировой клетчатке. Это приводит  
к утолщению соединительно-тканных перего-
родок, что усложняет метаболическую дос-
тупность жира как источника энергии в дан-
ной области. 

В табл. 2 представлены результаты стаби-
лометрического исследования киберспорт-
сменов. 

Результаты стабилометрического иссле-
дования киберспортсменов показали край- 
не низкий уровень развития вертикальной  

устойчивости по сравнению с представителя-
ми классических видов спорта [1, 3, 15]. Так, 
выявлено смещение общего центра давления в 
обеих плоскостях (центр тяжести смещен на 
20,91 мм вправо и на 18,53 мм назад). Вели-
чины площади статокинезиограммы и скоро-
сти ОЦД в несколько раз превышают нор-
мальные значения и могут свидетельствовать 
о наличии гиперпронации и / или вальгусной 
деформации стоп [5]. Учитывая функцио-
нальную взаимосвязь стопы и позвоночника, 
можно прогнозировать развитие у киберспорт-
сменов серьезных заболеваний позвоночника. 
Для их предотвращения необходимо разра-
ботать специальный комплекс упражнений  
и проводить регулярные оздоровительно-
коррекционные мероприятия. 

Заключение. Киберспорт превратился во 
всемирно признанный вид спорта с уникаль-
ными требованиями к тренировкам и сорев-
нованиям. Исследования в области кибер-
спорта все еще находятся в зачаточном состоя-
нии. Необходимы дальнейшие исследования 
этой группы населения, чтобы лучше понять 
практику и потребности как в области пита-
ния, так и в подходах к программам оздорови-
тельно-коррекционных мероприятий. Иссле-
дование показало, что у киберспортсменов 
наблюдаются специфические особенности в 
распределении жировой ткани и присутству-
ют отклонения в функционировании опорно-
двигательного аппарата, что в будущем может 
привести к развитию серьезных заболеваний. 

 
 

Таблица 2
Table 2 

Результаты анализа вертикальной устойчивости киберспортсменов 
Force platform measurements in e-athletes 

Параметр 
Parameter 

Значение 
Value 

Среднеквадратическое отклонение ОЦД во фронтальной плоскости (мм) 
Standard deviation of the CoP sway in the frontal plane (mm) 

9,10 ± 3,72 

Среднеквадратическое отклонение ОЦД в сагиттальной плоскости (мм) 
Standard deviation of the CoP sway in the sagittal plane (mm) 

13,06 ± 4,91 

Скорость ОЦД (мм/с) 
CoP velocity (mm/s) 

44,97 ± 18,20 

Площадь статокинезиограммы 90 (мм2) 
Ellipse area (mm2) 

806,27 ± 452,10 

Среднее положение ОЦД во фронтальной плоскости (мм) 
Mean CoP position in the frontal plane (mm) 

20,91 ± 28,22 

Среднее положение ОЦД в сагиттальной плоскости  (мм) 
Mean CoP position in the sagittal plane (mm) 

18,53 ± 81,26 
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