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Аннотация. Цель: оперативный контроль и диагностика функциональных состояний предста-
вителей силовых видов спорта. Материалы и методы. В течение года были исследованы 37 спорт-
сменов (n = 37). Контингент обследуемых был поделен по возрасту, полу, уровню спортивного мас-
терства и условным весовым категориям. Результаты. Использование мониторинга морфологиче-
ских параметров формирует у тренера представление об общих адаптационных сдвигах и возможности
внесения коррекций в процесс подготовки. Анализ жирового компонента позволяет выявить его ди-
намику в макроциклах подготовки. Контроль динамики части жирового компонента позволяет опре-
делить оптимальные для соответствующего атлета параметры массы тела и оптимальные параметры
жирового компонента. Заключение. Установлено, что значительная часть спортсменов, представи-
телей силовых видов спорта, имеют избыточную массу тела и потенциально опасные показатели
деятельности сердечно-сосудистой системы. Молодые спортсмены, имеющие излишнюю массу тела,
должны находиться под повышенным контролем за деятельностью сердечно-сосудистой системы.
Для них же можно рекомендовать коррекцию тренировочных планов с ростом аэробной нагрузки
более низкой интенсивности для нормализации массы и состава тела. 
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Abstract. Aim. The paper describes functional parameter monitoring and diagnostics in strength ath-

letes. Materials and methods. Thirty-seven athletes were examined during the year. The sample was sub-
divided with respect to age, sex, skill level, and weight categories. Results. The monitoring of morpho-
logical parameters provides data about general adaptive changes and related adjustments to be introduced
into the training program. The analysis of fat mass enables coaches to control its dynamics within training
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Введение. Тяжелую атлетику и пауэр-
лифтинг относят к силовым видам спорта, что 
позволяет искать общие для этих видов мето-
дики оперативного контроля. Выполнение 
тяжелоатлетических упражнений со значи-
тельными отягощениями применяется в боди-
билдинге и кроссфите, который получил ши-
рокое распространение в последние годы во 
всем мире. За 2016–2019 гг. в России числен-
ность посещений фитнес-клубов увеличилась 
в 1,5 раза: с 204,1 млн до 313,4 млн, посеще-
ний в год, в США с 2000 по 2017 год количе-
ство членов фитнес-клубов выросло с 32,8 млн 
до 60,9 млн, что дает основания считать сило-
вые виды спорта массовыми [8]. 

Возраст большинства российских потре-
бителей фитнес-услуг составляет от 18 до  
44 лет, их доля составляет 83 %. Наибольшей 
популярностью пользуются силовые трени-
ровки, на их долю приходится 22 % посеще-
ний. Многие из этих людей поднимают значи-
тельные веса бесконтрольно, при этом повы-
шают свое АД, которое может возрастать от 
72/120 до 120/200, рискуя спровоцировать 
сердечно-сосудистые заболевания [9]. 

На риски занятий силовыми видами с не-
гативными последствиями для соматического 
здоровья, которые возникают у значительного 
количества атлетов, указывает ряд исследова-
ний [1]. Но педагогический и врачебный конт-
роль тех, кто занимается силовыми дисцип-
линами на любительском уровне, как показы-
вает практика, ограничивается нерегулярными 
медицинскими осмотрами или диспансериза-
цией по месту работы. Обследование взрос-
лых спортсменов, занимающихся силовым 
троеборьем в возрасте от 28 до 39 лет, показа-
ло, что изменения патологического характера 
со стороны сердечно-сосудистой системы 
встречаются довольно часто [6]. Проведенные 
исследования по установлению связи выяв-
ленных заболеваний и последствий травм со 

спортивной профессией свидетельствуют, что 
более 53 % активных спортсменов состоят на 
диспансерном учете по поводу хронических 
заболеваний. По экспертной оценке, в России 
более 120 тыс. инвалидов  это бывшие спорт-
смены, потерявшие здоровье в результате 
спортивных травм и заболеваний [5]. 

Выполнение отдельных силовых упраж-
нений вызывает значительные срочные сдви-
ги по сравнению с состоянием покоя. Напри-
мер, во время жима лежа с большим весом 
АД может повыситься до опасных уровней 
300/150 мм рт. ст. или более (по данным авто-
ра), но повторяющиеся со временем менее 
впечатляющие повышения АД могут оказать 
негативное влияние [6, 7, 9]. На риски прежде-
временной смертности высококвалифициро-
ванных тяжелоатлетов указывал А.Н. Воробьев, 
а на сегодняшний день добавилось немало 
примеров по другим силовым видам спорта. 

На спортсменов влияет и ряд других фак-
торов, снижающих как общую продолжитель-
ность жизни, так и продолжительность здоро-
вой жизни. Основной причиной смертности 
являются болезни сердечно-сосудистой сис-
темы, обуславливающие 2/3 всех смертей. 
Таким образом, определяем существующую 
проблему, которая заключается в необходи-
мости регулярного контроля деятельности 
сердечно-сосудистой системы у представите-
лей силовых видов спорта с целью предупреж-
дения негативных последствий тренировоч-
ной и соревновательной деятельности. 

Анализ научных публикаций показывает 
преобладание исследований, направленных на 
оценку технической подготовленности атле-
тов и педагогический контроль объема и ин-
тенсивности тренировочной нагрузки. Вы-
полнены исследования, которые обращают 
внимание на функциональные показатели 
сердечно-сосудистой системы и состава мас-
сы тела атлетов и соответствующей коррек-

microcycles as well as define adequate body composition measurements. Conclusion. The majority of
strength athletes have excessive body weight and are at risk of cardiovascular disorders. Young athletes
with excessive body weight should be under continuous monitoring to prevent early cardiovascular disease.
The adjustment of the training program may be recommended to normalize body weight and body composi-
tion by means of low-intensity aerobic exercise. 

Keywords: strength sports, operational monitoring, body weight, body composition, heart rate (HR),
blood pressure (BP) 
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ции тренировочного процесса [2]. Однако в 
большинстве случаев эти методики базируют-
ся на лабораторных методах, несколько ото-
рванных от реального тренировочного про-
цесса. 

Рост численности фитнес-центров и оздо-
ровительных клубов, культивирующих те или 
иные виды силовых дисциплин, переводит 
суммарно силовые виды спорта в ранг спор-
тивно-массовых и, исходя из потребностей 
общества, требует обоснования средств и 
форм оперативного контроля, которые позво-
лили бы своевременно выявлять и предупре-
ждать негативные факторы для здоровья за-
нимающихся. 

Цель исследования – оперативный конт-
роль и диагностика функциональных состоя-
ний представителей силовых видов спорта. 

Материалы и методы. Спортсмены были 
поделены по возрасту, полу, уровню спортив-
ного мастерства и весовым категориям. Изме-
рения АД, ЧСС и SpO2 осуществлялись перед 
тренировкой, во время и в конце тренировки и 
сравнивались с показателями биоимпедансно-
го анализа. Показатели сатурации кислородом 
крови редко привлекали внимание исследова-
телей в силовых видах спорта, за исключени-
ем частных случаев лечения конкретных атле-
тов. В то же время этот показатель является 
одним из важнейших для оценки здоровья 
согласно гигиеническим рекомендациям ВОЗ. 
С помощью весов Minerva SmartBody опреде-
лялись параметры: индекс массы тела (ИМТ), 
обезжиренная масса в килограммах, активная 
клеточная масса в килограммах и в % от об-
щей массы тела, скелетно-мышечная масса в 
килограммах и в % от общей массы тела, уро-
вень метаболизма (bmr) в ккал, общая жид-
кость в организме в % и килограммах, биоло-
гический возраст, доля висцерального жира, 
жировая масса в килограммах и доля жировой 
ткани. Замеры биоимпедансометрии проводи-
лись с соблюдением методических требований 
и инструкций, приведенных в инструкции по 
пользованию прибором. Определялись абсо-
лютные размеры длины тела, обхваты груди и 
талии и соотношение талии к обхвату бедер  
и обхвату грудной клетки. 

Исследования проводились на базе отде-
лений тяжелой атлетики и пауэрлифтинга МБУ 
СШОР «Атлет» по силовым видам спорта 
г. Челябинска и Ивано-Франковской ШВСМ. 

Результаты. Оперативный контроль 
предполагает оценку оперативных состояний 
срочных реакций организма спортсменов на 

нагрузку в ходе отдельных тренировочных 
занятий и соревнований. Основной целью 
оперативного контроля является определение 
адаптационных реакций организма спортсме-
нов на тренировочные и соревновательные 
нагрузки. Также он позволяет определить ре-
акцию организма спортсмена на отдельные 
упражнения и срочный тренировочный эф-
фект. На этапе оперативного управления опе-
ративная информация доводится спортсменам 
и тренерам, что позволяет вносить необходи-
мые коррективы и последующие коррекции. 
Для эффективного управления спортивной 
подготовкой необходимо проводить постоян-
ный оперативный контроль тренировочного 
процесса и соревновательной деятельности. 

Показатели АД и ЧСС возрастали до се-
редины тренировки (табл. 1, 2). АД и ЧСС 
замерялись через 1 мин после очередного 
подхода. Основные результаты представлены 
в табл. 1, 2. 

Среди представителей силовых видов 
спорта массовых разрядов была обнаружена 
значительная часть спортсменов с избыточ-
ной массой тела, что, учитывая небольшой 
стаж занятий и другие показатели состава 
массы тела, свидетельствуют о неадекватной 
двигательной активности и нерациональном 
питании, которое привело к формированию 
значительного % жировой ткани, в частности 
и висцерального жира 9,5 ± 1,7 %. У юных 
спортсменов из группы тяжелых весовых ка-
тегорий обхват талии превышал как обхват 
бедер, так и обхват грудной клетки. У спорт-
сменов этой группы показатели ЧСС и АД 
превышали аналогичные для средних и лег-
ких весовых категорий, а показатели уровня 
метаболизма (bmr) 1725 ± 34 ккал только не-
значительно превышали соответствующие 
средние весовые категории – 1685 ± 31 ккал. 
Все молодые спортсмены при устном опросе 
не ориентировались в надлежащих возрас-
тных нормах показателей ЧСС и АД и не зна-
ли даже ориентировочно свои данные по этим 
параметрам.  

У спортсменов высокой квалификации 
установлено наличие значительной части лиц 
с высоким ИМТ и соответственно высоким 
содержанием жировой ткани, в частности 
висцерального жира – для группы мужчин 
тяжелых категорий среднее значение 17,7 %. 
Спортсмены высокой квалификации регуляр-
но проходят врачебные осмотры и хорошо 
ориентируются в нормах АД и ЧСС и знают 
свои индивидуальные показатели. 
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Параметры компонентов массы тела рас-
сматривались индивидуально из-за наличия 
весовых категорий в этом виде спорта. В тя-
желой атлетике и пауэрлифтинге уровень 
конкуренции на юношеских и юниорских со-
ревнованиях в тяжелых весовых категориях 
значительно ниже по сравнению со средними 
и легкими. Это позволяет юным спортсменам 
с невысоким уровнем мастерства, но с боль-
шой массой тела побеждать на соревнованиях 
национального и международного уровня. 
Таким образом, избыточная с точки зрения 
оценки здоровья масса тела превращается в 
соревновательное преимущество и перед 
юным спортсменом ставится задача по ее 
удержанию или даже росту. 

Проведенные исследования подтвержда-
ют данные [4], что у тяжелоатлетов выявлены 
отрицательные взаимосвязи количества воды 
в организме с показателями частоты сердеч-
ных сокращений и индекса напряжения, по-
ложительная взаимосвязь с индексом объем-
ной скорости кровотока. 

Использование мониторинга морфологи-
ческих параметров формирует у тренера 
представление об общих адаптационных 
сдвигах и возможности внесения коррекций  
в процесс подготовки, в частности питания и 
включения упражнений низкой интенсивно-
сти (на специально-подготовительном этапе) 
и аэробных нагрузок (на общеподготовитель-

ном этапе), поскольку от параметров отдель-
ных компонентов состава массы тела во мно-
гом зависит работоспособность [3]. Анализ 
жирового компонента позволяет выявить его 
динамику в макроциклах подготовки. Рост 
жирового компонента в некоторых случаях 
требует корректировки за счет включения 
аэробных нагрузок (ходьба, плавание и т. д.)  
и упражнений низкой интенсивности с боль-
шим количеством повторений, изменения пи-
тания. Контроль динамики части жирового 
компонента позволяет определить оптималь-
ные для соответствующего атлета параметры 
массы тела и оптимальные параметры жиро-
вого компонента. 

Заключение. В результате проведенных 
исследований установлено, что значительная 
часть спортсменов, представителей силовых 
видов спорта, имеют избыточную массу тела и 
потенциально опасные показатели деятельно-
сти сердечно-сосудистой системы. Молодые 
спортсмены, имеющие излишнюю массу тела, 
диагностируемую как с помощью биоимпе-
дансного анализа, так и простейшими антро-
пометрическими обмерами охватных размеров, 
должны находиться под повышенным контро-
лем за деятельностью сердечно-сосудистой 
системы. Для них же можно рекомендовать 
коррекцию тренировочных планов с ростом 
аэробной нагрузки более низкой интенсивно-
сти для нормализации массы и состава тела. 
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