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Аннотация. Цель: оценить смещения центра давления во время выполнения спокойной стойки

в пробе Ромберга и относительно сложной задачи в тесте «Мишень» до и после выполнения нагру-
зочного теста у квалифицированных спортсменов-бадминтонистов и неспортсменов. Материалы и
методы. Для оценки постуральной устойчивости проводился тест «Допусковый контроль» до и по-
сле функциональной нагрузки (45 приседаний за 1 минуту) на компьютерном стабилоанализаторе.
Анализировались такие стабилометрические показатели, как: качество функции равновесия, средняя
линейная скорость колебания центра давления, среднее значение линейной скорости смещения
центра давления, среднеквадратическое отклонение центра давления во фронтальной и сагиттальной
плоскостях, площадь эллипса, включающего 90 % точек статокинезиограммы. Результаты. Качест-
во функции равновесия снижалось у всех участников в пробе с закрытыми глазами и тесте «Ми-
шень», причем у спортсменов-бадминтонистов в пробе с закрытыми глазами постуральная устой-
чивость была снижена больше. Функциональная нагрузка приводила к ухудшению постурального
баланса у неспортсменов, отмечалась замена голеностопной стратегии на тазобедренную при под-
держании равновесия. В тесте «Мишень» спортсмены-бадминтонисты продемонстрировали высо-
кую продуктивность, показали высокий результат при эффективной стратегии удержания центра
тяжести в заданной зоне. Заключение. Спортсмены-бадминтонисты имеют различия в постураль-
ном контроле по сравнению с неспортсменами. Зрительный анализатор является ведущим в поддер-
жании постурального баланса у бадминтонистов. Cложившаяся активная нервно-мышечная регуля-
ция позы в результате тренировок у спортсменов приводит к стабилизации в сагиттальной плоско-
сти при усложнении постуральных задач. 

Ключевые слова: стабилография, бадминтонисты, усложненная сенсомоторная проба, посту-
ральная устойчивость, функциональная нагрузка 
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Введение. Стабильность позы имеет зна-
чение почти для всех движений в спорте, осо-
бенно для сохранения равновесия при реаги-
ровании на внезапные возмущения [2]. Эф-
фективный постуральный баланс необходим 
для улучшения контроля произвольных дви-
жений и, следовательно, для повышения 
спортивных результатов [10]. Тренировка 
равновесия улучшает суставную стабильность, 
способность к прыжкам, скорость и силу со-
кращения мышц [3, 8]. Кроме того, игроки в 
бадминтон должны реагировать на движение 
волана, быстро и непрерывно менять положе-
ние тела на протяжении всей игры [7]. Таким 
образом, баланс тела имеет решающее значе-
ние для развития навыков в бадминтоне, 
спортивных результатов [9] и предотвраще-

ния травм [4]. Предоставление игрокам объ-
ективной обратной связи о состоянии их ба-
ланса может расширить их спортивные воз-
можности.  

Цель исследования: оценить смещения 
центра давления во время выполнения спо-
койной стойки в пробе Ромберга и относи-
тельно сложной задачи в тесте «Мишень» до 
и после выполнения нагрузочного теста у 
квалифицированных спортсменов-бадминто-
нистов и неспортсменов.  

Материалы и методы. В исследовании 
приняли участие 12 бадминтонистов (возраст 
20,91 ± 2,03, время занятий бадминтоном 
11,5 ± 3,7 года) и 8 неспортсменов (возраст 
21,34 ± 1,87 года). Исследование проводилось 
в соответствии с этическими принципами 
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Abstract. Aim. The paper was aimed at evaluating the displacement of the center of pressure during

the Romberg test and the “Target” test before and after exercise in skilled badminton players and non-
athletes. Materials and methods. Postural balance was evaluated during the preliminary test before and
after functional exercise (45 squats per minute). The following parameters were investigated: the quality of
balance, the average linear CoP oscillation velocity, the average linear CoP displacement velocity, the stan-
dard deviation of the center of pressure in the frontal and sagittal planes, and the ellipse area. Results.
The quality of balance decreased in both athletes and non-athletes in the “Target” test and in the test with
closed eyes. Moreover, badminton players had worse postural balance with closed eyes compared to non-
athletes. Functional exercise resulted in decreased postural balance in non-athletes, and the ankle strategy
was replaced by the hip strategy while maintaining balance. In general, badminton players had better
balance in the “Target” test. Conclusion. The postural balance of badminton players significantly differs
from that of non-athletes. The visual analyzer is responsible for maintaining postural balance in badminton
players. In athletes, the existing neuromuscular regulation of postural balance leads to stabilization in
the sagittal plane with increased difficulty of postural tasks. 

Keywords: force platform measurements, badminton players, complicated sensorimotor task, postural
balance, functional test 
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Хельсинской декларации. Участники были 
информированы о ходе тестирования и пре-
доставили добровольное согласие. Протокол 
исследования был одобрен Локальным этиче-
ским комитетом ФГАОУ ВО КФУ (протокол 
№ 34 от 27.01.2022). 

Для оценки постуральной устойчивости 
проводился тест «Допусковый контроль» до и 
после функциональной нагрузки (45 приседа-
ний за 1 минуту) на компьютерном стабило-
анализаторе «Стабилан-01-2» (Таганрог, Рос-
сия). Установка испытуемых на платформу 
производилась без обуви, в стандартной евро-
пейской стойке. Тест «Допусковый контроль» 
состоял из 3 этапов: проба Ромберга с откры-
тыми глазами (ОГ), проба Ромберга с закры-
тыми глазами (ЗГ) и тест «Мишень». В про-
грамме МедСтат определяли внутригруппо-
вые различия по Т-критерию Вилкоксона и 
межгрупповые различия по U-критерию Ман-

на – Уитни. Уровень статистической значимо-
сти p < 0,05. 

Результаты. У неспортсменов общая 
длина смещений ЦД после нагрузки в пробах 
ОГ и ЗГ была больше во фронтальной плоско-
сти, чем до нагрузки (см. рисунок). У спорт-
сменов после нагрузки длина смещения уве-
личивалась в сагиттальной плоскости больше, 
чем во фронтальной. Смещение центра давле-
ния у спортсменов было достоверно меньше 
после нагрузки в пробе ОГ и тесте «Мишень» 
и достоверно больше в пробе ЗГ. Таким обра-
зом, мы показали, что у спортсменов ведущим 
анализатором в поддержании равновесия яв-
ляется зрительный. Известно, что повторяю-
щиеся определенные позы и движения могут 
вызывать постуральную адаптацию [5]. Игра в 
бадминтон требует формирования визуальной 
обратной связи в процессе обучения, в игре 
важно направление взгляда, поэтому посту-

 
Смещение центра давления в сагиттальной (Y) и фронтальной (Х) плоскостях в трех пробах 
(открытые глаза, закрытые глаза и тест «Мишень») у всех участников (спортсменов и  
неспортсменов) до (синим цветом) и после (красным цветом) нагрузочного теста. Окружностью  

показана область смещения центра давления 
Displacement of the center of pressure in the sagittal (Y) and frontal (X) planes in three tests (open 
eyes, closed eyes, and the Target test) in all participants (athletes and non-athletes) before (blue)  

and after (red) exercise. The circle shows the area of CoP displacement in participants 
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ральный баланс опытных бадминтонистов 
больше изменяется при закрытии глаз, чем  
у неспортсменов. 

После физической нагрузки у неспорт-
сменов наблюдали увеличение смещения тела 
по фронтали, что свидетельствует о смене го-
леностопной стратегии поддержания равнове-
сия на бедренную, менее эффективную [6]. 

У спортсменов показали увеличение Qy и 
Qx в пробе ОГ (p < 0,05), снижение в пробе 
«Мишень» по отношению к пробе ЗГ Qy  
(p < 0,05), увеличение средней скорости сме-
щения ЦД относительно трех проб (p < 0,05), 
а также после выполнения нагрузочного теста 
(p < 0,01), увеличение 90 % площади эллипса 
в пробе ЗГ (p < 0,05) и уменьшение в тесте 
«Мишень». У неспортсменов достоверное 
увеличение Qx (p < 0,05), средней скорости  
(p < 0,05) и площади эллипса (p < 0,05) пока-
зали в пробе ЗГ. Скорость смещения ЦД была 
ниже после нагрузочного теста (p < 0,05).  

У всех участников показано снижение КФР  
в пробе ЗГ и в тесте «Мишень». В тесте 
«Мишень» спортсмены-бадминтонисты по-
казали высокую продуктивность, эффектив-
ную стратегию удержания центра тяжести в 
заданной зоне до и после выполнения нагру-
зочного теста. Показано, что в целом регу-
лярная физическая активность улучшает по-
стуральный контроль за счет структурной 
адаптации мышц-разгибателей нижней ко-
нечности, что позволяет использовать спорт-
сменам опережающие стратегии в поддержа-
нии баланса [1]. 

Заключение. Зрительный анализатор яв-
ляется ведущим в поддержании постурально-
го баланса у бадминтонистов. Мы предпола-
гаем, что сложившаяся активная нервно-
мышечная регуляция позы в результате тре-
нировок у спортсменов приводит к стабили-
зации в сагиттальной плоскости при усложне-
нии постуральных задач. 
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